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(nomrmwcs npencenarens neacosera MBJI0Y)

Pexum qus (xou10ublii nepuoa roxa) na 2014-2015 yueGnbiii roa

Tpyninst 1-2 mnammas 2-3 Maaamas Cpennsia rpynna Crapuuas rpynmna Tloarorosutensuas | Jloroneauyeckas
rpymna (2-3 ropa) | rpyrmma (3-4 roma) (4-5 ner) (5-6 ner) rpymmna (6-7 sier) rpymna (5-7 ner)
Pexumubie nponeccst Jlant Bpemst Jlant Bpewms Nt Bpems Nt Bpems Jnuar Bpewmst Jlmar Bpems
MUH. MHH. MHH. MHH. MHH. MHH.

Vrpenuuii npuem netei Ha 70 7.00-8.10 70 7.00-8.10 70 7.00-8.10 70 7.00-8.10 70 7.00-8.10 70 7.00-8.10
TPOTYJIKE, 0CMOTP
YTpeHHsia rHMHACTHKA
CamocTosTenbHas AeTeKas 20 8.10-8.30 20 8.10-8.30 20 8.10-8.30 20 8.10-8.30 20 8.10-8.30 20 8.10-8.30
JEATEIBHOCTD, MIPbI, O0IIeHHe
1o BeIGOpY ¥ HHTEpeCy AeTeii.
ToaroroBka k 3aBTpaKy
(rUrMeHHYECKHe TPOLETYPhI)
3aBTpaK, rHrHeHHYECKHe 20 8.30-8.50 20 8.30-8.50 20 8.30-8.50 20 8.30-8.50 20 8.30-8.50 20 8.30-8.50
NpOLEyphI
CamocToaTenbHas eTCKas 10 8.50-9.00 10 8.50-9.00 10 8.50-9.00 10 8.50-9.00 10 8.50-9.00 10 8.50-9.00
JIEATEIIBHOCT, MOATOTOBKA K
OPraHW30BaHHON
HETNOCPEACTBEHHO
00pa3oBaTenbHON
JeATEILHOCTH
OprannsoBanHas 10 9.00-9.10 15 9.00-9.15 20 9.00-9.20 25 9.00-9.25 30 9.00-9.30 30 9.00-9.30
HENOCPE/ICTBEHHAs 10 | 15.30-15.40 | 15 9.25-9.40 20 9.30-9.50 25 9.35-10.00 30 9.40-10.10 30 | 9.40-10.10
oGpasoBareibHas 20 | 15.30-15.50 | 25 | 10.10-10.35 | 30 | 10.20-10.50 | 30 | 10.20-10.50




УТВЕРЖДАЮ:
                                                                                                                                                                                                                                         Заведующий МБДОУ – д/с КВ

                                                                                                                                                                                                                                                2 категории «Колокольчик»                                                                                                                                                                                   сл.Б. Мартыновка

                                                                                                                                                                   ____________Т.А. Бондаренко

                                                                                                                                    Приказ №     «29» августа 2014г.

                                                                                              ПРИНЯТО

                                                                                                                       на педагогическом совете

                                                                                                                               МБДОУ – д/с КВ 2 категории

                                                                                                       «Колокольчик»

                                                                                                                                        Протокол №1 от 29 августа 2014г.

                                                                                                                                         ______________М. И. Толпинская

                                                                                                                                                        (подпись председателя педсовета МБДОУ)

Режим дня (холодный период года) на 2014-2015 учебный год
	Группы 
	1-я младшая группа   (2-3 года)
	2-я младшая   группа  (3-4 года)
	Средняя группа  

(4-5 лет)
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Подготовительная группа (6-7 лет)
	Логопедическая группа (5-7 лет)

	Режимные процессы
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 

	Утренний прием детей на прогулке, осмотр 

Утренняя гимнастика
	70 
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10

	Самостоятельная детская деятельность, игры, общение по выбору и интересу детей.

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры)
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30

	Завтрак, гигиенические процедуры 
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50

	Самостоятельная детская деятельность, подготовка к организованной непосредственно образовательной деятельности
	10
	8.50-9.00
	10
	8.50-9.00
	10
	8.50-9.00
	10
	8.50-9.00
	10
	8.50-9.00
	10
	8.50-9.00

	Организованная непосредственная  образовательная деятельность образовательные ситуации.
	10

10
	9.00-9.10

15.30-15.40
	15

15
	9.00-9.15

9.25-9.40
	20

20

20
	9.00-9.20

9.30-9.50

15.30-15.50
	25

25

25

25
	9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35

15.30-15.55
	30

30

30

30
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

15.30-16.00
	30

30

30

30
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

15.30-16.00

	Игровая деятельность
	40
	9.20-10.00
	20
	9.40-10.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка ко второму завтраку
	10
	10.10-10.20
	10
	10.10-10.20
	10
	10.10-10.20
	10
	10.40-10.50


	10
	11.50-11.10


	10
	11.00-11.10



	Подготовка к прогулке Прогулка (самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с детьми, игры, оздоровительные мероприятия, экскурсии). Возвращение с прогулки
	70
	10.30-11.40
	95
	10.30-12.05
	100
	10.30-12.10
	90
	11.00-12.30
	80
	11.10-12.30
	80
	11.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	30
	11.40-12.10
	25
	12.05-12.30
	20
	12.10-12.40
	30
	12.30-13.00
	30
	12.30-13.00
	30
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	160
	12.10-14.50
	140
	12.30-14.50
	130
	12.40-14.50
	110
	13.00-14.50
	110
	13.00-14.50
	110
	13.00-14.50

	Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30

	Самостоятельная детская деятельность, игры, досуги, общение по выбору и интересу детей, индивидуальное общение воспитателя с детьми.
	20
	15.40-16.00
	60
	15.30-16.30
	40
	15.50-16.30
	35
	15.55-16.30
	30
	16.00-16.30
	30
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Итог дня. Прощание 
	60
	16.00-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00
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rpynna (3-4 rona)

Cpennsist rpynmna
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Crapuuas rpynmna TloarorosurensHas Jloroneapyeckas

(5-6 net) rpynmna (6-7 ner) rpynna (5-7 ner)
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Bpems Jlnar Bpems St Bpems
MHH. MHH.

VTpennuii npuem aereit Ha

TPOTYJIKE, 0CMOTP
VTpeHHss THMHACTHKA

70

7.00-8.10

70

7.00-8.10

70

7.00-8.10

70

7.00-8.10 70 7.00-8.10 70 7.00-8.10

CamocTosTeNnbHas AeTCKas
AEATENbHOCTD, HIPBI, 00LIEHHE
1o BBIOOPY M HHTEpECY JCTEH.
TlogroToeka K 3aBTpaKy

20

8.10-8.30

20

8.10-8.30

20

8.10-8.30

20

8.10-8.30 20 8.10-8.30 20 8.10-8.30

(rHrHeRAYecKHe Npoueyphl)
3aBTpaK, TATHCHAIECKHE

npoLeaypsl

20

8.30-8.50

20

8.30-8.50

20

8.30-8.50

20

8.30-8.50 20 8.30-8.50 20 8.30-8.50

Tloaroroska K nporyJike
Tlporynka (camocTosTenbHas
JeATEJIBHOCTh JIeTeH,
COBMECTHAS JCATENBHOCTS C
JICTBMH, HTDEI,
03/10pOBHTEITbHbIE
MEPOTIPUSATHA, IKCKYPCHH).

80

8.50-10.10

80

8.50-10.10

80

8.50-10.10

80

8.50-10.10 80 8.50-10.10 80 | 850-10.10
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                                                                                              ПРИНЯТО

                                                                                                                       на педагогическом совете

                                                                                                                               МБДОУ – д/с КВ 2 категории

                                                                                                       «Колокольчик»

                                                                                                                                        Протокол №1 от 29 августа 2014г.

                                                                                                                                         ______________М. И. Толпинская

                                                                                                                                                        (подпись председателя педсовета МБДОУ)

Режим дня (тёплый период года) на 2014-2015 учебный год

	Группы 
	1-я младшая группа   (2-3 года)
	2-я младшая   группа  (3-4 года)
	Средняя группа  

(4-5 лет)
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Подготовительная группа (6-7 лет)
	Логопедическая группа (5-7 лет)

	Режимные процессы
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 

	Утренний прием детей на прогулке, осмотр 

Утренняя гимнастика
	70 
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10

	Самостоятельная детская деятельность, игры, общение по выбору и интересу детей.

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры)
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30

	Завтрак, гигиенические процедуры 
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50

	Подготовка к прогулке

Прогулка (самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с детьми, игры, оздоровительные мероприятия, экскурсии).  
	80
	8.50-10.10
	80
	8.50-10.10
	80
	8.50-10.10
	80
	8.50-10.10
	80
	8.50-10.10
	80
	8.50-10.10

	Подготовка ко второму завтраку
	10
	10.10-10.20
	10
	10.10-10.20
	10
	10.10-10.20
	10
	10.10-10.20
	10
	10.10-10.20
	10
	10.10-10.20

	Прогулка (самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с детьми, игры, оздоровительные мероприятия, экскурсии). Возвращение с прогулки
	70
	10.30-11.40
	95
	10.30-12.05
	100
	10.30-12.10
	120
	10.30-12.30
	120
	10.30-12.30
	120
	10.30-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	30
	11.40-12.10
	25
	12.05-12.30
	20
	12.10-12.40
	30
	12.30-13.00
	30
	12.30-13.00
	30
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	160
	12.10-14.50
	140
	12.30-14.50
	130
	12.40-14.50
	110
	13.00-14.50
	110
	13.00-14.50
	110
	13.00-14.50

	Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30

	Самостоятельная детская деятельность, игры, досуги, общение по выбору и интересу детей, индивидуальное общение воспитателя с детьми.
	20
	15.40-16.00
	60
	15.30-16.30
	40
	15.50-16.30
	35
	15.55-16.30
	30
	16.00-16.30
	30
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Итог дня. Прощание 
	60
	16.00-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00


Режим дня (холодный период года) на 2014-2015 учебный год
	Группы 
	1-я младшая группа   (2-3 года)
	2-я младшая   группа  (3-4 года)
	Средняя группа  

(4-5 лет)
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Подготовительная группа (6-7 лет)
	Логопедическая группа (5-7 лет)

	Режимные процессы
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 

	Утренний прием детей на прогулке, осмотр 

Утренняя гимнастика
	70 
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10

	Самостоятельная детская деятельность, игры, общение по выбору и интересу детей.

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры)
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30

	Завтрак, гигиенические процедуры 
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50

	Самостоятельная детская деятельность, подготовка к организованной непосредственно образовательной деятельности
	10
	8.50-9.00
	10
	8.50-9.00
	10
	8.50-9.00
	10
	8.50-9.00
	10
	8.50-9.00
	10
	8.50-9.00

	Организованная непосредственная  образовательная деятельность образовательные ситуации.
	10

10
	9.00-9.10

15.30-15.40
	15

15
	9.00-9.15

9.25-9.40
	20

20

20
	9.00-9.20

9.30-9.50

15.30-15.50
	25

25

25

25
	9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35

15.30-15.55
	30

30

30

30
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

15.30-16.00
	30

30

30

30
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

15.30-16.00

	Игровая деятельность
	40
	9.20-10.00
	20
	9.40-10.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка ко второму завтраку
	10
	10.10-10.20
	10
	10.10-10.20
	10
	10.10-10.20
	10
	10.40-10.50


	10
	11.50-11.10


	10
	11.00-11.10



	Подготовка к прогулке Прогулка (самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с детьми, игры, оздоровительные мероприятия, экскурсии). Возвращение с прогулки
	70
	10.30-11.40
	95
	10.30-12.05
	100
	10.30-12.10
	90
	11.00-12.30
	80
	11.10-12.30
	80
	11.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	30
	11.40-12.10
	25
	12.05-12.30
	20
	12.10-12.40
	30
	12.30-13.00
	30
	12.30-13.00
	30
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	160
	12.10-14.50
	140
	12.30-14.50
	130
	12.40-14.50
	110
	13.00-14.50
	110
	13.00-14.50
	110
	13.00-14.50

	Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30

	Самостоятельная детская деятельность, игры, досуги, общение по выбору и интересу детей, индивидуальное общение воспитателя с детьми.
	20
	15.40-16.00
	60
	15.30-16.30
	40
	15.50-16.30
	35
	15.55-16.30
	30
	16.00-16.30
	30
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Итог дня. Прощание 
	60
	16.00-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00


Режим дня (тёплый период года) на 2014-2015 учебный год

	Группы 
	1-я младшая группа   (2-3 года)
	2-я младшая   группа  (3-4 года)
	Средняя группа  

(4-5 лет)
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Подготовительная группа (6-7 лет)
	Логопедическая группа (5-7 лет)

	Режимные процессы
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 
	Длит

мин.
	Время 

	Утренний прием детей на прогулке, осмотр 

Утренняя гимнастика
	70 
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10
	70
	7.00-8.10

	Самостоятельная детская деятельность, игры, общение по выбору и интересу детей.

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры)
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30
	20
	8.10-8.30

	Завтрак, гигиенические процедуры 
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50
	20
	8.30-8.50

	Подготовка к прогулке

Прогулка (самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с детьми, игры, оздоровительные мероприятия, экскурсии).  
	80
	8.50-10.10
	80
	8.50-10.10
	80
	8.50-10.10
	80
	8.50-10.10
	80
	8.50-10.10
	80
	8.50-10.10

	Подготовка ко второму завтраку
	10
	10.10-10.20
	10
	10.10-10.20
	10
	10.10-10.20
	10
	10.10-10.20
	10
	10.10-10.20
	10
	10.10-10.20

	Прогулка (самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с детьми, игры, оздоровительные мероприятия, экскурсии). Возвращение с прогулки
	70
	10.30-11.40
	95
	10.30-12.05
	100
	10.30-12.10
	120
	10.30-12.30
	120
	10.30-12.30
	120
	10.30-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	30
	11.40-12.10
	25
	12.05-12.30
	20
	12.10-12.40
	30
	12.30-13.00
	30
	12.30-13.00
	30
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	160
	12.10-14.50
	140
	12.30-14.50
	130
	12.40-14.50
	110
	13.00-14.50
	110
	13.00-14.50
	110
	13.00-14.50

	Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10
	20
	14.50-15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30
	20
	15.10-15.30

	Самостоятельная детская деятельность, игры, досуги, общение по выбору и интересу детей, индивидуальное общение воспитателя с детьми.
	20
	15.40-16.00
	60
	15.30-16.30
	40
	15.50-16.30
	35
	15.55-16.30
	30
	16.00-16.30
	30
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Итог дня. Прощание 
	60
	16.00-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00
	30
	16.30-17.00


