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МБДОУ - д/с КВ 2 категории "Колокольчик" 
сл.Б. Мартыновка
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Пальчиковая гимнастика
МБДОУ - д/с КВ 2 категории "Колокольчик" сл. Б.Мартыновка
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	[image: image13.jpg]JEauk”

EXuUK 006PbLIN. HE KOMHOYNA,

Mocmorpy BoKpyr nonysiwe
W.MN.- ocHoBHas cTouKa. =,

T PO ST T R

WYMHBIN BAOX HOCOM.

| 2- NOBOPOT rONOBbI BNEBO - BLIAOX Mepes.

W nonyotkpLITLIN poT.

3 7 pas





	[image: image14.jpg]' #,,.Sagylsauu
é’.\ Hy;«nu rAy60KO B3AOXHYTD, .»
7 robbi cBeuky H
.0, BETaTh NPAMO, HOM Ha WHpPUHE nneu,.
1-cAenaTb cBO6OAHBIN BAOX U 3aaePXkKaTL
Abixakue.

CNOMKMUTL ry6bl TPYBOUKOM 1 caenaTh
3 ryboKuUX BblAOXA, CKa3aTh «Dy-yy».
6pas





	[image: image15.jpg]LAbixanue”

MoAbIWy 0aHON HO3APEN.
Wk Te6e npuet nokon. /. /]
V.n.- CTOR, TynoBuwe BLINPAMACHO.
1-NpaByIo HO3APIO 3AKPLITH YKAZATCALHbLIM

nanbuem NpaBoy pyku. NEBoM Ho3ApeH

AeNATL TUXWM. NPOACTKNTENLHbIN BAOX.

HO3APIO. MEBYIO FAKPLITE
4 pasa







	[image: image16.jpg]



[image: image17.jpg]



[image: image18.jpg]



	Логопедическая ритмика – это коррекционная методика обучения и воспитания лиц с различными аномалиями развития, в том числе и с речевой патологией, средствами движения, музыки и слова. Логопедическая ритмика, являясь составной частью коррекционной ритмики, воздействует на моторику и речь.

Основная цель логоритмики – преодоление речевого нарушения путём развития и коррекции двигательной сферы. В соответствии с целью определяются коррекционные, образовательные и воспитательные задачи логоритмики.

К коррекционным задачам относятся: преодоление основного речевого нарушения, развитие дыхания, голоса, артикуляции, а также развитие и совершенствование основных психомоторных качеств (статической и динамической координации, переключаемости движений, мышечного тонуса, двигательной памяти и произвольного внимания) во всех видах моторной сферы (общей, мелкой, мимической и артикуляционной).

В образовательные задачи входит формирование двигательных навыков и умений, знакомство с разнообразием движений, с пространственной организацией тела, с некоторыми музыкальными понятиями («музыкальный метр», «размер», «темп», «регистр»).

К воспитательным задачам относятся воспитание и развитие чувства ритма музыкального произведения и собственного ритма движений, воспитание способности ритмично двигаться под музыку и критически относится к своим движениям и речи.
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МБДОУ - д/с КВ 2 категории "Колокольчик" сл. Б.Мартыновка


	Логоритмическая работа в 
течение дня
1. Утренняя гимнастика с речевками и звукоподражаниями.
2. Проговаривание потешек, приговорок, чистоговорок во время режимных процессов — умывания, одевания на прогулку, под готовки к занятиям.
3. Речевые игры перед едой.
4. Логоритмические паузы на занятиях.
5. Динамические паузы между занятиями.
6. Физкультурные театрализованные занятия с использованием речевого материала.
7. Бодрящая гимнастика со звукоподражанием.
8. Подвижные игры с пением (на прогулке).
9. Игры малой подвижности (в группе).
10. Логоритмические досуги.
Многолетняя работа по данной технологии показала: логоритмика способствует развитию речи и когнитивных процессов у детей дошкольного возраста, что выражается в исправлении дефектов речи, увеличении словарного запаса дошкольников, а также в улучшении внимания и памяти. Наибольший эффект возможен при интегрированном подходе.
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	Улыбаются все люди             

Весна, весна, весна!

идут по кругу    

Она везде, она повсюду                                                             

Красна, красна, красна!   

   поднимают руки над головой и ритмично хлопают  в ладоши
 По лугу, лесу и полянке        

Идёт, идёт, идёт!

ритмично шагают на месте
На солнышке скорей погреться       

Зовёт, зовёт, зовёт!

взмахивают обеими руками к себе    

И в ручейке лесном задорно   

Звенит, звенит, звенит!

ритмично щёлкают пальцами
По камушкам в реке широкой          

Журчит, журчит, журчит!

потирают ладони
Разносит запахи повсюду        

Цветов, цветов, цветов!

делают из пальцев бутон
И всё живое сразу слышит      прикладывают руку к уху
Весенний звон!                
хлопают в ладоши                                                                                                                                           


	Вез корабль карамель,
Наскочил корабль на мель,
И матросы две недели
Карамель на мели ели. [image: image22.jpg]



Бублик, баранку,
Батон и буханку
Пекарь из теста
Испек спозаранку.
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У Ивашки рубашка,
У рубашки кармашки.
Хороши кармашки
На рубашке Ивашки
. [image: image24.jpg]



	Что такое скороговорка? На первый взгляд кажется, что скороговорка – это весёлая и безобидная игра в быстрое повторение труднопроизносимых стихов и фраз. Но попробуйте сразу правильно и быстро произнести любую скороговорку. Например: Водовоз вёз воду из водопровода
Получилось? Не тут-то было. Вся прелесть скороговорки в том, что с первого раза её ни за что не проговоришь. Ведь по правилам игры скороговорку не читают, а повторяют со слуха, что гораздо труднее. Это делает скороговорки полезными упражнениями, которые способствуют улучшению звукопроизношения, дикции ребёнка, приучают быстро менять положение органов артикуляции при произношении трудных сочетаний звуков, помогают устранить нечёткое, словно с кашей во рту, произношение, а также превращает их в увлекательную игру, в словотворчество.

Чтобы научиться произносить скороговорку быстро и правильно, нужно делать это постепенно и следовать нескольким правилам. 

- Научитесь произносить скороговорки медленно, но чётко, внятно и без запинок.

- Выучите скороговорку наизусть, при заучивании произносите её в обычном темпе.

- Научитесь произносить скороговорку быстро, постепенно увеличивая темп.
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МБДОУ - д/с КВ 2 категории "Колокольчик" сл. Б.Мартыновка


	Совет:
Занимайтесь с ребёнком два раза в день примерно по полчаса. После занятий не разговаривать минут 
10-15 и избегать употребления холодных напитков.
Обратитесь к специалисту (логопеду-дефектологу). Исходя из функциональных особенностей ребёнка артикуляционного аппарата, он индивидуально для него  назначит комплекс логопедических упражнений.
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	Скороговорки (чистоговорки) – это специально подобранные фразы с чередованием часто повторяющихся, трудно произносимых звуков речи. Они полезны для преодоления вялости артикуляционного аппарата.

Скороговорки-чистоговорки предназначены для отработки чёткой дикции. Отработка чистого, ясного, членораздельного произношения сопровождается многократным повторением фраз. Произносите каждую из них не спеша, отчётливо и без запинок. Регулярное использование скороговорок-чистоговорок позволяет добиться больших успехов в исправлении неправильного произношения звуков и полностью (или частично) избавиться от «каши во рту».


	Купила бабуся бусы Марусе.
На рынке споткнулась бабуся об гуся...

Все бусы склевали по бусинке гуси.
[image: image27.jpg]



Задали в школе детям урок:

Прыгают в поле сорок сорок.

Десять взлетели, сели на ели.

Сколько осталось в поле сорок?
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Ехал Грека через реку, 
Видит Грека - в реке рак, 
Сунул Грека руку в реку, 
Рак за руку греку - цап. 
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	В настоящее время  доказано, что развитие мелкой моторики пальцев рук положительно сказывается на становлении детской речи. Физкультминутка, как элемент двигательной активности, предлагается детям для переключения на другой вид деятельности, повышая работоспособности, снятия нагрузки, связанной с сидением. Пальчиковая гимнастика, проведённая в середине занятия стоя, послужит сразу двум целям и не потребует много времени.  
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	Интегрированный подход к современному образованию предполагает изменение содержания и методов проведения физминуток, которые обеспечивают жизненность ведущих интегрированных принципов: личностного восприятия, личностной ответственности за свою деятельность.

Интеграция предполагает не просто суммарное объединение отдельных элементов, а их синтез и в результате получение системы, обладающей свойствами целостности. Учеными установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности детей и их словарным запасом, развитием речи, мышлением. Под действием физических упражнений, двигательной активности в организме возрастает синтез биологически активных соединений, которые улучшают сон, благоприятно влияют на настроение детей, повышают их умственную и физическую работоспособность. 


	Следовательно, умственное и двигательное развитие – это два связанных друг с другом процесса. Необходимо искать оптимальные технологии, обеспечивающие наибольшую интеграцию коммуникативной, познавательной и двигательной деятельности.

Объединяя в нужной пропорции элементы развития речи, физического развития в одну динамическую паузу, педагог может удержать интерес детей на максимуме довольно долго, причем детей разного темперамента и способностей.
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	Физкультурные минутки – необходимая составляющая любой непосредственной образовательной деятельности в ДОУ, независимо от возраста детей. Это подвижные, хороводные игры, проверка осанки, пальчиковые игры, динамические паузы, массаж лица, кистей рук, пальцев, ритмические упражнения, ходьба по ребристым дорожкам.

Физминутки выполняют следующие функции:

1. Развлекательную – создают благоприятную атмосферу;

2. Релаксационную – снимают напряжение, вызванное негативными эмоциями, перегрузками мышц, нервной системы, мозга;

3. Коммуникативную – объединяет детей в группы, способствует их сотрудничеству, взаимодействию межу собой;

4. Воспитательную – формирует моральные и нравственные качества

5. Обучающая – давать новые знания, умения, навыки, и закреплять их

6. Развивающую – развивает речь, внимание, память, мышление – возникшие психологические процессы

7. Коррекционную – «исправлять» эмоциональные, поведенческие и другие проблемы ребенка.

8. Профилактическую – предупреждают появления психологических заболеваний.
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«Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их  пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок».

                                      В.А. Сухомлинский
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	Что нужно для игры в песок?
А нужно, в сущности, так мало:
Любовь, желанье, доброта,
Чтоб Вера в Детство не пропала.
Простейший ящик от стола –
Покрасим голубою краской,
Горсть золотистого песка
Туда вольется дивной сказкой.
Игрушек маленьких набор
Возьмем в игру...
Подобно Богу
Мы создадим свой Мир Чудес,
Пройдя Познания Дорогу.
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	ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКОГО СЛУХА, КОРРЕКЦИЮ ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЯ, ОБУЧЕНИЕ ЧТЕНИЮ И ПИСЬМУ. 
“ПЕСОЧНАЯ ГРАМОТА”
Игра-сказка 

“Путешествие в страну “А”.
Есть прекрасная страна

 - Где принцессу зовут А,
(Взрослый ставит в песочницу фигурку, на которой прозрачным скотчем приклеено изображение А, то есть - буква А)
В реке плещутся А-кулы
(в песочнице создается река и помещаются акулята из коллекции “Киндер-сюрприза” на них тоже наклеена буква А)
А-исты в садах живут
(в песочнице создается сад из веточек и появляются птицы на них также наклеена буква А)
А-пельсины и А-рбузы и А-капии цветут
(в песочнице появляются растения, на которых изображена буква А)
Чтобы здесь нам поиграть,
Надо много слов назвать.
Привести сюда друзей
В чьих названьях - А.
- Смелей!
произнося стихотворную инструкцию, взрослый делает интонационный акцент на звук А)
	Видите что проговаривая стихотворение-инструкцию мы вместе с детьми строим сказочную страну. Таким образом, речь сопрягается с действием. Ребенок становится непосредственным участником процесса - положительная мотивация сформирована. И тут звучит задание, требующее самостоятельной работы. Для того чтобы поиграть в песочнице с привлекательными фигурками, ребенок должен назвать не менее 3 слов, в которых есть звук А. Причем, мы стараемся не брать слова, в которых звук слышится не четко. Когда ребенок назовет слова, взрослый объявляет ему о том, что теперь он получил Ключ в страну принцессы А и является ее Почетным гостем (при этом вручается приготовленная Вами буква или ее изображение на карточке). Он может играть с каждым жителем этой страны и привносить в песочницу других героев.
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	Маленький комментарий.
Эта простая игра поможет нам решить немало образовательных и психологических задач. И главная из них - развитие фонематического слуха, то есть умения слышать и вычленять отдельные звуки и звукосочетания в слове. Именно это является основой формирования правильного звукопроизношения и правописания. В нашей игре звук выступает не абстрактным символом, а живым сказочным существом. С ним интересно познакомиться, его хочется узнать поближе, поиграть с ним и его друзьями, и как можно дольше не расставаться. Подбираемый Вами материал и формы его подачи (яркие фигурки, интонированность речи, пропевание гласных звуков) на первых порах должны облегчить процесс узнавания звука в словах. В дальнейшем, мы усложним ребенку задачу, убрав интонационные акценты и меняя сюжеты инструкций. Так мы познакомим ребенка со множеством звуков.
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