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1.Взаимодействие с родителями по совершенствованию физического развития и укрепления здоровья детей

В настоящее время состояние здоровья детей в нашей стране вызывает серьезную озабоченность общества. По данным НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков, 60% детей в возрасте от 3 до 7 лет имеют функциональные отклонения в состоянии здоровья и только 10% детей приходят в школу абсолютно здоровыми.
Только улучшение медицинского обслуживания не решит проблему здоровья - необходимы совместные усилия родителей, педагогов, медицинских работников.
Взаимодействие семьи и детского сада необходимое условие в сохранении и укреплении здоровья ребенка и повышении его физической подготовленности, т.к. наилучшие результаты отмечаются там, где педагоги, родители и медицинские работники действуют согласованно
Основные направления в работе
Оздоровительное: в первую очередь решается проблема качественного улучшения физического развития и физического состояния ребенка.
Воспитательное: органическая взаимосвязь физического и духовного развития дошкольников; развитие нравственности, формирование эстетических взглядов и убеждений, воспитание в детях чувств ответственности за свое здоровье.
Образовательное: обучение естественным видам движений и развитие двигательных качеств.
Процесс физкультурно-оздоровительной совместной работы с семьей включает:
1. Целенаправленную санпросветработу , пропагандирующую гигиенические правила, необходимость рационального режима и полноценного сбалансированного питания, закаливания, оптимального воздушного и температурного режима и т.д.
2. Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка.
3. Результаты диагностики состояния здоровья ребенка и его психомоторного развития доводятся до сведения каждого родителя. Отмечаются сильные и слабые стороны развития, намечаются пути оказания помощи (если это необходимо), в укреплении здоровья, физического развития и дальнейшего его совершенствования. Определяется, что будут делать педагоги, а что родители. При необходимости к разговору с родителями привлекаются  медицинские работник детского сада.
4. Обучение родителей конкретным приемам и методам оздоровления (ЛФК, дыхательная гимнастика, самомассаж, разнообразные виды закаливания);
5. Ознакомление родителей с лечебно-профилактическими мероприятиями, проводимыми в дошкольном учреждении, обучение отдельным нетрадиционным методам оздоровления детского организма (фитотерапия, аромотерапия, полоскание горла минеральной водой, настоями трав).
Существуют разнообразные формы совместной работы педагогов и родителей по укреплению и сохранению здоровья детей и повышению их физических качеств:
· Информация для родителей на стендах, в папках-передвижках
· Консультации
· Устные журналы и дискуссии с участием психолога, медиков, специалистов по физкультуре
· Инструктивно-методические занятия по профилактике нарушения осанки, деформации стопы
· Семинары-практикумы
· Дни «открытых дверей» с просмотром разнообразных занятий, закаливающих и лечебных процедур
· Физкультурные досуги и праздники с участием родителей
Вернемся ко второму направлению в работе по физическому развитию и оздоровлению детей: Воспитательному, которое предусматривает связь между физическим и духовным развитием.
Американский педагог, доктор Пол Деннисон предлагает комплексы упражнений, которые помогут тренировать память, концентрировать внимание, снимать усталость, стрессы. Система легко применима в домашних условиях с участием родителей и доступна любому возрасту. Ребенку это доставит удовольствие, а родителям позволит улучшить свое физическое и психическое состояние.
1. Перекрестные танцы (перекрестные движения).
Выполняется под ритмическую музыку. Коснитесь одной рукой противоположного колена. Левая рука- правое колено, правя рука – левого колена. Свободно размахивайте руками, следите за ритмом.
Протяните левую руку, одновременно протяните правую ногу и наоборот, потрусите правой рукой и левой ногой.
Перекрестные движения стимулируют одновременно оба полушария головного мозга и тем самым делают процесс психофизического развития более успешным. Помогает. Если вы устали, нервничаете или не можете сконцентрироваться.
2. Рисование двумя руками
Попробуйте рисовать одновременно двумя руками без карандаша в воздухе. Как дирижер  без палочки. Послушайте музыку и продирижируйте ее. Далее нарисуйте на листе бумаги одновременно двумя руками одну и ту же фигуру в зеркальном отображении.
Рисование двумя руками активизирует координацию глаз и рук, развивает ориентацию в пространстве.
3. Выключатели света
Дотроньтесь кончиками пальцев до точек на лбу между бровями и тем местом, откуда начинают расти волосы. При этом закройте глаза и расслабьтесь.
Это упражнение снимает стресс и напряжение, активизирует память.
В нашем детском саду осуществляется тесное сотрудничество с родителями. Родители принимают активное участие в совместных спортивных праздниках и развлечениях. Совместные согласованные усилия позволяют более успешно решать важную задачу по воспитанию здорового поколения.   
2.Деловая игра «Педагогический сундучок»
Решение проблем.
Деление на команды проводится на основе иллюстраций с разным видом спорта (например: футбол, художественная гимнастика, волейбол, теннис и т.д.) каждый  участник вынимает из коробки любую иллюстрацию,  далее он присоединяется к той команде, где есть эта иллюстрация. В результате получается 4 команды: «Футболисток», «Художественных гимнасток», «Волейболисток», «Теннисисток».
Капитан каждой команды получает запечатанный конверт с заданием и необходимыми для ответа материалы.  После того как командиры разместились за столами, начинается обсуждение.
Проблема для обсуждения команды 1(15 минут).
Физическое здоровье детей как социально-педагогическая проблема.

Эту проблему можно рассматривать с нескольких сторон:

человеческий фактор: известно, что на здоровье ребенка влия​ет уровень образования и культуры родителей, обеспеченность их жильем, материальная обеспеченность, злоупотребление алкоголем и т.п. Социальная несправедливость, обостряющаяся в нашей стране, все сильнее разделяет новые поколения детей на благополучное меньшинство и неблагополучное большинство. Медицинская стати​стика хладнокровно фиксирует тот факт, что в настоящее время бо​лее 80% часто болеющих детей - это дети из социально отсталых слоев населения. Что могут сделать педагоги дошкольного учрежде​ния в данном направлении?

экологический фактор: отрицательное воздействие экологии сказывается на здоровье не только уже родившегося ребенка, но и в пренатальный период, когда здоровье и стиль жизни матери отража​ется на развитии плода и определяет будущее здоровье еще не ро​дившегося ребенка. Например, в экологически неблагоприятных районах дети отстают в росте, у них снижена или, наоборот, повы​шена масса тела, возрастает число заболеваний костно-мышечной системы, болезни глаз и т.п. Могут ли сотрудники учреждений обра​зования что-либо изменить?

социально-педагогический фактор:

· учебные нагрузки;

· гиподинамия;

· необходимость обучения в игровой форме;

· воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни (через познание самого себя, своей конституционной организации, черт, свойств, особенностей своего внутреннего «я», через приобре​тение, пробуждение интереса воспитуемого к познанию мира и чело​века, через развитие интуитивного, ассоциативного, образного мыш​ления, фантазии).

• Как можно решить проблему в условиях детского сада, мик​рорайона, района, города?

медицинский фактор:

· в чем заключаются плюсы и минусы медицинского обслужи​вания дошкольников микрорайона, где расположено дошкольное об​разовательное учреждение и города в целом?

· роль медицинских работников в обеспечении здоровьесберегающих подходов к организации образовательного процесса в до​школьном образовательном учреждении?

· что необходимо сделать, чтобы педагогические и медицин​ские работники стали партнерами в воспитании дошкольников?
Проблема для обсуждения команды 2(15 минут).
Психическое и физическое здоровье педагога - залог эффек​тивности воспитательно-образовательного процесса в детском саду.
· Профессия педагога относится к разряду стрессогенных, тре​бующих от него больших резервов самообладания и навыков саморе​гуляции. Недостаточный уровень психологической культуры и навы​ков саморегуляции делают педагога в стрессовых ситуациях и пала​чом, и жертвой одновременно. Страдают и дети, ибо попадают в невротизирующую среду обитания, и сам педагог, расплачивающийся за все нервно-психическими болезнями;

· ни для кого не секрет, что более 65% педагогов школ и дет​ских садов страдают различными хроническими заболеваниями; 46- 48% педагогов после 20 лет работы в образовании нуждаются в на​блюдении и лечении у психиатра; 74% педагогов после 10 лет рабо​ты в детском саду или школе становятся пациентами ЛOP-врача (из- за проблем с голосовыми связками). Что и как можно изменить в жизнедеятельности отдельно взятого детского сада для создания здоровьесберегающих условий в его стенах?

· кому больше нужны каникулы в детском саду: ребенку или педагогу?

· влияют ли жизненные условия педагога на состояние его психического здоровья?

· материальное благополучие педагога и его здоровье - может ли здесь стоять знак равенства?

Проблема для обсуждения команды 3 (15 минут).
Психическое здоровье дошкольников - основной критерий образования XXI века.

· Особенности адаптации дошкольника к условиям детского

 сада;

· особенности адаптации дошкольника к школьной жизни;

· исследования многих ученых говорят о том, что каждый ребенок готов к обучению в школе, но часто он не готов к тем ус​ловиям, которые создает для него школа, согласны ли вы с этой позицией?

· готова ли школа работать индивидуально с каждым ребенком?

· преемственность стиля взаимоотношений в семье и в детском саду - это проблема?

· влияют ли взаимоотношения взрослого и ребенка на психи​ческое здоровье последнего?

· каким образом должно быть организовано психолого-педагогичевкое сопровождение дошкольников в условиях детского сада?
_________________________________________________________________________
Проблема для обсуждения для команды 4(15 минут).
Психологический климат семьи - основа здоровья детей.

· Каким образом стресс влияет на здоровье ребенка- дошкольника?

· согласно медицинской статистике, в возникновении 90% дет​ских неврозов повинны семейные конфликты, а каждый третий ребе​нок-невротик - из неполной семьи. При этом у 86% женщин, воспи​тывающих детей без мужа, также отмечаются невротические прояв​ления, в т. ч. 50% этих мам страдают неврастенией, а 15% - истери​ческой психопатией. Педагог дошкольного образовательного учреж​дения не может решать эту проблему, но должен ли он знать о се​мейных проблемах своих воспитанников?

· должны ли сотрудники дошкольного образовательного учре​ждения организовывать работу с родителями воспитанников из социально-неблагополучных семей? Как можно организовать эту рабо​ту, чтобы родители прислушивались к советам педагогов?

· известно, что процесс обмена психоэмоциональным состоя​нием между ребенком и членами семьи является одним из важных факторов дальнейшего здоровья человека. Вы согласны с этой пози​цией?

· каким образом семейное воспитание влияет на поведение ре​бенка в детском саду?

Нетрадиционные формы проведения педагогического совета
3.Творческая игра  
«Изготовление информационных буклетов по здоровому образу жизни для родителей»
Деление на команды проводится на основе иллюстраций с разным видом спорта (например: футбол, художественная гимнастика, волейбол, теннис и т.д.) каждый  участник вынимает из коробки любую иллюстрацию,  далее он присоединяется к той команде, где есть эта иллюстрация. В результате получается 4 команды: «Футболисток», «Художественных гимнасток», «Волейболисток», «Теннисисток».

Капитан каждой команды выбирает иллюстрации и материал для создания буклетов.  После этого команды приступают к изготовлению буклетов.
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5. Деловая игра 

«Совместное  медико-педагогическое предприятие».
Старший воспитатель предлагает педагогам разделиться на 2 группы и, представить, что это два совместных предприятия, в течение десяти минут выработать предложения к их деятельности.  Участники игры заранее предупреждаются, что эти предложения станут итогом семинара.

 Группы поочерёдно знакомят с выбранными вариантами и большинством голосов принимают их или отвергают. Некоторые из предложенных предложений:

- ввести в практику работы спортивные каникулы;

-проводить раз в квартал дни пропаганды здорового образа жизни.
