
21 января 2020 года в нашем детском саду проходил день здоровья, который для 

подготовительной и логопедической групп завершился спортивным праздником 

«Зимние забавы». Целью спортивных соревнований является обеспечение и 

формирование у детей интереса к зимним видам спорта и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой. Воспитанники играли в снежный бой, катались на 

«лыжах», были на зимней рыбалке и украшали елку. У ребят совершенствуются умения 

и навыки в основных видах движений, развиваются физические качества – быстрота, 

сила, ловкость. 

 

       
   

                                  
 

На празднике царило радостное эмоциональное настроение, в конце соревнований 

все получили медали за участие. 

 

 

 


