
«День Здоровья»  

21 января 2020 года согласно годового плана в МБДОУ д/с «Колокольчик» был проведён 

День Здоровья под девизом «Физкультура против лени». В подготовительной группе 

«Гномики» для воспитанников  были проведены следующие мероприятия: беседа: «Что 

ты знаешь о себе и своем здоровье », пальчиковые игры «Пальчики уснули», «В лесу» , 

гимнастика для глаз «Тренировка», заучивание пословиц и поговорок о здоровье , 

подвижные игры в группе и  на свежем воздухе  «Мышеловка», «Хитрая лиса»,  

«Золотые ворота», словесные игра «Вредно полезно», рисование виды спорта, д/и 

«Подбери спортивный инвентарь спортсмену». Инструктором по физической культуре 

было организовано и проведено спортивное  развлечение.  Для родителей была 

представлена стендовая информация «Здоровье ребёнка в наших руках», проведена 

консультация «Здоровые дети – счастливые родители», изготовлены и вручены памятки 

по формированию здорового образа жизни у детей.  «День Здоровья» прошел 

продуктивно, весело, активно.   

             

 

             

 

 

 



 

 

      

 

           

 


