
Самой актуальной темой на сегодняшний день является укрепление здоровья детей. 

Важно с самого раннего детства прививать детям навыки здорового образа жизни. И 

кому как не нам, педагогам,  предоставляется право  прививать детям элементарные 

знания о своём организме, о том, что полезно и вредно для него. Для этого мы 

используем разные методы и приёмы ознакомления детей со своим организмом: 

беседуем, читаем, играем, проводим эксперименты, наблюдения, делаем выводы и 

рассуждаем.  

В логопедической группе «Березка», воспитатели прикладывают не мало усилий, чтоб 

привить любовь к себе и своему здоровью. Еще одним шагом к укреплению здоровья 

был проект «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу», в котором были запланированы: 

игры, беседы, просмотр мультфильмов и презентаций, чтение любимых рассказов, 

НОД и многое интересное.   

   

 


