
В  нашем детском саду  забота о здоровье детей является одним  из 

приоритетных направлений. Ежегодно проводим   спортивные праздники. Это 

помогает детям приобщаться к здоровому образу жизни. С 16 декабря  2019 по 17 

января 2020 в нашей группе был  реализован групповой, краткосрочный, 

информационный, творческий проект  «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу».  

Это помогает детям приобщаться  к здоровому образу жизни, весело, легко и 

радостно основной целью реализация  проекта  воспитание здорового образа жизни 

повышение интереса к спорту и здоровому образу жизни. 

            

 

          

 

 



       

 

    

 

 

 

 

 


