
Следуя целям и задачам, поставленным  ФГОС перед дошкольными организациями  укрепления 

физического и психического здоровья младших дошкольников, в младшем разновозрастной 

группе «Алёнушка» 28.01.2020г., прошло развлечение по физической культуре «У белочки в 

гостях». Целью которого было способствовать положительному эмоциональному подъёму у детей 

от занятий физическими упражнениями, укрепление организма каждого ребёнка в группе, так как  

начинать закаливание лучше с раннего возраста, мы в своей группе проводим различные 

здоровьесберегающие мероприятия включающие в себя подвижнее игры, комплексы различных 

видов движений, даём детям различные физические нагрузки опираясь на возрастные 

особенности. 

Подвижная игра «Паровоз»                                   «На полянке» у белочки в гостях 

 

                    
 

 
Игра с мячами  «Соберём мячи в корзину»            П/игра с мишкой «Догонялки» 

 

                          

П/игра «Зайка»                                                           п/игра «Прокати мяч в ворота» 

                             

 



 

Заключительная часть развлечения 

 
 

 

 


