«Hezle.]m 3A0POBbLSI» B Ipyle aJas IlCTeﬁ C THXKCJIBIMHA HADYIICHUSIMHA PECYIH.

C 27 no 31 mapra 2023 roga B Haiiem cany npoxoauna «Henens 3gopoBes». Ha
NPOTSIKEHUN BCEU HENENU JAETEN 0XKUIAI0 MHOTO MHTEPECHOTO. JleTH y3HAIM O 3HAYECHUU
BUTAMUHOB B JKM3HU YEJIOBEKA, O IPAaBWJIAX M CPEACTBAX JIMYHOM TUTHEHBI, O 3AHATHUAX
YTPEHHEH 3apsAAKOU U MHOT'O YEr0 HOBOTO U UHTEPECHOTO.

ExxeqHeBHO, HE TOJNBKO B paMKax HENCIU 3JI0POBbA, C JETbMU MPOBOISTCA
MEpOTIPUATHS, HANPABJICHHBIE HAa O3J0POBJICHHE OpraHWU3Ma M MPHOOIIEHUE K 3JI0POBOMY
o0pa3y KHW3HM: YTPEHHSS THMHACTHKA; THMHACTHKA MPOOYKICHHSI, TOPOKKA 3T0POBBS,
XO0XKJICHHE TI0 MAaCCaXKHBbIM KOBPHUKAaM, BUTAMUHBI (BTOPOU 3aBTpaK), MPOTYJIKH HA CBEXKEM
BO3IyX€; MPOBETPUBAHNEC TOMEIICHH, BIIaYKHAST YOOpKA.

Kaxnpli JgeHb HeEmenu HMeNn ONPEACICHHYK) TEMAaTUKy. EKeIHEBHO C JETbMH
MIPOBOJIMIINCEH Oecespl: «PPYKTHI MOJE3HBI B3POCIBIM U JETAM»; «BuTaMuHbI s 11000,
OBITH 3JI0POBBIM s X0UYy»; «Eciu Xxouemb ObITh 3I0POB-3aKaIAHC ! »

JleTn wrpaau B CIOKETHO-posieBble Urphl: «bonbHUIA», «BerepuHapHas edeOHUIIAY,
«CaJloH KpacoTh», «Mara3uH npoayKToB», « CeMbsi», «ATITEKa».

B Tedenue Henenu 370pOBbs MPOBOAWINCH: pUCOBaHUE «BBITh 310pOBBIM s X0uy»; «Kak s
3aKas0Chy», «CTpaHa 310pOBbs», alllUIUKaLMS « BUTaMUHBI HA TapeiKey;

bruta npoBeieHa BhICTaBKa pUCYHKOB «3a 3I0POBbEM- BCEH CEMbEii !»

[TpoBOAMIIMCH TTOJIBUKHBIC UTPHI HA CBEXKEM BO3/IyXe «3ApaBCTBYH, Urpa!»

JleTn pemmian BCTynuTh B Kiyo «Hebomeek», BeCTH 370pOBBIM 00pa3 KU3HH, 3aHUMATHCS
(bU3KYIBTYpOI U CHOPTOM HE TOJIBKO Ha Hezerne 310poBhs, HO M KK IbIH JICHB!
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