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 I РАЗДЕЛ – ЦЕЛЕВОЙ 

 1.1.Пояснительная записка 

      Рабочая  программа средней  группы  (далее - Программа) Муниципального 

бюджетного  дошкольного образовательного  учреждения детский сад 

«Колокольчик» сл. Большая Мартыновка (далее - Учреждение) разработана в 

соответствии с образовательной программой Учреждения,  разработанной на 

основе примерной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой.  

Нормативной - правовой основой разработки программы являются:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт (далее - ФГОС) 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки  

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);  

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 

августа 2013 года №1014 г. Москва);   

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (СП 2.4.3648-20), 

утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21), (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29 января 2021 г., регистрационный № 62296); 

- Устав Учреждения;  

- Положение о рабочей программе.  

Рабочая программа сформирована  как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в 

средней группе дошкольного возраста в условиях работы дошкольного 

учреждения по пятидневной рабочей недели с 7.00 до 17.00, то есть 10 часового 

режима пребывания ребёнка в детском саду с выходными днями: - субботой и 

воскресеньем. Программа строится на принципе личностно – ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей средней группы в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 
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направления развития и образования детей: - социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно – 

эстетическое развитие; физическое развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

среднего дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

Решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Непосредственно – организованная деятельность осуществляется в 

индивидуальной, подгрупповой и групповой формах в разных видах 

деятельности : игровая включая сюжетно-ролевую игру и другие виды игры, 

коммуникативная ( общение  и взаимодействие со взрослыми и сверстниками) , 

познавательно – исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд ( в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала, изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические, ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными 

движениями) в разных формах. 

Содержание формируемой части программы раскрывает региональный 

компонент, содержание которого основано на культурно-исторических 

ценностях, традициях и особенностях Донского края и малой родины сл. 

Большая Мартыновка. Региональный компонент совмещается с темами 

непосредственно-организованной деятельности и входит как часть в содержание 

непосредственно-организованной по всем образовательным направлениям. 

Программа разработана с учётом климатических, экологических и 

демографических факторов, особенностей культурного пространства 

микросоциума Учреждения. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребёнка и обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

 

1.1.1.Цели и задачи реализации рабочей Программы. 

Цель реализации рабочей программы средней группы в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования: 



4 

 

Продолжать работу по сохранению и укреплению физического здоровья 

детей, формированию представлений о здоровом образе жизни и навыков личной 

безопасности. 

2. Активизировать работу педагогов по художественно-эстетическому 

развитию дошкольников в процессе изменения и наполнения РППС. 

3. Оптимизировать систему работы для повышения уровня экологической 

культуры воспитанников и реализацию творческого потенциала детей через 

разнообразные формы взаимодействия с родителями. 

 Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

задач в соответствии  с ФГОС дошкольного образования: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1. 2. Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС. 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, 
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без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 

что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Учреждения) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования. 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(далее - индивидуализация дошкольного образования). 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество Учреждения с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 1.1.3. Цели и задачи реализации программы «От рождения до школы». 

 Цель Программы: 

накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения в процессе 

активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и взрослыми, 

решения задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы для 

формирования в его сознании целостной картины мира, готовности к 

непрерывному образованию, саморазвитию и успешной самореализации на всех 

этапах жизни. 

Задачи реализации Программы: 

• охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и 

психологической безопасности, эмоционального благополучия; создание 

комфортных условий жизнедеятельности, в которых каждый ребенок чувствует 

себя защищенным и уверенным в том, что его любят и принимают таким, какой 

он есть;  

• развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, 

эстетических качеств детей; создание благоприятных условий для гармоничного 
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развития детей в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями каждого ребенка; 

 • формирование у ребенка способностей и потребностей открывать и творить 

самого себя в основных формах человеческой деятельности, готовности 

познавать себя в единстве с миром, в диалоге с ним; 

 • формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, предпосылок учебной деятельности, инициативности, 

самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции; 

 • развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, 

взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и 

идеалов, прав свободного человека; 

 • воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее 

достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;  

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

• объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и дошкольной 

организации на основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и 

общества; установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей 

психолого-педагогической поддержки, повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

 • обеспечение преемственности целей, задач, методов и содержания образования 

с позиций самоценности каждого возраста и непрерывности образования на всех 

этапах жизни человека. 

1.1.4. Психолого - педагогическая характеристика особенностей развития 

детей среднего дошкольного возраста. 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) средние 

антропологические показатели к пяти годам следующие: мальчики весят  

18,6кг при росте 109,0 см, девочки весят 17,9 кг при росте 107,0 см. 

Развитие моторики и становление двигательной активности. 

 У детей интенсивно развиваются моторные функции. Их движения носят 

преднамеренный и целеустремленный характер. Детям интересны наиболее 

сложные движения и двигательные задания, требующие проявления скорости, 

ловкости и точности выполнения. Они владеют в общих чертах всеми видами 

основных движений, которые становятся более координированными. Дети 

пытаются соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 

построениях, стараясь не отставать от впереди идущего, быть ведущим в 

колонне, ориентироваться в пространстве. На пятом году жизни у детей 

возникает большая потребность в двигательных импровизациях под музыку. 

Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в подвижных 

играх, которые позволяют формировать ответственность за выполнение правил и 

достижение определенного результата. Внимание детей приобретает более 

устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слуховое, осязательное 
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восприятие. Они способны различать разные виды движений, представляют себе 

их смысл, назначение и овладевают умением выполнять в соответствии с 

образцом. Для большинства детей 4-5 лет характерно недостаточно четкое и 

правильное выполнение двигательных заданий, что обусловлено 

неустойчивостью волевых усилий по преодолению трудностей. 

 

Психологическое развитие 

   Социальная ситуация развития характеризуется установлением отношений 

ребенка с миром взрослых людей, вхождением в мир социальных отношений. 

   Развивается и совершенствуется общение ребенка со взрослым, оно все более 

приобретает личностные формы. Это проявляется в том, что ребенок активно 

стремится к обсуждению своего поведения, а также поступков и действий 

других людей с точки зрения соблюдения ими нравственных норм. В 

личностном общении ребенок занимает позицию ученика, отказываясь от 

партнерства. Главный мотив общения – познание окружающего физического 

мира и осознание происходящего. 

   Совершенствуется общение со сверстниками: ребенок начинает предпочитать 

сверстника взрослому партнеру по общению. Сверстник рассматривается как 

равное существо, как зеркало собственного познания. В детской группе 

начинают выделяться лидеры, звезды. Однако эти социальные роли пока только 

осваиваются детьми, поэтому они неустойчивы и могут меняться или 

корректироваться взрослыми. Ребенок активно осваивает социальное 

пространство – применяет и проверяет предложенные взрослыми нормы 

общения. 

   Развивается сюжетно-ролевая игра- ведущий вид деятельности в дошкольном 

возрасте. Она усложняется – действия с предметами отодвигаются на второй 

план и дети начинают имитировать отношения между людьми. Сюжеты игр 

становятся более развернутыми и разнообразными. Появляются гендерные роли: 

девочки в игре выбирают роли женщин, а мальчики – мужчин. Ребенок 

развивается активно в разных видах продуктивной деятельности 

(конструирование, рисование, лепка, аппликация), он способен к выполнению 

отдельных несложных трудовых поручений. 

   Память постепенно приобретает черты произвольности, причем произвольное 

воспроизведение появляется раньше, чем произвольное запоминание. 

Запоминание и воспроизведение в возрасте 4-5 лет происходит в естественных 

условиях развития памяти и зависит от мотивации ребенка. Постепенно 

складывается долговременная память и основной ее механизм – связь 

запоминаемого с эмоциональными переживаниями. 

   Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер: 

начинают дифференцироваться перцептивные (обследовательские) и 

эмоциональные процессы. Восприятие становиться все более осмысленными. 

Наблюдается новый уровень сенсорного развития – совершенствуются 

различные виды ощущений, наглядных представлений, повышается острота 

зрения и цветоразличение. 

   Продолжается активное освоение речи: значительно расширяется словарный 

запас, ребенок начинает употреблять разнообразные существительные и 



8 

 

глаголы, называет местоположение предметов, характеризует эмоциональные 

состояния людей. Расширяется употребление предлогов, используются формы 

повелительного наклонения глаголов, предложения становятся 

сложносочиненными. Ребенок способен пересказать небольшую сказку, 

составить рассказ по картине, поддержать беседу, задать вопросы и правильно 

ответить на них. Совершенствуется диалоговая речь. В целом речь становится 

более выразительной, контекстной. При условии сформированности 

произношения родного языка и отсутствии логопедических проблем ребенку 

можно рекомендовать начинать освоение иностранного языка. 

   Наглядно- образное мышление в этом возрасте становится ведущим. 

Постепенно начинает преодолеваться эгоцентризм детского мышления: ребенок 

на эмоциональном уровне способен понять эмоциональное состояние другого 

человека и дифференцировать свои желания от желаний окружающих людей, 

осваивает социально- приемлемые способы проявления чувств. 

   Совершенствуется воображение ребенка. К 4-5 годам познавательное 

воображение становится настолько развитым, что ребенок может составить в 

уме простейшую программу действий, постепенно заменить реальные предметы 

и ситуации – воображаемыми. В этом возрасте ребенок активно фантазирует. 

   Внимание становиться произвольным. В 4-5 лет ребенок, если его просить 

постепенно говорить в слух то, что он держит в поле внимания, будет в 

состоянии его удерживать достаточно долго. Возрастает устойчивость внимания 

при рассмотрении привлекательных объектов, слушании сказок, выполнении 

интеллектуально- значимых действий (игры –головоломки, решение 

проблемных ситуаций, загадки). 

   Эмоциональная сфера становится более устойчивой. Негативизм, упрямство и 

агрессивность могут проявляться в основном при неблагоприятных 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками. 

   Основным механизмом развития личности остается подражание. Ребенок 

ориентируется на оценки взрослых. Знания о себе становятся более 

устойчивыми, начинает формироваться самооценка. Ребенок 4-5 лет оценивает 

себя более реалистично, он реагирует на похвалу взрослых, соотнося с ней свои 

успехи. Ребенку важна успешность и способность взрослого это оценить – тогда 

формируется позитивное оценивание себя, формируется уровень притязаний, 

развивается внутренняя позиция. Ребенок начинает оценивать себя как хорошего 

или плохого. 

   В этом возрасте устанавливается иерархия мотивов, формируется 

произвольность деятельности и поведения. В среднем дошкольном возрасте 

происходит зарождение важнейшего волевого качества – целеустремленности, 

причем у детей 5-го года жизни индивидуальная целеустремленность начинает 

приобретать общественную направленность. 

 

1.1.5.Планируемые результаты освоения программы. 

 Планируемые результаты освоения детьми программы осуществляются на 

основе целевых ориентиров ФГОС ДО по всем направлениям развития детей. 

Показатели освоения детьми программы по образовательным направлениям 
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соответствуют задачам, предоставленным в каждом образовательном 

направлении стандарта. 

Целевые ориентиры 

в соответствии с 

ФГОСДО 

Показатели освоения  детьми  программы по 

образовательным направлениям 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

-усвоение норм и 

ценностей, принятых 

в обществе 

-развитие общения и 

взаимодействия 

ребенка со 

взрослыми и 

сверстниками 

-становление 

самостоятельности, -

формирование 

позитивных 

установок к 

различным видам 

труда и творчества -

формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье 

-формирование основ 

безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 

- Проявляет стремление к общению со сверстниками, 

пытается выстраивать взаимодействия (пока с разной 

степенью успешности). 

-Проявляет доброжелательность по отношению к 

сверстникам и взрослым; адекватно реагирует на 

радостные и печальные события в ближайшем социуме. 

- Старается соотносить свои поступки с общепринятыми 

правилами, делает замечания сверстнику и взрослому 

при нарушении правил. 

- Одевается и раздевается самостоятельно, при 

незначительной помощи взрослого. 

- Объединяется с детьми для совместных игр, действует 

в соответствии с предложенными правилами. 

- Отражает в играх сюжеты из разных областей 

действительности (бытовые, сказочные, 

профессиональные и т.п.) 

- Понимает и употребляет в своей речи слова, 

обозначающие эмоциональное состояние, этические и 

эстетические характеристики. 

- Знает, какой хозяйственной деятельностью   по дому 

занимаются взрослые (покупают вещи и продукты в 

магазине, готовят еду, моют посуду, стирают одежду и 

т.д.). 

- Имеет представления о некоторых профессиях, может 

назвать их и рассказать о них, уважает труд других. 

- Понимает, что предметы, которыми он пользуется, 

произведены трудом многих взрослых, что нужно 

обращаться с ними бережно, чтобы они служили долго, а 

если они больше не нужны, то можно передать их 

другим людям, которые сами не могут приобрести их. 

- При напоминании следует элементарным правилам 

сохранения своего здоровья и здоровья других детей; 

понимает какие предметы в ситуации могут быть 

опасны, и проявляет осторожность в обращении с ними. 

- Знает некоторые правила поведения в природе, 

старается не топтать растения; знает, что не нужно рвать 

и пробовать на вкус незнакомые растения, начинает 

осознавать, что от его действий могут зависеть другие 

живые существа, приобретает самые первые навыки по 

уходу за растениями, обращает внимания на то, что 

нужно вовремя закрывать кран с водой, не бросает мусор 
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на землю и т.п.; имеет первичное представление о 

безопасном движении на улице. 

 

Познавательное 

развитие 

-развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации, 

-формирование 

познавательных 

действий 

-формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других людях, 

объектах 

окружающего мира, о 

малой Родине и 

Отечестве, об 

особенностях ее 

природы, праздниках 

и традициях. 

 

-Умеет выделять и выражать в речи признаки сходства и 

различия предметов по разным параметрам. 

- Умеет продолжить ряд из предметов или фигур с одним 

изменяющимся признаком. 

- Умеет различать и называть все цвета спектра 

(красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, 

фиолетовый); различает и называет черный, серый, 

белый цвета; оттенки цветов (светло -зеленый, темно-

зеленый, темно-красный, темно-синий). 

- Умеет считать в пределах восьми, отчитывать восемь 

предметов от большего количества, соотносить запись 

чисел 1-8 с количеством предметов; умеет находить 

место предмета в ряду, отвечать на вопрос: «На котором 

месте справа(слева)?», умеет располагать числа по  

порядку от 1 до 8. 

-Умеет узнавать и называть квадрат, прямоугольник, 

овал; находить в окружающей обстановке предметы, 

сходные по форме. 

-Умеет непосредственно сравнивать предметы по длине, 

ширине, высоте, толщине, раскладывать до 5 предметов 

в возрастающем порядке, выражать в речи соотношение 

между ними. 

- Умеет определять направление движения от себя 

(вверх, вниз, вперед, назад, налево, направо); показывает 

правую, левую руки, называет части суток, 

устанавливает их последовательность. 

- Может рассказать о себе и своих игрушках. 

- Имеет представления о разных видах транспорта, 

одежды, посуды, мебели, называет их, может описать, 

чем они отличаются; может назвать несколько различий 

между жизнью города и деревни, рассказать о них; 

понимает разницу между буднями и праздниками, знает 

несколько праздников, может их назвать (Новый год, 

день рождения). 

- Различает мир живой и неживой природы, выделяет, 

что сделано руками человека. 

 - С удовольствием конструирует различные изделия и 

постройки из строительных деталей, бумаги, картона, 

природного и бытового материала, предметов мебели. 

При этом учитывает как конструктивные свойства 

материалов (форма, устойчивость, величина, размещение 

в пространстве), назначение самой постройки; создает 

варианты одного и  того же объекта с учетом 
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конструктивной задачи. 

Речевое развитие 

 

-владение речью как 

средством общения и 

культуры 

-обогащение 

активного словаря -

развитие связной 

речи 

-знакомство с 

книжной культурой  

Имеет соответствующий возрасту словарный запас; 

- Называет предметы, их качества, свойства, действия 

(существительные, прилагательные, глаголы); правильно 

употребляет слова, обозначающие пространственные 

отношения, согласовывает существительные и 

прилагательные в роде, числе и падеже, ориентируется 

на окончания слов; образовывает формы глаголов. 

- понимает смысл загадок, умеет отгадывать загадки, 

построенные на описании предметов, явлений, их 

свойств, действий с ними. 

- Имеет развитый фонематический слух, может 

подбирать слова с определенным звуком, выделяет 

первый звук в слове. 

- Владеет интонационной выразительностью, говорит с 

разными интонациями (повествовательной, 

вопросительной, восклицательной), дикция достаточно 

четкая. 

- Умеет пересказывать содержание небольших сказок и 

рассказов, как уже знакомых, так и впервые 

прочитанные, отвечает на простые вопросы по тексту, 

может восстановить сюжет по картинкам. 

- Составляет небольшие рассказы по картине или их 

личного опыта, описывает игрушки и предметы, 

используя разные типы высказываний; описание, 

повествование и некоторые компоненты рассуждений. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

-становление 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру 

-восприятие музыки, 

художественной 

литературы и 

фольклора 

-стимулирование 

сопереживания 

персонажам 

художественных 

произведений 

-реализация 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей 

- С интересом изображает знакомые объекты и явления 

(бытовые, природные), самостоятельно находит и 

воплощает в рисунке, коллаже, поделки, простые 

сюжеты на тему окружающей жизни, худ. литературы, 

любимых мультфильмов. 

- В создаваемых образах передает доступными 

графическим, живописными и пластическими 

средствами различные признаки изображаемых объектов 

(форма, пропорции, цвет, фактура, характерные детали), 

владеет различными художественными техниками.  

- Выражает свои представления, переживания, чувства, 

мысли доступными изобразительно- выразительными 

средствами; проявляет эстетические эмоции и чувства 

при восприятии произведений разных видов искусства. 
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 2. РАЗДЕЛ-СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2. 1. Цели и задачи образовательной деятельности в средней группе 

 

Целевые ориентиры 

в соответствии с 

ФГОСДО 

Задачи обучения, воспитания и развития в соответствии 

с реализуемой Программой 

 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие. 

-усвоение норм и 

ценностей, 

принятых в 

обществе 

-развитие общения 

и взаимодействия 

ребенка со 

 

- обогащать жизненный опыт детей через наблюдения и 

их собственную деятельность в целях развития 

игрового сюжета, его осмысления; 

- воспитывать доброжелательные отношения между 

детьми, интерес к общему замыслу и согласованию 

действий;  

- поощрять принятие роли и ее словесное обозначение 

для партнера, называние словом игровых действий, 

связанных с ролью, ролевое поведение, появление 

игрового диалога в форме ролевых высказываний; 

Физическое 

развитие 

-приобретения опыта 

во всех видах 

двигательной 

деятельности детей 

 -формирования 

начальных 

представлений о 

некоторых видах 

спорта 

-овладение 

подвижных игр с 

правилами 

-становление 

ценностей здорового 

образа жизни 

-овладение его 

элементарными 

нормами и 

правилами. 

- Умеет ходить и бегать легко, сохраняя правильную 

осанку 

-Умеет лазать по гимнастической стенке, не пропуская 

реек, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 

см, принимая правильное исходное положение и мягко 

приземляться 

- Умеет ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5м, 

принимать правильное исходное положение во время 

метания мяча и различных предметов, отбивать мяч о 

землю (пол) не менее 5 раз подряд; бросать мяч вверх и 

ловить его двумя руками не менее 5 раз 

- Умеет прыгать на месте на мягком покрытии, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 55 см 

-Выполняет основные гигиенические процедуры (моет 

руки после прогулки, перед едой, пользуется салфеткой, 

носовым платком, обращает внимание на неопрятность в 

одежде), часть из них самостоятельно и без напоминаний 

со стороны взрослых 

-Имеет элементарные знания о самом себе, получил 

некоторые представления о здоровом образе жизни 

(может ответить на вопрос, что нужно, чтобы быть 

здоровым, назвав некоторые из правил: делать зарядку, 

заниматься физкультурой, есть полезную еду, посещать 

врача, закаляться и т.п.) 

- Знает , что нужно предупредить взрослого в случае 

травмы или недомогания; может элементарно 

характеризовать свое самочувствие; положительно 

относится к оздоровительным мероприятиям. 
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взрослыми и 

сверстниками  

-становление 

самостоятельности  

-формирование 

позитивных 

установок к 

различным видам  

труда и творчества 

-формирование 

уважительного 

отношения и 

чувства 

принадлежности к 

своей семье 

-формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 

 

- расширять тематику игр за счет обогащения детей 

знаниями и впечатлениями о событиях в ближайшем 

окружении ребенка, чтение сказок, просмотра 

мультфильмов; 

- способствовать развитию всех компонентов детской 

игры; 

- формировать умение следовать игровым правилам; 

- развивать игровой сюжет, составляя цепочку игровых 

действий, логически связанных между собой; 

подбирать необходимый для игры игровой материал; 

- поощрять самостоятельное создание предметно-

игровой среды. 

- поддерживать стремление к доверительному общению 

со сверстниками; 

- развивать   доброжелательное отношение к 

окружающим; 

- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и 

детям: понимать и правильно реагировать на 

эмоциональное состояние людей, сверстников; 

- поощрять интерес к совместным играм, 

взаимодействию в совместной практической 

деятельности; 

- воспитывать культуру общения, желание выполнять 

общепринятые нормы и правила взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми (здороваться, прощаться, 

быть вежливым, благодарить, обращаться к 

воспитателю по имени и отчеству); 

- воспитывать в детях такие качества, как: скромность, 

отзывчивость, честность, желание быть добрым, 

справедливым, сильным и смелым; учить испытывать 

чувство стыда неблаговидный поступок.   

- расширять представления детей о безопасном 

поведении по отношению к своему здоровью и 

здоровью других людей (детей и взрослых), создавать 

психологически благоприятную атмосферу в группе, 

поощрять поддержку более слабых; 

- учить элементарным правилам безопасного поведения 

на улице, на участке детского сада, во дворе дома; 

- расширять представления детей о правилах 

безопасного поведения в быту: обращения с горячими, 

острыми, хрупкими предметами, электроприборами, 

лекарствами; 

- формировать представления о самых простых 

взаимосвязях между действиями человека и состоянием 

природы (экономить бумагу – значит спасать деревья; 

если мы бросаем мусор в реку, вода становиться 
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грязной, в такой воде плохо жить животным и 

растениям), о том, что человек должен рационально 

использовать ресурсы; 

- формировать элементарные умения предвидеть 

положительные и отрицательные последствия своего 

поведения по отношению к объектам природы (если 

вовремя не полить растение, оно засохнет); 

формировать у детей элементарные навыки поведения, 

безопасного как для окружающей среды, животных, 

растений, так и для самого ребенка, учить соблюдать 

некоторые правила во время ухода за растениями и 

животными и общения с ними. 

- в помещении и на участке детского сада создавать 

комфортные условия, исключающие возможность 

травматизма, перегрузки, переутомления, дискомфорта. 

 

 

2. Познавательное 

развитие. 

-развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации  

-формирование 

познавательных 

действий 

-формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других людях, 

объектах 

окружающего мира, 

о малой Родине и 

Отечестве, об 

особенностях ее 

природы, 

праздниках и 

традициях 

 

 

- совершенствовать воспитание детьми предметов 

окружающего мира путем активного использования 

разных органов чувств, обогащать сенсорный опыт, 

знакомить с новыми способами обследования 

различных предметов; 

- расширять знания о признаках и свойствах предметов, 

развивать умение фиксировать полученные 

впечатления в речи; 

- развивать умение устанавливать связи между 

качествами предмета и его назначением, соотносить 

признаки предметов с сенсорными эталонами (тарелка 

круглая, яблоко похоже на шар, салфетка квадратная 

или треугольная, дом высокий). 

- совершенствовать умение выделять признаки 

сходства и различия предметов, объединять предметы в 

группу по общему признаку, выделять части группы, 

находить «лишние» элементы, выделять в речи 

сходства и различия предметов по цвету, размеру, 

форме; 

- развивать умение сравнивать группы, содержащие 8 

предметов, на основе составления пар, выражать 

словами, каких предметов поровну, каких больше 

(меньше); 

- развивать умение изображать графически «столько 

же» предметов, сколько в заданной группе, 

содержащей до 5 предметов; 

- формировать представление о сохранении количества. 

- формировать умение считать в пределах 8; 

совершенствовать умение при пересчете согласовывать 
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в роде, числе и падеже существительное с 

числительным и относить последнее числительное ко 

всей пересчитанной группе; 

- развивать умение соотносить запись чисел 1-8 с 

количеством и порядком; 

сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие 

числа в пределах 8; 

- тренировать умение отсчитывать предметы из 

большего количества по образцу и названному числу; 

- формировать представление о числовом ряде; о 

порядковом счете. 

- развивать умение непосредственно сравнивать 

предметы по длине, ширине, высоте, раскладывать до 5 

предметов в возрастающем порядке, выражать в речи 

соотношение между ними. 

- формировать представления о геометрических 

фигурах: квадрате, прямоугольнике, овале, цилиндре, 

конусе, призме, пирамиде; развивать умение находить в 

окружающей обстановке предметы, сходные по форме. 

- развивать умение устанавливать пространственно-

временные отношения (впереди- сзади- между), справа- 

слева, раньше- позже и т.д.); совершенствовать умение 

двигаться в указанном направлении, определять 

положение того или иного предмета в комнате по 

отношению к себе; 

- формировать представление о плане- карте, учить 

ориентироваться по элементарному плану; 

- расширять представления детей о частях суток, 

развивать умение устанавливать их последовательность 

- обогащать представления детей об архитектуре, 

знакомить со строительством как искусством создания 

различных построек для жизни, работы и отдыха 

человека; 

- расширять опыт создания конструкций из 

строительных деталей, бумаги, картона, природного и 

бытового материала, мягких модулей, безопасных 

предметов мебели; 

 - учить различать и называть детали строительного 

материала (кубик, брусок, цилиндр, призма); 

использовать детали с учетом их конструктивных 

свойств (форма, величина, устойчивость, размещение в 

пространстве); 

- формировать обобщенные представления о 

постройках, умение анализировать – выделять части 

конструкций, их пространственное расположение и 

детали; 
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- продолжать учить создавать разные конструктивные 

варианты одного и того же объекта (домики, ворота, 

мосты); самостоятельно преобразовывать их в высоту, 

длину и ширину с учетом конструктивной или игровой 

задачи. 

 

3. Речевое 

развитие. 

-владение речью как 

средством общения 

и культуры 

-обогащение 

активного словаря 

-развитие связной 

речи 

- знакомство с 

книжной культурой  

- побуждать детей к участию в обсуждении 

информации на знакомые темы, учить делиться 

впечатлениями об увиденном, услышанном, 

высказывать свою точку зрения, логично и понятно 

строить суждение; 

- продолжать активизировать словарь, необходимый 

для общения; 

- поощрять доброжелательное общение детей друг с 

другом; 

- развивать культуру общения. 

- продолжать работу по активизации словаря детей 

названиями предметов, их качеств, свойств, действий 

(существительные, прилагательные, глаголы); 

- уточнять обобщающие понятия (игрушки, одежда, 

мебель, овощи, посуда, транспорт, профессии); 

- учить подбирать определения к заданным словам; 

-развивать умение понимать смысл загадок; 

- проводить работу по правильному употреблению 

слов, обозначающих пространственные отношения; 

- развивать у детей желание различать и подбирать 

слова, близкие и противоположные по смыслу 

(синонимы и антонимы); 

- знакомить с многозначными словами (ручка, игла). 

- формировать и закреплять правильное произношение 

всех звуков родного языка, в том числе свистящих и 

сонорных звуков, твердых и мягких; 

- уточнить термин «звук», познакомить с понятием 

«слово»; 

- учить называть слова с определенным звуком, 

называть первый звук в слове; 

- развивать речевой слух, способность повышать и 

понижать громкость голоса, замедлять и ускорять темп 

речи; 

- развивать интонационную выразительность, учить 

говорить с разными интонациями (повествовательной, 

вопросительной, восклицательной); 

- формировать четкую дикцию. 

- продолжать учить образовывать формы родительного 

падежа единственного и множественного числа 

существительных; 
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- развивать умение правильно согласовывать 

существительные и прилагательные в роде, числе и 

падеже, ориентируясь на окончание слов; 

- образовывать формы глаголов в повелительном 

наклонении (Спой! Спляши!); 

- упражнять в правильном понимании и употреблении 

предлогов с пространственным значением (в, под, над, 

между, около); 

- учить соотносить названия животных и их 

детенышей, употреблять эти названия в единственном 

и множественном числе и в родительном падеже 

множественного числа; 

- упражнять в образовании названий предметов посуды 

(сахар-сахарница); 

- обучать способам отыменного образования глаголов 

(мыло- мылит); 

- поощрять характерное для детей словотворчество, 

подсказывать образец слова; 

- побуждать употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений; 

- вводить ситуацию «письменной речи». 

- совершенствовать диалогическую речь: учить 

участвовать в беседе, отвечать на вопросы и задавать 

их, передавать диалоги персонажей; 

- учить пересказывать содержание небольших сказок и 

рассказов, как уже знакомых, так и впервые 

прочитанных; 

- развивать умение составлять небольшие рассказы по 

картине, описывать игрушки и предметы, используя 

разные типы высказываний: описание, повествование и 

некоторые компоненты рассуждения; 

- подводить к составлению рассказов из личного опыта. 

- поддерживать интерес ребенка к художественному 

слову; развивать выразительность речи, привлекать к 

повторению наиболее ярких выражений, эпитетов, 

сравнений; 

- продолжать знакомить детей с книгой как предметом 

культуры; формировать умение эмоционально 

воспринимать содержание произведений, сопереживать 

героям; 

- развивать представления о некоторых особенностях 

литературных жанров (потешки, сказки, стихи, 

рассказы, загадки); 

- привлекать к высказыванию суждений о поступках 

героев, опираясь на свои представления о нормах 
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поведения, понимание причинных связей в сюжете; 

- формировать умение пересказывать сказки и 

рассказы, запоминать и воспроизводить небольшие 

поэтические произведения; учить вслушиваться в ритм, 

чувствовать рифму, мелодику поэтического текста; 

привлекать к играм с рифмами и словами на основе 

литературных текстов, к элементарному 

сочинительству по собственному замыслу; 

- приучать внимательно рассматривать книжные 

иллюстрации, помогая себе с их помощью понимать 

смысл произведения. 

 

4. Художественно-

эстетическое 

развитие. 

-становление 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру 

-восприятие 

музыки, 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 -стимулирование 

сопереживания 

персонажам 

художественных 

произведений 

-реализация 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей 

 

- развивать эстетическое восприятие, обогащать детей 

художественными впечатлениями; знакомить с 

произведениями разных видов изобразительного, 

народного и декоративно- прикладного искусства; дать 

первое представление о дизайне; 

- расширять тематику детских работ на основе 

содержания образовательной области «познание»; 

поддерживать желание изображать знакомые бытовые 

и природные объекты (посуда, мебель, цветы, фрукты, 

животные), а также явления природы (дождь, снегопад) 

и яркие события общественной жизни (праздники); 

- учить находить в окружающем мире и 

художественной литературе интересные сюжеты, 

отображающие взаимосвязи между объектами и 

причины событий, самостоятельно создавать простые 

сюжетные композиции в разных видах 

изобразительной и художественно-конструктивной 

деятельности; поддерживать желание гармонизировать 

форму и декор; 

- обогащать художественный опыт детей; 

содействовать дальнейшему освоению базовых техник 

рисования, аппликации, лепки, художественного 

конструирования и труда; создавать условия для 

экспериментирования с художественными 

материалами, инструментами, изобразительно- 

выразительными средствами; 

- содействовать формированию эмоционально- 

ценностного отношения к окружающему миру; 

поддерживать желание выражать свои представления и 

эмоции в художественной форме; создавать 

оптимальные условия для развития целостной личности 

ребенка и ее свободного проявления в художественном 

творчестве. 
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5.Физическое 

развитие. 

-приобретения 

опыта во всех видах 

двигательной 

деятельности детей  

-формирования 

начальных 

представлений о 

некоторых видах 

спорта 

-овладение 

подвижных игр с 

правилами  

-становление 

ценностей 

здорового образа 

жизни 

-овладение его 

элементарными 

нормами и 

правилами. 

 

- развивать функциональные возможности организма 

ребенка и потребность в двигательной активности, 

содействовать развитию интереса к физической 

культуре; 

- формировать умение участвовать в подвижных играх 

со сверстниками, выполнять основные правила и 

указания педагога, способность ориентироваться в 

пространстве; 

- содействовать развитию физических качеств 

(быстрота движений, ловкость, сила, координация), 

мелких мышц кистей рук. 

- соблюдать санитарно-гигиенические нормы и 

правила; 

- продолжать работу по осуществлению мероприятий, 

способствующих сохранению здоровья детей, 

закаливанию, повышению защитных сил организма; 

 

- совершенствовать основные виды движений; 

- осуществлять контроль за формированием 

правильной осанки; 

- обеспечивать рациональный режим дня, 

сбалансированное качественное питание, достаточное 

пребывание на воздухе; обеспечивать в помещении 

оптимальный температурный режим, регулярно 

проветривать; 

- организовывать и проводить различные подвижные 

игры; 

- ежедневно проводить утреннюю гимнастику 

продолжительностью 7-10 минут. 

- закреплять потребность в чистоте и опрятности, 

воспитывать привычку следить за своим внешним 

видом; 

- совершенствовать навыки самостоятельного и 

правильного приема пищи, умывания, подготовки ко 

сну; 

- закреплять умения правильно пользоваться 

предметами личной гигиены (мыло, расческа, 

полотенце, носовой платок), ухаживать за своими 

вещами; 

- расширять диапазон деятельности детей по 

самообслуживанию (одеваться, раздеваться, полоскать 

рот после еды, пользоваться туалетом и др.); 

- развивать умения переносить в игру правила 

здоровьесберегающего поведения; 

- обращать внимание детей на чистоту продуктов, 
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употребляемых в пищу, помещений, одежды, 

окружающих предметов; 

- развивать навыки культурного поведения за столом. 

   - развивать интерес детей к правилам 

здоровьесберегающего поведения; 

- продолжить формировать представление о частях тела 

и органах чувств человека, их функциональном 

назначении для жизни и здоровья человека; 

- расширять представления о важности для здоровья 

гигиенических и закаливающих процедур, соблюдения 

режима дня, физических упражнений, сна, пребывания 

на свежем воздухе; 

- воспитывать бережное отношение к своему здоровью 

и здоровью других людей; 

- формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым при травме или плохом самочувствии, 

оказывать себе элементарную помощь при ушибах; 

- дать представление о ценности здоровья, 

формировать желание вести здоровый образ жизни. 

 

2.2. Содержание образования с учётом требований ФГОС ДО 

(программное содержание с описанием образовательной деятельности, 

представленное в пяти образовательных областях) 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, реализацией комплексной примерной основной 

образовательной программой «От рождения до школы»под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России.  

       Целостность педагогического процесса в МБДОУ обеспечивается  

Образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

областями с учетом используемых в Учреждении программ и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 
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усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Учреждении;  

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие». 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Н.Н.Авдеева 

О.Л.Князева 

Р.Б.Стеркина 

Программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» 

Санкт-Петербург 

«Детство – 

Пресс», 2010г. 

Т.И. Данилова Программа «Светофор» Обучение детей 

дошкольного возраста ПДД.   

«Детство-Пресс», 

2009г. 

Т.Ф.Саулина Методическое пособие «Три сигнала 

светофора» ознакомление дошкольников с 

правилами дошкольного движения: для 

работы с детьми 3-7 лет. 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014г. 

И. А. Лыкова,  

В. А.Шипунова 

Учебно – методическое пособие 

«Азбука безопасного общения и 

поведения» 

«ЦВЕТНОЙ 

МИР» 

Москва 2014г. 

И. А. Лыкова,  

В. А.Шипунова 

Учебно – методическое пособие 

«Дорожная азбука» 

«ЦВЕТНОЙ 

МИР» 

Москва 2014г. 

И. А. Лыкова,  

В. А.Шипунова 

Учебно – методическое пособие 

«Огонь – друг, огонь – враг» 

«ЦВЕТНОЙ 

МИР» 

Москва 2014г. 

И. А. Лыкова,  

В. А.Шипунова 

Учебно – методическое пособие 

«Опасные предметы, существа и явления» 

«ЦВЕТНОЙ 

МИР» 

Москва 2014г. 

И.А. Лыкова, 

Е.И. Касаткина 

С.Н. Пеганова 

Учебно – методическое пособие 

«Играют мальчики» 

«Цветной мир» 

Москва2013 г. 

И.А. Лыкова, 

Е.И. Касаткина 

С.Н. Пеганова 

Учебно – методическое пособие 

«Играют девочки» 

«Цветной мир» 

Москва2013 г. 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности» средняя 

группа. 

Мозаика – 

Синтез 

Москва 2016 г. 
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В.И. Петрова 

Т.Д. Стульник 

«Этические беседы с дошкольниками» 

4 – 7 лет 

Мозаика – 

Синтез 

Москва 2015 г. 

Р.С. Буре «Социально – нравственное воспитание 

дошкольников» 3 – 7 лет. 

 

Мозаика – 

Синтез 

Москва 2015 г. 

 Региональная программа работы дошкольных 

образовательных учреждений по 

предупреждению детского дорожно – 

транспортного травматизма «Приключения 

Светофора» 

 

 

 

 

Р.М. Чумичева, 

О.Л.Ведмедь, 

Н.А. Платохина 

 

Региональная программа «Родники Дона». 

 

 

2011 г. 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

 «Познавательное развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство, 

 год издания   

ОВ.Дыбина,  

Н.П.Рахманова 

Неизведанное рядом:Опыты и 

эксперименты для дошкольников.» / Под 

ред. О.В.Дыбиной. – 

М.: ТЦ Сфера, 

2010г. 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного 

материала» средняя группа 

 

Мозаика – 

Синтез 

Москва 2015 г. 

О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» средняя группа 

 

Мозаика – 

Синтез 

Москва 2015 г. 

О. А. 

Соломенников 

«Ознакомление с природой в детском 

саду» средняя группа 

Мозаика – 

Синтез 

Москва 2015 г. 

Е.Е, 

Крашенинников 

О.Л. Холодова 

«Развитие познавательных способностей 

дошкольников» 4 – 7 лет 

 

Мозаика – 

Синтез 

Москва 2015 г. 

     Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром» 4 – 7 

лет» 

 

Мозаика – 

Синтез 

Москва 2015 г. 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство,  

год издания 

В.В.Гербова  « Развитие речи» Мозаика – Синтез  
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Москва 2015 г  

Н.С.Варенцова « Обучение дошкольников грамоте» Мозаика – Синтез 

Москва 2010 г. 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство, 

год издания  

Т.С. Комарова 

 

 

Изобразительная деятельность в детском 

саду. Средняя группа. 

 

Мозаика – Синтез 

Москва 2015 г. 

И.А. Лыкова 

 

Художественный труд в детском саду 

Средняя группа 

«ЦВЕТНОЙ МИР»   

Москва  2012г. 

Н.Ф.Сорокина Программа «Театр-Творчество-Дети» М.: АРКИ, 2002г 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

 

Автор Название Издательство, 

год издания 

Л.И. Пензулаева  «Физическая культура в детском 

саду:Средняя группа (4-5 лет)» 

Мозаика-Синтез, 

2015г. 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика: комплексы  

упражнений для детей 3-7 лет»  

Мозаика – 

Синтез 

Москва 2015 г. 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр» Мозаика – 

Синтез 

Москва 2015 г. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Формы работы по образовательным областям 

 

направления 

развития и 

образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы  

 средний дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

•  Физкультурное занятие 

• Игра 

• Утренняя гимнастика 

• Интегративная деятельность 

• Упражнения 
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• Экспериментирование 

• Ситуативный разговор 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Проблемная ситуация 

• Контрольно- диагностическая деятельность 

• Спортивные и физкультурные досуги 

• Проектная деятельность 

 

Социально-

коммуникативное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Игровое упражнение 

• Индивидуальная игра 

• Совместная с воспитателем игра 

• Совместная со сверстниками игра  

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Рассматривание 

• Чтение 

• Педагогическая ситуация 

• Праздник 

• Экскурсия 

• Ситуация морального выбора 

• Поручение 

• Проектная деятельность   

• Дежурство. 

• Экскурсия 

• Экспериментирование 

• Поручение и задание 

• Интегративная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

• Рассматривание 

• Игровая ситуация 

• Дидактическая игра 

• Ситуация общения 

• Беседа (в том числе в процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом взрослых).  

• Интегративная деятельность 

• Хороводная игра с пением 

• Игра-драматизация 

• Чтение 

• Обсуждение 

• Рассказ 
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• Игра 

• Решение проблемных ситуаций. 

• Разговор с детьми 

• Проектная деятельность 

• Инсценирование 

• Использование различных видов театра 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Рассматривание 

• Наблюдение 

• Игра-экспериментирование. 

• Исследовательская 

• деятельность 

• Конструирование. 

• Развивающая игра 

• Экскурсия 

• Ситуативный разговор 

• Рассказ 

• Интегративная деятельность 

• Беседа 

• Проблемная ситуация 

• Проектная деятельность 

• Моделирование  

• Игры с правилами 

Художественное –

эстетическое 

развитие 

 

• Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

• Игра 

• Организация выставок 

Изготовление украшений 

• Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

• Экспериментирование со 

звуками 

• Музыкально-дидактическая игра 

• Разучивание музыкальных игр и танцев 

• Совместное пение 

• Игры с правилами 

•  Попевка. Распевка 
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Комплексно – тематическое планирование. 

 

           Сентябрь          1 неделя «До свиданья, лето» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое развитие  

Развитие речи и 

художественная 

литература./Грамота 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

предметным и соц. 

окружением. 

Познавательное      

развитие 

         фЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 

 

№1 стр.27 

Тема: « Надо ли 

учиться говорить» 

Цель: помочь детям  

понять, что и зачем они 

будут делать на 

занятиях по развитию 

речи. 

Задачи: учить детей 

правильно и красиво 

говорить на родном 

русском языке,  

научить понятно для 

окружающих строить 

высказывания, 

доброжелательные 

речи. 

Физминутка. 

 

Грамота. 

№ 1 стр. 39. 

Цель. Знакомство детей 

с термином «Слово» 

Задачи. Расширять 

представление детей о 

многообразии слов. 

Развивать произвольные 

движения пальцев рук. 

Материал. Персонажи 

сказки «Колобок», 

корзинка, фишки – 

призы. 

Физминутка. «Кого 

№ 1. стр.  9. 

Тема.  «Расскажи 

о любимых 

предметах»  

Цель.  

Закрепление 

умения детей 

находить 

предметы 

рукотворного 

мира в 

окружающей 

обстановке. 

Задачи. Учить 

описывать 

предмет, называя 

его название, 

детали, функции, 

материал. 

Материал.  

Алгоритм: 

символы 

природного или 

рукотворного 

мира, формы, 

размера, частей, 

функции и т. д. 

Физминутка. 

 

 

№  1 стр. 12 

Тема: «Сравнение» 

 Цель. 

Совершенствовать  

умение сравнивать 

две равные группы 

предметов, 

обозначать 

результаты 

сравнения словами : 

поровну,  

столько-сколько. 

Задачи. Закреплять 

умение сравнивать 

два предмета по 

величине, 

Обозначать 

результаты 

сравнения словами: 

большой, маленький, 

больше, 

меньше.Упражнять в 

определении 

пространственных 

направлений от себя 

и назывании их 

словами: впереди, 

сзади, слева, справа, 

вверху, внизу. 

Материал: 

Дорожка из бумаги , 

корзинка, макет 

поляны. Грибы, 

Тема 1  стр. 5 

«Загородки и 

заборы. 

Цель.  Упражнение 

детей в замыкании 

пространства 

способом 

обстраивания 

плоскостных фигур  

Задачи. Упражнять  

в различении и 

назывании четырёх 

основных цветов и 

геометрических 

фигур; закреплять 

представления об 

основных 

строительных 

деталях и деталях 

конструктора; учить 

понимать взрослого, 

думать, находить 

собственные 

решения. 

Материал. Кубик, 

строительный 

материал, бумажные 

плоскостные модели 

разной формы, 

карандаши. 

Физминутка. 
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встретили в лесу?» бумажные осенние 

листья, большие и 

маленькие шишки. 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование/ 

 

Физическое      

развитие 

Физическая культура 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

№ 1 стр.23 

Тема: «Яблоки и 

ягоды» (« Персики и 

абрикосы») 

Цель :обучение 

передавать в лепке 

впечатления от 

окружающего. 

Задачи: закреплять 

умение детей лепить 

предметы круглой 

формы разной 

величины. 

Воспитывать 

положительное 

отношение к 

результатам своей 

деятельности, 

доброжелательное 

отношение к 

созданным 

сверстниками 

рисункам. 

Беседа о фруктах и 

ягодах, которые 

поспели в садах и 

огородах; 

рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в книгах;  

проведение 

дидактических игр; 

чтение стихотворений 

и загадок по теме. 

Материал. Фрукты  и 

ягоды для 

Рисование по замыслу 

№ 2 стр. 23 

Тема: «Нарисуй 

картинку про лето» 

Цель: обучение детей 

доступными 

средствами отражать 

полученные 

впечатления.  

Задачи: закрепить 

приёмы рисования 

кистью, умение 

правильно держать 

кисть, промывать её в 

воде, осушать о 

тряпочку. Поощрять 

рисование разных 

предметов в 

соответствии с 

содержанием рисунка. 

Беседа о  лете, чтение 

стихотворений, 

рассказов, сказок; 

пение знакомых 

песен; 

рассматривание 

иллюстраций. 

Материал. Гуашь 

разных  цветов, 

альбомные листы, 

кисти, банка с водой , 

салфетка. 

Физминутка 

 

№ 3 стр. 21. 

Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  Упражнять 

детей в ходьбе и беге 

колонной по одному и 

врассыпную; в 

умении действовать 

по сигналу; развивать 

ловкость   при 

прокатывании мяча 

двумя руками. 

Материал. Кегли, 

мячи, рули, зелёный и 

красный флажки. 

 

Цель. Развитие 

певческих 

навыков. 

Задачи. 

Развивать 

умение отвечать 

на вопросы по 

содержанию 

песен. 

Развивать 

эмоциональную 

отзывчивость на 

песни разного 

характера. 

Начинать и 

заканчивать 

движение с  

началом и 

окончанием 

музыки. 
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рассматривания.  

Физминутка. 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ознакомление с 

природой. 

 

Речевое развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 

 

Д/игра ««Когда это 

бывает?» 

Закрепление знаний о 

временах года, 

развитие связной речи, 

внимания, выдержки. 

Д/игра «Что 

изменилось» 

Активизация 

умственной 

деятельности, 

произвольного 

внимания, связной 

речи. 

П/игра  «Лохматый 

пёс» 

Закрепление умения 

передвигаться по 

площадке, следуя 

указаниям, которые 

даются в игровой 

форме. 

П/ игра «Ловишки» - 

упражнение в беге. 

П/ игра «Лягушки и 

цапля» - упражнение в 

прыжках. 

Беседа «До свиданья, 

лето». 

Закрепление 

представления детей о 

временах года; учить 

бережно, относиться 

ко всему живому. 

Рассматривание 

альбомов «Времена 

года». 

Наблюдение за 

состоянием погоды. 

Обучение умению 

определять время года 

по характерным 

признакам. 

Рассматривание 

клумбы. 

Закрепление умения 

различать и называть 

два цветущих 

растения по цвету, 

размеру, воспитание 

любви к природе. 

Эксперимент «Тёплый 

камешек». Продолжить 

эксперименты с 

неживой природой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Загадывание  загадок 

о лете. 

Л.В. Зубкова. 

«Лаповички». 

 

 

 

 

Беседа 

«Разрешено – 

запрещено». 

Цель. 

Закрепление 

знания о 

правилах 

поведения на 

дороге, 

используя 

сюжетные 

картинки. 
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Итоговое мероприятие     Выставка детских работ.  

 

           Сентябрь       2 неделя  «Урожай» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое развитие  

Развитие речи и 

художественная 

литература./Грамота. 

Познавательное 

развитие  

Ребёнок и  

окружающий мир. 

Познавательное      

развитие 

         ФЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

аппликация 

№ 2 стр.28 

Тема: « Звуковая 

культура речи  С и Сь» 

Цель: объяснить детям  

артикуляцию звука с. 

Задачи : упражнять в 

правильном , в  

отчётливом  

произнесении звука(в 

словах и фразой речи) 

 

 

 

Грамота. 

№ 1 стр. 39. 

Цель. Знакомство детей 

с термином «Слово» 

Задачи. Расширять 

представление детей о 

многообразии слов. 

Развивать произвольные 

движения пальцев рук. 

Материал. Персонажи 

сказки «Колобок», 

корзинка, фишки – 

призы. 

Физминутка. «Кого 

встретили в лесу?» 

 

 

 

№ 1 стр. 8. 

Тема.  «Что нам 

осень принесла?»  

Цель. Расширение 

представления 

детей об овощах и 

фруктах.   

Задачи.   

Закреплять знания 

о сезонных 

изменениях в 

природе. Дать 

представления о 

пользе природных 

витаминов. 

Материал.  Кукла 

Незнайка, 2 корзинки, 

муляжи овощей и 

фруктов.   

Физминутка 

№2 стр.13 

 Цель.  Упражнение 

в сравнении двух 

групп предметов, 

разных по цвету, 

форме, определяя 

их равенство или 

неравенство на 

основе 

сопоставления 

пар,Задачи: учить 

обозначать 

результаты 

сравнения словами: 

больше, меньше, 

поровну, столько-

сколько. 

Закреплять умение 

различать и 

называть части 

суток (утро, день, 

вечер, ночь). 

Материал: 

Игрушки: Винни 

Пух, Пятачок, 

Кролик, 2 коробки, 

красные и синие 

кубы (по 

количеству детей) , 

сюжетные 

картинки с 

изображением 

разных частей 

суток. Кубы и 

треугольные 

призмы (по 5 шт. 

для каждого 

Аппликация стр25 

Тема: «Красивые 

флажки» 

Цель: обучение 

детей работать 

ножницами: 

правильно держать 

их, сжимать и 

разжимать кольца, 

резать полоску по 

узкой стороне на 

одинаковые 

отрезки 

- флажки. 

Задачи: Закреплять 

приемы 

аккуратного 

наклеивания, 

умение чередовать 

изображения по 

цвету. Развивать 

чувство ритма и 

чувство цвета. 

Вызвать 

положительный 

эмоциональный 

отклик на 

созданные 

изображения. 

Материал: Бумага ½ 

альбомного листа, 

по4 бумажные 

полоски 2-х цветов 

(всем разных 

цветов) ножницы, 

клей,кисть для клея, 

салфетка,  
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ребенка)  клеёнка.. 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование/ 

 

Физическое      

развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

   №3 стр. 24 

Тема: « Большие и маленькие 

морковки»  

Цель: обучение детей лепить 

предметы удлиненной 

формы, сужающиеся к 

одному концу, слегка 

оттягивая и и 

и сужая конец пальцами. 

Задачи: закреплять 

умение лепить большие и 

маленькие предметы, 

аккуратно обращаться с 

материалом. 

Материал. Игрушечные 

зайчики (большой и 

маленький), морковь. 

Глина, доска для лепки. 

Физминутка. 

 

№ 5 стр.25 

Тема: « На яблоне 

поспели яблоки» 

Цель: обучение 

детей рисовать 

дерево. Передавая 

его характерные 

особенности: 

ствол. 

Расходящиеся от 

него длинные и 

короткие ветви; 

передавать в 

рисунке образ 

фруктового дерева. 

Задачи: 

Закреплять приёмы 

рисования 

карандашами. 

Учить быстрому 

приёму рисования 

листвы. Подводить 

детей к 

эмоциональной 

эстетической 

оценке своих 

работ. 

Материалы. 

Цветные 

карандаши , бумага 

размером ½ 

альбомного листа. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

№ 6 стр. 23. 

Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

одному, на носках; 

учить катать обруч 

друг другу; 

упражнять в 

прыжках. 

Материал. Обручи, 

шнуры.  

Цель. Развитие 

певческих 

навыков. 

Задачи. 

Продолжать 

развивать 

способность 

внимательно и 

заинтересованно  

слушать музыку 

разного 

характера. 

Учить 

самостоятельно 

узнавать песни по 

вступлению и 

мелодии, 

называть их. 

Выполнять 

движения: 

притопы одной 

ногой. Развивать 

навыки 

выразительного и 

эмоционального 

передачи игровых 

образов. 

 



31 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

коммуникативное развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий 

мир. 

Речевое развитие 

Художественная 

 литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 

Игра -  ситуация 

«Грузовик возит 

грузы». 

 

 Д/и «Что растёт на 

огороде» 

Цель. Обучение умению 

различать овощи по 

вкусу и по внешнему 

виду. 

Д/и «Найди по 

описанию» 

Воспитание 

произвольного 

внимания, связной речи, 

сообразительноси. 

 

Игра.«Красный – 

зелёный» 

Цель. Закрепление 

знания, что на зелёный 

цвет – топать ножками, 

на красный – стоять. 

 

«У медведя во бору» 

Цель. Обучение умению 

действовать согласно 

словам текста. 

 Беседа «Дары 

осени» 

Дать детям 

представление об 

осени как времени 

года, когда 

созревают овощи, 

фрукты. 

 Беседа «Фрукты и 

овощи» 

Закрепление 

знания о фруктах и 

овощах.   

Учить различать 

овощи и фрукты по 

внешнему виду, 

вкусу, форме. 

Наблюдение за  

вороной  

Расширение знания 

о вороне. 

Воспитывать 

любознательность и 

интерес к жизни 

птиц. 

Наблюдение за 

погодой. 

Закрепление знания 

о сезонных 

изменениях в жизни 

растений. 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями в 

природе. 

Формирование 

представления об 

изменениях в 

природе. Учить 

 

 Загадки об овощах 

и фруктах 

«Петушок и 

бобовое 

зернышко» (в обр. 

О. Капицы), 

«Колосок» (укр. 

сказка), 

 

 

 

 

Наблюдение за 

транспортом.  

Обучение умению 

различать 

транспорт по 

внешнему виду. 

Закрепление 

знание видов 

транспорта. 
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различать и 

характеризовать 

приметы ранней 

осени. Воспитывать 

любовь к природе.  

Эксперимент 

«Глина, её качества 

и свойства» 

 Эксперимент. 

«Нырки». 

Ознакомление детей 

со свойствами воды 

и воздуха. 

 

 

Итоговое мероприятие     конкурс «Овощная фантазия».    

 

 

Сентябрь 3 неделя «Моя семья» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное  

развитие  

Ознакомление с  

предметным и 

 соц. окружением. 

Познавательное      

развитие 

         ФЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 

 

№ 3 стр.29 

Цель :обучение детей 

рассказывать об 

игрушке. 

Задачи: учить детей, 

следуя плану 

рассматривания 

игрушки 

,рассказывать о ней 

при минимальной 

помощи педагога. 

Материал: кукла 

Неваляшка. 

 

Грамота. 

№ 1 стр. 39. 

Цель. Знакомство 

детей с термином 

«Слово» 

 

№ 2 стр. 9. 

Тема.  «Моя семья». 

Цель.  Ввести понятие  

«семья» 

Задачи. Дать 

первоначальное 

представление о 

родственных отношениях 

в семье: каждый ребёнок 

одновременно сын  (дочь) 

, внук 9внучка), брат 

(сестра):мама и папа – 

сын и дочь бабушки и 

дедушки. Воспитывать 

чуткое отношение к 

самым близким людям – 

членам семьи. 

Материал. Матрёшка, 

№3 стр. 14 

 Цель.  

Совершенствование 

умение сравнивать два 

предмета по длине и 

ширине, обозначать 

результаты сравнения 

словами: длинный-

короткий, длинее-

короче, широкий-

узкий, шире-уже. 

Задачи: упражнять в 

умение различать и 

называть 

геометрические 

фигуры: круг, квадрат, 

треугольник 

 Развивать умение 

сравнивать предметы 

по цвету, форме. 

Д.материал. Два клоуна, 

Тема  1  стр. 5 

«Загородки и 

заборы. 

Цель.  Упражнение 

детей в замыкании 

пространства 

способом 

обстраивания 

плоскостных фигур  

Задачи. Упражнять  

в различении и 

назывании четырёх 

основных цветов и 

геометрических 

фигур; закреплять 

представления об 

основных 

строительных 

деталях и деталях 
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Задачи. Расширять 

представление детей о 

многообразии слов. 

Развивать 

произвольные 

движения пальцев 

рук. 

Материал. Персонажи 

сказки «Колобок», 

корзинка, фишки – 

призы. 

Физминутка. «Кого 

встретили в лесу?» 

мяч, корзинка, 

фотографии.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

элементы костюмов у 

которых отличаются по 

форме, цвету; 5-

7воздушных шаров 

разного цвета, красная и 

синяя ленты разной 

длины, 2 дощечки 

разной ширины, 

фланелеграф. 

Р.материал. 

Двухполосные 

счетные карточки, 

карточки с 

изображением 

воздушных шаров 

синего и красного 

цветов (по 5 шт. для 

каждого ребенка), 

звездочки. 

конструктора; 

учить понимать 

взрослого, думать, 

находить 

собственные 

решения. 

Материал. Кубик, 

строительный 

материал, 

бумажные 

плоскостные 

модели разной 

формы, карандаши. 

Физминутка. 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое развитие  

         Рисование     

Физическое      

развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

№ 6 стр.26 

Тема: « Огурец и 

свекла» 

Цель: обучение 

детей  передавать 

особенности 

предмета. 

Познакомить  с 

приёмами лепки 

предметов овальной 

формы. 

Задачи: закреплять 

умение катать глину 

прямыми 

движениями рук 

при лепке 

предметов овальной 

формы. Учить  

пальцами 

оттягивать, 

скруглять концы, 

№ 8 стр.27 

Тема: « Красивые цветы» 

Цель: обучение 

передавать в рисунке 

части растения. 

Задачи: развивать 

наблюдательность, 

умение выбирать 

предмет для 

изображения. Закреплять 

умение рисовать кистью 

и красками, правильно 

держать кисть, хорошо 

промывать её и осушать. 

Совершенствовать 

умение рассматривать 

рисунки, выбирать 

лучшие. Развивать 

эстетическое восприятие.  

 

№ 9 стр. 26. 

Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей.  

Задачи.  Упражнять 

в ходьбе в обход 

предметов, 

поставленных по 

углам площадки; 

повторить 

подбрасывание и 

ловлю мяча двумя 

руками; упражнять в 

прыжках, развивая 

точность 

приземления. 

Оборудование.  

Кегли, мячи. 

 

Цель. Развитие 

певческих 

навыков. 

Задачи.Развивать 

умение  

самостоятельно 

находить 

интонацию, петь 

своё имя. 

Начинать и 

заканчивать 

движение с  

началом и 

окончанием 

музыки. 

Разучивание 

песни «Осень» 

муз. Кишко. 
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сглаживать 

поверхность. 

Материал. 

Натуральные огурец 

и свекла. Глина или 

пластилин, доска 

для лепки. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и окружающий 

мир. 

 

Речевое развитие 

Художественная 

 литература. 

 

Познавательное  

развитие 

Безопасность. 

«Угадай, кто 

позвал?» 

Воспитание 

 слухового  

внимания, чувства  

товарищества. 

«Что изменилось?» 

Активизация 

умственной 

деятельности, 

произвольного 

внимания, 

запоминания. 

Игра – ситуация 

«Старшая сестра. 

П/игра «Лохматый 

пёс» 

Закрепление 

умения 

передвигаться по 

площадке, следуя 

указаниям, 

 

Наблюдение за цветником. 

Формирование 

представления детей о том, 

что цветы – живее, они 

растут и изменяются. 

 

Наблюдение за облаками. 

Ознакомление с различными 

природными явлениями. 

Показать разнообразие 

состояния воды в 

окружающей среде. 

 

  Беседа на тему 

«Расскажи о себе». 

Развитие умения называть 

свои имя и фамилию, 

возраст, домашний адрес, 

имя и отчество родителей 

 

Наблюдение за сезонными 

 

Чтение сказки Ш. 

Перро « Красная 

Шапочка». 

 

 

 

 Наблюдение за 

автобусом. 

Обучение умению 

различать 

транспорт по 

внешнему виду,  

закрепление 

знания видов 

транспорта. 
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которые даются в 

игровой форме. 

П/игра  «Мой 

весёлый 

звонкиймяч». 

Обучение детей 

умению 

подпрыгивать. 

 

 

 

 

 

 

изменениями в природе. 

Формирование 

представления об 

изменениях в природе. 

 

Эксперимент «Чудесный 

мешочек 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговое мероприятие –С/р игра «Семья» 

 

 

Сентябрь 4 неделя                «Краски осени»  

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное  

развитие  

Ребёнок и  

окружающий мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Аппликация 

№ 4. Стр.30 

Тема.    

Стихотворения об 

осени. 

Цель.  Обучение 

умению понимать 

образную основу 

поэтических 

произведений. 

Задачи.  Развивать 

творческое 

воображение, 

выразительность 

 

№ 2 стр. 10. 

Тема.  «У медведя во 

бору грибы, ягоды 

беру…» 

Цель. Закрепление знания 

детей о сезонных 

изменениях в природе.  

Задачи.  Формировать 

представления о 

растениях леса: грибах и 

ягодах. Расширять 

представления о пользе 

№3 стр. 14 
Задачи: упражнять в 

умение различать и 

называть 

геометрические фигуры: 

круг, квадрат, 

треугольник 

Совершенствовать 

умение сравнивать два 

предмета по длине и 

ширине, обозначать 

результаты сравнения 

словами: длинный-

короткий, длинее-

короче, широкий-узкий, 

№7 стр. 27 

Тема: « Нарежь 

полосочки и наклей 

из них какие 

хочешь предметы» 

Цель: обучать детей 

резать широкую 

полоску бумаги(5 

см), правильно 

держать ножницы, 

правильно ими 

пользоваться. 

Задачи: Развивать 

творчество, 

воображение. 
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речи. 

Материал.  

Стихотворение И. 

Бунина «Листопад» 

Физминутка.  

Грамота. 

№ 2 стр. 40. 

Цель. 

Ознакомление 

детей со звучащим 

словом. 

Задачи. Развивать 

произвольные 

движения пальцев 

рук. 

Материал. 

Предметные 

картинки, 

изображающие 

зверей, птиц, рыб, 

корзинка, зеркало, 

фишки. 

Физминутка. «Кого 

встретили в лесу?» 

 

природных витаминов 

для человека и животных. 

Материал.   Панорама 

осеннего леса: берёза,  

рябина и ель. Игрушки 

ёжик, белочка, 

медвежонок. Муляжи 

грибов и ягод. 

Физминутка. 

шире-уже. Развивать 

умение сравнивать 

предметы по цвету , 

форме и 

пространственному 

расположению. 

Д.материал. Два клоуна 

, элементы костюмов у 

которых отличаются по 

форме, цвету, 

пространственному 

расположению;  5-

7воздушных шаров 

разного цвета, красная и 

синяя ленты разной 

длины, 2 дощечки 

разной ширины, 

фланелеграф. 

Р.материал. 

Двухполосные счетные 

карточки, карточки с 

изображением 

воздушных шаров 

синего и красного 

цветов (по 5 шт. для 

каждого ребенка), 

звездочки. 

 

Воспитывать 

самостоятельность 

и активность. 

Закреплять приёмы 

аккуратного 

пользования 

бумагой и клеем. 

Материалы: 

Полоски цветной 

бумаги шириной 5 

см, белая бумага ¼ 

альбомного листа 

для наклеивания 

изображений (3-4 

листа на каждого 

ребенка), ножниц 

клей, кисть   для 

клея, салфетка, 

клеёнка.. 

Физминутка.                         

 

 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Лепка 

Художественно -

эстетическое развитие 

Рисование 

Физическое   

    развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

№ 9 стр. 28  

Лепка по замыслу. 

Цель: обучение 

детей определять 

содержание 

работы, 

использовать в 

лепке знакомые 

приёмы. 

Задачи: 

 Формировать 

умение выбирать 

из созданных 

№ 11 стр. 30 

Тема: « Цветные шары» 

. Цель: продолжать 

знакомить детей с 

приемами изображения 

предметов овальной и 

круглой формы. 

Задачи: учить передавать в 

рисунке отличительные 

особенности круглой и 

овальной формы. 

Закреплять навыки 

закрашивания. 

№ 12 стр. 29. 

Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей.  

Задачи. Разучить 

перебрасывание 

мяча друг другу, 

развивая ловкость и 

глазомер; упражнять 

в прыжках.  

Оборудование. 

Шнуры, мячи. 

 

 

Цель. Развитие 

певческих 

навыков. 

Задачи. 

Формировать 

умение петь 

напевно, без 

напряжения. 

Учить двигаться в 

соответствии с 

характером 

музыки. 
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наиболее 

интересные 

работы по теме. 

Воспитывать 

самостоятельность

, активность. 

Развивать  

воображение, 

творческие 

способности 

детей. 

Материал.  Глина, 

доска. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материал: воздушные 

шары круглой и овальной 

формы. Карандаши, 

альбомные  листы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и окружающий 

мир. 

 

Речевое развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное  

развитие 

Безопасность. 
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Д/и «Кто скорее 

соберёт?» 

Воспитание 

умственной 

активности, 

сообразительности. 

Д/и «Кого мы 

встретим в лесу». 

Обучение умению 

узнавать животных 

на картинках и 

называть их. 

Продолжать учить 

рассматривать 

изображения, 

замечать 

отличительные 

признаки. 

 

П/и «Листопад» 

Цель. Закрепление 

знания о цвете, 

величине осенних  

листьев. Учить 

передвигаться по 

площадке, следуя 

указаниям, которые  

даются в игровой 

форме.  

 

П/и «Солнышко и 

дождик» Развитие 

умения управлять 

своим поведением, 

выполнять игровые 

действия. 

 

 Наблюдение «Краски 

осени» 

Ознакомление детей с 

наиболее типичными 

особенностями   осени. 

 Наблюдение за небом. 

Ознакомление детей с 

особенностями осеннего 

неба. 

Рассматривание осеннего 

дерева.  

Формирование знания об 

основных частях дерева, их 

высоте и толщине. 

Рассматривание альбома 

«Осень» 

Наблюдение за погодой. 

Закрепление знания о 

сезонных изменениях в 

жизни растений. 

Наблюдение за берёзой. 

Ознакомление с 

характерными 

особенностями берёзы. 

Опыт «Свойства воды» 

Дать элементарные 

представления о свойствах 

воды. 

. Выявление свойств воды: 

Вода прозрачная, но может 

менять свою окраску. 

 

Кукольный театр 

«Красная шапочка», 

«Заюшкина 

избушка». 

 Загадки об осени 

Стихи об осени. 

Пришвина 

«Осинкам 

холодно». 

 

 

 

Наблюдение за 

проезжей частью 

дороги. 

Ознакомление с 

проезжей  

частью дороги – 

шоссе, дать 

представление о 

правилах 

дорожного 

движения. 

 

«Знакомство с 

улицей». 

 

П/д. 

Рассматривание 

иллюстраций на 

тему: «Дорожная 

безопасность» 

Итоговое мероприятие- Выставка работ детского творчества «Художница осень». 

        Октябрь 1  неделя                «Наш детский сад» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое развитие  

Развитие речи и  

художественная  

литература. 

Познавательное  

развитие  

Ребёнок и  

окружающий мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 
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№ 3 стр.29 

Цель: обучение 

детей 

рассказывать об 

игрушке. 

Задачи: учить детей, 

следуя плану 

рассматривания 

игрушки, 

рассказывать о ней 

при минимальной 

помощи педагога. 

Материал: машина. 

 

 

Грамота. 

№ 2 стр. 40. 

Цель. Ознакомление 

детей со звучащим 

словом. 

Задачи. Развивать 

произвольные 

движения пальцев 

рук. 

Материал. 

Предметные 

картинки, 

изображающие 

зверей, птиц, рыб, 

корзинка, зеркало, 

фишки. 

Физминутка. «Кого 

встретили в лесу?» 

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром. 

 № 6 стр. 17. 

Тема  «Детский сад наш 

так хорош – лучше сада 

не найдёшь» 

Цель.  Уточнение 

знания детей о детском 

саде. 

Задачи.  Расширять 

знания о людях разных 

профессий, работающих 

в детском саду. 

Материал. 

Иллюстрации, фото 

д/сада. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№4 стр. 15. 

Задачи: упражнять в 

умение различать и 

называть 

геометрические 

фигуры: круг, 

квадрат, 

треугольник 

Совершенствовать 

умение сравнивать 

два предмета по 

длине и ширине, 

обозначать 

результаты 

сравнения словами: 

длинный-короткий, 

длинее-короче, 

широкий-узкий, 

шире-уже. Развивать 

умение сравнивать 

предметы по цвету, 

форме и 

пространственному 

расположению. 

Д.материал. Два 

клоуна, элементы 

костюмов у которых 

отличаются по 

форме, цвету, 

пространственному 

расположению; 5-

7воздушных шаров 

разного цвета, 

красная и синяя 

ленты разной 

длины, 2 дощечки 

разной ширины, 

фланелеграф. 

Р.материал. 

Двухполосные 

счетные карточки, 

карточки с 

изображением 

воздушных шаров 

синего и красного 

цветов (по 5 шт. для 

№ 2 стр. 13 

Тема.  «Домики, 

сарайчики» 

Цель. Развитие 

самостоятельност

и в нахождении 

способов 

конструирования.  

Задачи.  

Упражнять детей 

в огораживании 

небольших 

пространств 

кирпичиками и 

пластинами, 

установленными 

вертикально и 

горизонтально в 

умении делать 

перекрытия; и 

усвоении 

пространственны

х понятий; в 

различении и 

назывании 

цветов. 

Материал.  

Фломастеры, 

строительные 

наборы. 

Физминутка. 
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каждого ребенка), 

звездочки. 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое развитие  

         Рисование     

Физическое      

развитие 

Физическая культура 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

№9 стр. 29 

«Вылепите какие 

хотите овощи и 

фрукты» 

Цель: Обучение 

детей  лепить  

знакомые предметы, 

применяя усвоенные 

ранее приёмы лепки.  

Задачи: развивать 

инициативу, 

самостоятельность ( 

поощрять лепку тех 

овощей, которые 

дети не лепили 

ранее) и творческие 

способности. 

Подготовить к 

оценке своих работ. 

Материал: Овощи 

для рассматривания. 

Пластилин, доска 

для лепки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декоративное 

рисование. 

Тема: «Украшение 

платья» 

Цель: обучение детей 

составлять на полоске 

бумаги простой узор из 

элементов народного 

орнамента.  

Задачи: Развивать 

цветовое восприятие. 

Материал.  Краски 

гуашь, кисти, банки с 

водой. 

Физминутка 

№ 15 стр. 32. 

Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей.  

Задачи.  Упражнять в 

перебрасывании мяча 

через сетку, развивая 

ловкость и глазомер; 

в сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе и беге по 

уменьшенной 

площади опоры. 

Цель. Развитие 

певческих 

навыков. 

Задачи.  Учить 

самостоятельно 

узнавать песни 

по вступлению и 

мелодии, 

называть их. 

Начинать и 

заканчивать 

движение с  

началом и 

окончанием 

музыки. 

Развивать 

умение отвечать 

на вопросы по 

содержанию 

песен. 
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Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир. 

 

Речевое развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное 

развитие 

Безопасность. 

Д/игра «Что 

игрушка рассказала 

о себе». Воспитание 

умения выделять 

наиболее 

характерные 

признаки предмета. 

Д/игра «Новоселье 

куклы». 

Воспитание 

доброжелательног

о отношения к 

новой кукле. 

Развитие связной 

речи.  

Д/игра «Угадай, что 

изменилось». 

Формирование у 

детей умения 

рассказывать о 

происшедших 

изменениях. 

  П/и «Гуси». 

Упражнять в беге. 

П/и «Лохматый пёс»  

- упражнение в беге. 

П/игра «Листопад» 

 Обучение умению  

передвигаться по 

площадке. 

П/ игра «Воробушки 

и автомобиль»  

С/р игра 

«Путешествие в 

автобусе» 

Рассматривание 

альбома  

«Наш детский сад» 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями в природе. 

Формирование 

представления об 

изменениях в природе. 

Учить различать и 

характеризовать 

приметы ранней осени. 

Воспитывать любовь к 

природе. 

Наблюдение за вороной. 

Расширение знания о 

вороне, воспитывать 

любознательность и 

интерес к жизни птиц. 

Наблюдение за 

автомобилями.  

Обучение умению 

различать автомобили 

по их назначению. 

Формировать интерес к 

профессии водителя. 

Опыт «У воды нет 

вкуса».  Расширение 

знания свойств воды. 

Опыт «У воды нет 

запаха».  Расширение 

знания свойств воды. 

Опыт « В воде одни 

вещества расширяются, 

другие не растворяются. 

 

 Е.А. Пермяк.  

«Как Маша стала  

большой», 

В.В. Маяковский. 

«Что такое хорошо и 

что такое плохо». 

 

 

 

 

 

 

 

   Беседа 

«Пожароопасные 

предметы» 

Закрепление 

знания 

пожароопасных 

предметов, 

которыми нельзя, 

самостоятельно 

пользоваться. 

 

Д/ игра «Горит – 

не горит». 

Социальная акция 

по ПДД 

«Безопасность на 

дорогах». 

с 25 по 29.09.17г 
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Расширение знания 

свойств воды. 

Итоговое мероприятие-  с/ролевая игра «Детский сад» 

 

  Октябрь 2 неделя «Домашние животные и птицы» 

Непрерывная  образовательная деятельность. 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное 

развитие  

Ребёнок и  

окружающий мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Аппликация                 

№ 1 стр.31 

Тема: Чтение сказки 

К.Чуковского « 

Телефон» 

Цель: обучать в 

инсценировании 

отрывков из 

произведения. 

Задачи: порадовать 

детей чтением 

веселой сказки. 

Материал: сказка К. 

Чуковского 

«Телефон» 

 

 

Грамота. 

 № 3 стр. 41. 

Цель. Расширение 

представлений о 

значении слов. 

Сравнение слов по 

звучанию. 

Задачи. Развивать 

умение подбирать 

слова-друзья к 

заданному слову. 

Развивать 

произвольные 

движения пальцев 

рук. 

Материал. Корзинка, 

мяч, фишки. 

Физминутка. «Назови 

Экология. 

№ 5 стр. 18. 

Тема.  Беседа о 

домашних животных. 

Цель.  Расширение 

представления детей о 

жизни домашних 

животных в зимнее 

время года. 

Задачи.  Закреплять 

знания детей о 

сезонных изменениях 

в природе. 

Формировать желание 

заботиться о 

домашних животных. 

Материал.  Игрушки: 

домашние животные, 

панорама 

деревенского двора. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

№ 1. Стр. 15. 

Задачи: Продолжать 

учить сравнивать две 

группы предметов, 

разных по форме, 

определяя их 

равенство или 

неравенство на основе 

сопоставления пар. 

Закреплять умение 

различать и называть 

плоские 

геометрические 

фигуры: круг, 

квадрат, треугольник. 

Упражнять в 

сравнении двух 

предметов по высоте, 

обозначая результаты 

сравнения словами: 

высокий, низкий, 

выше, ниже. 

Материал: Игрушки: 

енот, обезьяна, 

жираф; платочки 

одинакового цвета 

круглой, квадратной, 

треугольной формы 

(по 5 шт.) 

Физминутка: 

«Тучки дождевые 

№ 10 стр.30 

Тема « Укрась 

салфеточку» 

Цель: обучать 

детей составлять 

узор на квадрате, 

заполняя 

элементами 

середину , углы; 

разрезать полоску 

пополам, 

предварительно 

сложив её; 

правильно 

держать ножницы  

и правильно 

действовать ими.  

Задачи: закреплять 

умение аккуратно 

наклеивать 

детали. Подводить 

к эстетической 

оценке работ. 

Материал: 

Квадратный лист 

белой бумаги  

размером 16/16 

см, полоски 

разных цветов 

размером 6*3 см, 

ножницы ,клей. 

салфетка, 

клеёночка, кисть 

для клея. 
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пару» Физминутка. 

 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое развитие  

         Рисование     

Физическое      

развитие 

Физическая культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

 

№ 13 стр32 

Тема: « Грибы» 

Цель: обучение 

детей лепить 

знакомые предметы. 

Задачи: закреплять 

усвоенные ранее 

приёмы лепки 

(раскатывание 

глины прямыми и 

кругообразными 

 

№ 12 стр.31 

Тема: « Золотая осень» 

Цель: обучение  детей 

изображать осень. 

Задачи: упражнять в 

умении рисовать 

дерево, ствол, тонкие 

ветки, осеннюю 

листву. Закреплять 

технические умения в 

рисовании красками. 

 

 

  № 18 стр.34 . 

Цель.   Развитие 

двигательной 

активности детей.     

Задачи.  Упражнять 

детей в ходьбе с 

выполнением   

различных заданий в 

прыжках, закреплять 

умение действовать 

 

Цель. Развитие 

певческих 

навыков. 

Задачи.   Учить 

самостоятельно 

узнавать песни по 

вступлению и 

мелодии, называть 

их, :начинать и 

заканчивать 

движение с  
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движениями, 

сплющивание 

ладонями, лепка 

пальцами) для 

уточнения формы. 

Подводить к 

образной оценке 

работ. 

Материал. 

Игрушечные грибы 

(или муляжи), лист 

зеленой бархатной 

бумаги. Пластилин, 

доска для лепки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитывать 

самостоятельность, 

творчество. Вызывать 

чувство радости от 

ярких красивых 

рисунков. 

Материал: альбомные 

листы, краски гуашь, 

кисти, банка с водой, 

салфетка. 

Физминутка. 

по сигналу. 

Оборудование.  

Мячи. 

 

началом и 

окончанием 

музыки, 

подыграть 

самостоятельно на 

погремушках. 

 

Нерегламентированная деятельность. 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир. 

 

Речевое развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное 

развитие 

Безопасность. 

Игра -  ситуация    

«Котик 

простудился». 

Вовлечение детей в 

ролевое 

взаимодействие, 

приобщение к 

драматизации на 

основе русского 

фольклора, развивать 

поэтический слух. 

 Д/игра  «У кого 

какая мама». 

Наблюдение за 

состоянием  погоды. 

Обучение умению 

определять время 

 года по характерным 

признакам. 

Наблюдение за облаками. 

Ознакомление с 

различными природными 

явлениями.   

Беседа «Домашние 

животные». 

Расширение и 

 «Заюшкина 

избушка» 

 Сказки «Пастушья 

дудочка», 

«Коза-дереза» 

Загадки о домашних 

животных и птице. 

 

Чтение худ. лит-ры 

« Правила 

поведения для 

воспитанных 

детей» 

 

Беседа 

«Серенькая 

кошечка села на 

окошечко» 

Цель. 

Формирование 

знания об 

источниках 

опасности в 

квартире и в 

группе, 

разъяснять 
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Закрепление знания 

детей о животных и 

их детёнышах.  

Д/игра «Охотник и 

пастух».  

Закрепление знаний 

о диких и домашних 

животных. 

П/игра  «Лохматый 

пёс» 

Закрепление умения 

передвигаться по 

площадке, следуя 

указаниям, которые 

даются в игровой 

форме. 

П/игра «Мышеловка» 

Упражнение в беге. 

П/игра «Кошка и 

мышки». 

Упражнение в беге и 

ловле. 

 С/р игра «Водители и 

пешеходы» 

 

закрепление знаний детей 

о домашних животных и 

их детёнышах. 

Рассматривание альбома 

«Домашние животные». 

 Наблюдение за  кошкой. 

 Закрепление 

представления о 

характерных 

особенностях кошки. 

Опыт 1«Свойства воды». 

Подвести детей к 

пониманию того, что 

вода бывает тёплой, 

горячей, холодной. 

Опыт 2. Подвести детей к 

пониманию того, что вода 

прозрачная. 

правило 

«Нельзя!». 

Беседа: « Если я 

один дома» 

Итоговое мероприятие.  С/р игра «У бабушки в деревне». 

Октябрь 3 неделя «Неделя безопасности   по ПДД и ПБ» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое развитие  

Развитие речи и 

художественная 

литература. 

Познавательное  

развитие  

Ребёнок и  

окружающий мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 
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№ 2 стр. 32 

Тема: «звуки з и зь» 

Цель: обучение 

призносить звук з 

твердо и мягко . 

Задачи: упражнять 

детей в произношении 

изолированного звука ( 

в слогах, словах). 

Различать слова со 

звуками з, зь. 

Материал: 

стихотворения  А. 

Прокофьева. 

 

 

Грамота. 

 № 3 стр. 41. 

Цель. Расширение 

представлений о 

значении слов. 

Сравнение слов по 

звучанию. 

Задачи. Развивать 

умение подбирать 

слова-друзья к 

заданному слову. 

Развивать 

произвольные 

движения пальцев рук. 

Материал. Корзинка, 

мяч, фишки. 

Физминутка. «Назови 

пару» 

 

Ознакомление с 

окружающим миром. 

№ 4 стр. 14. 

Тема.  «Мои друзья». 

Цель. Формирование 

понятия «друг», 

«дружба».  

Задачи. Воспитывать 

доброжелательные 

взаимоотношения 

между детьми, 

побуждать их к добрым 

поступкам;  учить 

сотрудничать, 

сопереживать, 

проявлять заботу и 

понимание друг к 

другу. 

 Физминутка. 

№2 стр.17 

Задачи: Учить 

понимать значение 

итогового  числа, 

полученного в 

результате счета 

предметов в 

пределах 3 отвечать 

на вопрос «Сколько 

?» 

Упражнять в умении 

определять 

геометрические 

фигуры ( шар, куб, 

квадрат, 

треугольник, круг) 

осязательно 

двигательным путем. 

Закреплять умение 

различать левую и 

правую руки, 

определять 

пространственные 

направления и 

обозначать их 

словами: налево, 

направо, слева, 

справа. 

Материал: 

двухступенчатая 

лесенка, 3 зайчика, 3 

белочки, 

«волшебный 

мешочек», шар, куб, 

квадрат, круг, 

треугольник. 

Физминутка. 

 

№  2 стр. 13 

Тема.  «Домики, 

сарайчики» 

Цель. Развитие 

самостоятельности 

в нахождении 

способов 

конструирования.  

Задачи.  

Упражнять детей в 

огораживании  

небольших 

пространств 

кирпичиками и 

пластинами, 

установленными 

вертикально и 

горизонтально в 

умении делать 

перекрытия; и 

усвоении 

пространственных 

понятий; в 

различении и 

назывании цветов. 

Материал.  

Фломастеры, 

строительные 

наборы. 

Физминутка. 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

Физическое      

развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

№17 стр.35  .  
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Тема: « Угощение 

для кукол» 

Цель: обучение детей 

передавать в лепке 

выбранный объект, 

используя усвоенные 

ранее приёмы. 

Задачи: развивать у 

детей образные 

представления, 

умение выбирать 

содержание 

изображения. 

Продолжать 

формировать умение 

работать аккуратно. 

Воспитывать 

стремление делать 

что-то для других, 

формировать умение 

объединять 

результаты своей 

деятельности с 

работами 

сверстников. 

Материал. 

Пластилин, доска для 

лепки. Подносик  для 

размещения 

вылепленных детьми  

угощений. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 №  14 стр. 33 

Тема: « Сказочное 

дерево» 

Цель: обучение детей 

создавать в рисунке 

сказочный в рисунке 

сказочный образ. 

Задачи: упражнять в 

умении передавать 

правильное строение 

дерева. Учить 

закрашивать. 

Развивать 

воображение, 

творческие 

способности, речь. 

Материал: карандаши, 

1\2 альбомного листа 

бумаги. 

Физминутка. 

 

 

№ 21 стр. 36. 

Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей.       

Задачи.  Упражнять 

детей в ходьбе и беге 

между предметами, 

поставленными 

произвольно по всей 

площадке; в 

прокатывании 

обручей, в прыжках 

с продвижением 

вперёд. 

Оборудование.  

Кубики, обручи,  

 

Цель.  Развитие 

певческих 

навыков. 

Задачи.   Учить 

самостоятельно 

узнавать песни по 

вступлению и 

мелодии, называть 

их, :начинать и 

заканчивать 

движение с  

началом и 

окончанием 

музыки, подыграть 

самостоятельно на 

погремушках. 

 

Нерегламентированная деятельность. 

 

Социально – 

коммуникативное развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир. 

 

Речевое  

развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное 

развитие 

Безопасность. 

Д/игра «Улицы 

города» Познакомить 

Наблюдение за 

автобусом. 

 

Загадки. 

 

 « Смотри по 



48 

 

детей с дорожными 

знаками. Расширять 

представления об 

улице.. 

Игра – ситуация «Кто 

шофёр?» 

Д/игра  «Собери 

светофор». 

П/игра 

 « Разноцветные 

автомобили» 

Развитие умения  

ориентироваться  в 

пространстве, 

действовать по 

сигналу, закрепление 

основных цветов. 

П/игра «Передай жезл» 

Обучение умению 

быстро бегать, 

действовать по сигналу 

воспитателя, 

соблюдать правила 

игры. 

Д/и « Полезно- 

вредно» 

д\и «Чудесный 

мешочек» 

С/р игра «Сказочная 

улица» 

 Наблюдение за 

осенними деревьями. 

Расширение 

представления о 

деревьях. Учить 

любоваться красотой 

родной природы. 

Наблюдение за 

проезжей частью 

дороги. 

Ознакомление с 

проезжей частью 

дороги – шоссе. 

Дать представление о 

правилах дорожного 

движения. 

Наблюдение за 

состоянием погоды. 

Ознакомление детей 

с наиболее 

типичными 

особенностями  

осени.   

Опыт 3. «Свойства 

воды». 

Подвести детей к 

пониманию, что вода 

не имеет формы. 

Опыт 4. «Вода – 

жидкая, может течь» 

Подвести детей к 

пониманию, что вода 

жидкая, может течь. 

 

С.Н. Михалков 

«Дядя Степа – 

милиционер» 

Чтение К. 

Чуковского 

«Мойдодыр» 

М. Ясон « Я мою 

руки» 

сторонам!» 

Беседа с детьми о 

правилах 

дорожного 

движения. 

Расширять знания 

детей о светофоре. 

 

Беседа « Как вести 

себя на дорогах» 

Итоговое мероприятие с/р игра «Дорожное движение» 
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Октябрь 

 

4 неделя 

 

«Я – человек» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное 

 развитие  

Ребёнок  

и окружающий мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Аппликация 

№ 3 стр.33 

Тема: Заучивание 

русской народной 

песенки « Тень-

тень-потетень» 

Цель: обучение 

детей запомнить 

и выразительно 

читать песенку. 

Материал: 

Стихотворение  

«Тень-тень-

потетень» 

 

 

Грамота. 

 № 4  стр.42.   

Цель. Знакомство с 

протяжённостью 

слов.  

Задачи.  Расширять 

представления о 

словах. Развивать 

произвольные 

движения пальцев 

рук. 

Материал. 

«Звуковые часы»,       

Физминутка.  

«Яблонька» 

 

Экология 

№ 4 стр. 16. 

Тема «Знакомство с 

декоративными 

птицами». 

Цель.  

Ознакомление детей 

с декоративными 

птицами.   

Задачи.  Показать 

особенности 

содержания   

декоративных птиц. 

Формировать 

желание наблюдать 

и ухаживать за 

живыми объектами. 

Материал. Картинки 

с изображением 

канарейки. 

Физминутка. 

 

 №  3 стр.18 

Задачи: учить считать 

в пределах 3, 

используя следующие 

приемы: при счете 

правой рукой 

указывать на каждый 

предмет слева направо 

Называть числа по 

порядку, 

согласовывать их в 

роде, числе и падеже, 

последнее число 

относить ко всей 

группе предметов. 

Упражнять в 

сравнении двух 

предметов по величине 

(длине, ширине, 

высоте), обозначать 

результаты сравнения 

соответствующими 

словами: длинный- 

короткий, длиннее-

короче, широкий- 

узкий, шире-уже, 

высокий- низкий, 

выше-ниже. 

Расширять 

представления о 

частях суток и их 

последовательности( 

утро, день, вечер, 

ночь) 

Материал: 

фланелеграф, картинки 

 

№ 15 стр. 

Тема 

«Украшение 

платочка» 

Цель: обучать 

детей выделять 

углы, стороны 

квадрата. 

Обучать 

преобразовывать 

форму, разрезая 

квадрат на 

треугольники, 

круг на 

полукруги. 

Задачи: 

закреплять 

знание круглой, 

квадратной и 

треугольной 

формы. 

Упражнять в 

подборе 

цветосочетаний. 

Развивать 

композиционные 

умения, 

восприятие 

цвета. 

Материал: 

Бумажные 

салфетки и 

квадраты, 

ножницы, клей, 

кисть для клея, 

салфетка, 

клеёночка. 
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Непрерывная  образовательная деятельность 

 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

Физическое      

развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

№ 19 стр.36 

Тема: «Рыбка» 

Цель: обучение   

приёма 

изготовления  

предметов овальной 

формы 

(раскатывание 

прямыми 

движениями 

ладоней, лепка 

пальцами), 

 обучение 

обозначать стекой 

чешуйки, 

покрывающие тело 

рыбки. 

Задачи: Закреплять 

приёмы 

оттягивания, 

сплющивания при 

передаче 

характерных 

особенностей 

рыбки. 

Материал. Глина, 

доска. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 20 стр.36 

Тема: « Яички 

простые и 

золотые» 

Цель: обучение 

приему рисования 

овальной формы. 

Задачи: закрепить 

знание овальной 

формы, понятия 

«тупой», 

«острый».Упражня

ть в умении 

аккуратно 

закрашивать 

рисунки. 

Подводить к 

образному 

выражению 

содержания. 

Развивать 

воображение. 

Материал: Гуашь 

белая и желтая; 

листы бумаги 

голубого , серого, 

кисти, банки с 

водой, салфетки. 

Физминутка. 

 

 

№ 24 стр.  38. 

 Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи : Повторить 

ходьбу и бег 

колонной по 

одному; упражнять 

в бросании мяча в 

корзину, развивая 

ловкость и 

глазомер. 

Материал.  Мячи, 

шнуры. 

 

Цель. Развитие 

певческих 

навыков. 

Задачи.Выполнять 

движения:   

пружинить слегка 

приседая, ставить 

ногу на пятку. 

Учить 

самостоятельно 

узнавать песни по 

вступлению и 

мелодии, называть 

их. Подыграть 

самостоятельно на 

погремушках.  
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Нерегламентированная деятельность. 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.       

Речевое развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное 

развитие 

Безопасность. 

 

Игра -  ситуация «К 

нам приехал 

доктор» 

Игры с пальчиками. 

Воспитание речевой 

активности, 

общения. 

 

Д/игра  «Что 

изменилось?» 

Активизация 

умственной 

деятельности, 

запоминания, 

связной речи. 

 

П/игра  «Сова» 

Приучать детей 

слушать 

стихотворение, 

понимать его смысл 

и действовать по 

сигналу. 

 

С/р игра «Шофёры» 

 

Беседа «Я и моё тело». 

Ознакомление  со 

строением своего 

тела. Учить видеть 

признаки сходства и 

различия между 

детьми по внешнему 

виду, воспитывать 

доброжелательное 

отношение друг к 

другу. 

Опыт «Тонут – плавают». 

Уточнение знания детей 

о свойствах воды: 

льётся, имеет разную 

температуру; одни 

предметы тонут, другие 

плавают в воде. 

Наблюдение за 

птицами. 

Воспитание желания 

заботиться о птицах. 

Формировать знания 

 о повадках птиц, 

воспитывать любовь 

 к природе. 

Наблюдение за облаками. 

Ознакомление детей с 

различными 

природными явлениями. 

Показать разнообразие 

состояния воды в 

окружающей среде. 

 

 

 

 

 

 А. Л. Барто 

«Девочка-ревушка»; 

Н. Н. Носов 

«Затейники» 

Загадки. 

 

 

Беседа «Что я 

знаю о себе?». 

Ознакомление 

со строением 

своего тела; 

помогать 

осознанию своей 

половой 

принадлежности 

 

 

 

Итоговое мероприятие.«Моё любимое животное» рисование 
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Октябрь 5  неделя «Одежда» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное 

развитие  

Ребёнок  

и окружающий мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 

 

 № 4 стр.34 

Тема: Чтение 

стихотворений об 

осени.  Составление 

рассказов- описаний 

игрушек. 

Цель: обучение детей 

рассказывать по 

определенному плану 

( по подражанию 

педагога). 

Задачи: приобщать 

детей к восприятию 

поэтической речи. 

Материал: 

стихотворение А. 

Пушкина. 

Физминутка. 

 

Грамота. 

 № 4  стр.42.   

Цель.  Знакомство с 

протяжённостью 

слов.  

Задачи.  Расширять 

представления о 

словах. Развивать 

произвольные 

движения пальцев 

рук. 

Материал. «Звуковые 

часы», мелкие 

игрушки, корзинка, 

фишки.   

Физминутка.  

«Яблонька». 

 

 

 

№ 5 стр. 16. 

Тема.  «Петрушка 

идёт рисовать».  

Цель.  Обучение 

детей умению 

группировать 

предметы по 

назначению. 

Задачи.  Развивать 

любознательность 

Материал. 

Физминутка. 

 

 

№ 4 стр. 19 

Цель: продолжать 

обучение считать в 

пределах 3. 

Задачи: учить 

соотносить число с 

элементом 

множества, 

самостоятельно 

обозначать итоговое 

число, правильно 

отвечать на вопрос  

« сколько?» 

Совершенствовать 

умение различать и 

называть 

геометрические 

фигуры ( круг, 

квадрат, 

треугольник) 

Развивать умение  

определять 

пространственное 

направление от себя: 

вверху, внизу, 

впереди, сзади, 

слева, справа. 

Материал:  

фланелеграф, 3 

зайчика, 3 морковки, 

круг, квадрат, 

треугольник, поднос, 

колокольчик. 

Физминутка. 

 

№  2 стр. 13 

Тема.  «Домики, 

сарайчики» 

Цель. Развитие 

самостоятельности 

в нахождении 

способов 

конструирования.  

Задачи.  

Упражнять детей в 

огораживании  

небольших 

пространств 

кирпичиками и 

пластинами, 

установленными 

вертикально и 

горизонтально в 

умении делать 

перекрытия; и 

усвоении 

пространственных 

понятий; в 

различении и 

назывании цветов. 

Материал.  

Фломастеры, 

строительные 

наборы. 

Физминутка. 
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Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

Физическое      

развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

№ 21 стр.37 

Тема: « Слепи 

какую хочешь 

игрушку в 

подарок другу 

(братишке, 

сестрёнке)» 

Цель: Обучение 

детей  развивать 

образные 

представления, 

воображение и 

творчество. 

Задачи: 

Закреплять 

умение детей 

использовать при 

создании 

изображения 

разнообразные 

приёмы лепки, 

усвоенные ранее. 

Воспитывать 

внимание к 

другим детям. 

Желание 

заботиться о них. 

Материал. 

Игрушки. 

Пластилин .доска, 

стека. 

 

 

 

 

 

 

 

№ 16 стр.34 

Декоративное 

рисование. 

Тема: «Украшение 

фартука» 

Цель: обучение детей 

составлять на 

полоске бумаги 

простой узор из 

элементов народного 

орнамента.  

Задачи: Развивать 

цветовое восприятие. 

Материал: несколько 

фартуков из гладкой 

ткани с отделкой. 

Краски гуашь, кисти, 

банки с водой. 

Физминутка. 

 

№ 27 стр.  40. 

 Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи. Упражнять в 

ходьбе и бегес 

изменением 

направления 

движения; ходьбе и 

беге «змейкой» 

между предметами; 

сохранении 

равновесия на 

уменьшенной 

площади опоры. 

Повторить 

упражнение в 

прыжках. 

Материал.  Кегли,   

 

Цель. Развитие 

певческих 

навыков. 

Задачи.Развивать 

умение отвечать на 

вопросы по 

содержанию песен. 

Начинать и 

заканчивать 

движение с  

началом и 

окончанием 

музыки. 
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Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир. 

 

Речевое развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное 

развитие 

Безопасность. 

  Д/игра «Угадай, кто 

позвал?» 

Воспитание 

слухового внимания, 

чувства 

товарищества. 

Д/игра «Что лишнее?» 

Воспитание 

сообразительности, 

умения доказать 

правильность своего 

суждения. 

 Д/игра «Магазин» 

Развитие связной 

речи, находчивости. 

 

П/игра «Воробушки 

и кот» 

Обучение умению 

мягко спрыгивать, 

бегать, не задевая 

друг друга, 

увёртываться от 

водящего. 

П/игра 

«Мышеловка». 

Упражнение в беге. 

П/игра «Море 

волнуется». 

Упражнение в беге, 

быстрой 

ориентировке в 

пространстве.  

С/р игра Улицы 

города» 

Наблюдение за 

состоянием погоды. 

Ознакомление детей с 

наиболее типичными 

особенностями осени.   

Рассматривание альбома 

«Одежда». 

Расширение знаний 

детей об одежде. 

Наблюдение за 

птицами.   

Расширение 

представления о 

перелётных птицах, об 

изменении жизни птиц 

осенью. 

 Наблюдение за 

листопадом. 

Ознакомление с 

многообразием красок, 

понятием «листопад»  

 Наблюдение «Одежда 

детей». Обсудить, 

почему важно одеваться 

по погоде. 

  Активизировать в речи 

и уточнить названия 

предметов одежды. 

Эксперимент «Мир 

бумаги» 

Ознакомление детей со 

свойствами бумаги. 

Эксперимент «Мир 

ткани». Ознакомление 

детей с различными 

видами тканей и их 

свойствами. 

 

 Загадки об 

одежде. 

Ш. Перро. 

«Красная 

Шапочка» 

 

Беседа 

«Пожарная 

безопасность 

дома». 

Формирование у 

детей начальных 

представлений о 

причинах 

возникновения 

пожара, 

познакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения при 

пожаре. 

 

 

Итоговое мероприятие.  Выставка детских работ. 
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Ноябрь 1 неделя «Дикие звери» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное 

развитие  

Ребёнок  

и окружающий мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП                   

Познавательное 

развитие  

Аппликация 

№ 1 стр.35 

Тема: Чтение сказки 

«Три поросенка»  

Цель: обучение детей 

понять смысл и 

выделить слова, 

передающие страх 

поросят и страдания 

ошпаренного кипятком 

волка. 

Задачи: познакомить 

детей с английской 

сказкой  «Три 

поросенка». 

Материал: сказка « Три 

поросенка». 

Физминутка 

 

 

 

Грамота. 

 № 4  стр.42.   

Цель.  Знакомство с 

протяжённостью слов.  

Задачи.  Расширять 

представления о 

словах. Развивать 

произвольные 

движения пальцев рук. 

Материал. «Звуковые 

часы», мелкие 

игрушки, корзинка, 

фишки.   

Физминутка.  

«Яблонька». 

  

 

 

Экология. 

№ 6 стр. 20 

Тема.  «Беседа о 

жизни диких 

животных в лесу» 

Цель.  

Формирование 

интереса к 

окружающей 

природе. 

Задачи.   Дать 

детям 

представление о 

жизни диких.   

Воспитывать 

заботливое 

отношение к 

животным. 

Материал.  

Игрушки: дикие 

животные. 

Физминутка. 

 

 

 

№ 1 стр 21 

Цель: закрепление 

считать в пределах 3. 

Задачи: 

познакомить с 

порядковым 

значением числа, 

учить правильно 

отвечать на вопросы 

« Сколько?», « 

Который по счету?» 

Упражнять в 

умении находить 

одинаковые по 

длине, ширине, 

высоте предметы, 

обозначать 

соответствующие 

признаки словами: 

Длинный, длиннее, 

короткий, короче, 

широкий, узкий, 

шире, уже, высокий, 

низкий, выше, ниже 

Познакомить с 

прямоугольником на 

основе сравнения 

его с квадратом. 

Материал: игрушки 

буратино, мишка, 

зайчик, ёжик. 

Физминутка. 

 

№ 18 стр. 35 

Тема: « Лодки 

плывут по реке» 

Цель: обучение 

детей создавать 

изображение 

предметов, срезая 

углы у 

прямоугольников. 

Задачи: Закреплять 

умение составлять 

красивую 

композиции. 

Аккуратно 

наклеивать 

изображения. 

Материал: голубая 

или серая бумага, 

ножницы, клей, 

кисть для клея. 

Физминутка. 
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Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

Физическое      

развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

 

№ 23 стр. 39 

Тема: « Сливы и 

лимоны» 

Цель: обучение 

представления детей 

о предметах 

овальной формы и 

их изображении в 

лепке.  

Задачи: закреплять 

приёмы лепки 

предметов овальной 

формы, разных по 

величине и цвету. 

Развивать 

эстетическое 

восприятие. 

Материал. 

Иллюстрации, на 

которых 

изображены сливы и 

лимоны ( или 

муляжи). 

Пластилин, доска. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 22 стр.38 

Рисование по 

замыслу. 

Цель: обучение детей 

самостоятельно 

выбирать тему своего 

рисунка, доводить 

задуманное до конца, 

правильно держать 

карандаш, 

закрашивать 

небольшие части 

рисунка. 

Задачи: Развивать 

творческие 

способности. 

Материал: белая 

бумага размером 1\2 

альбомного листа, 

цветные карандаши. 

Физминутка. 

 

№ 30 стр. 43. 

Цель. Развитие 

двигательной 

активности 

детей. 

Задачи.  

Повторить 

ходьбу с 

выполнением 

заданий;бег с 

перешагиванием; 

упражнение в 

прыжках и 

прокатывании 

мяча в прямом 

направлении. 

Материал. Мячи, 

кубики. 

 

Цель.  Развитие 

певческих 

навыков. 

Задачи. Учить 

самостоятельно 

узнавать песни по 

вступлению и 

мелодии, 

называть их. 

Закрепление 

«Танец осенних 

листочков» муз. 

Филиппенко 
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Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная  

литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 

Игра -  ситуация 

«На лесной 

тропинке» 

Развитие чувства 

прекрасного, 

побуждать к 

двигательной 

импровизации, 

развивать речь. 

 Д/игра «Кто и где ?» 

Закрепление умения 

детей 

ориентироваться в 

пространстве, 

закрепление знания 

диких животных, 

расширение словаря. 

«Где моя мама?» 

Закрепление, как 

зовут мам у разных 

звериных малышей. 

Расширение знания 

детей о диких 

животных. 

П/игра «У медведя 

во бору» 

Закрепление умения 

действовать в 

соответствии со 

словами. 

П/игра «Зайцы и 

волк». 

Упражнение в беге 

и прыжках. 

Рассматривание 

альбома «Дикие звери» 

Закрепление знания 

детьми диких 

животных.  

 Беседа с детьми «Кто 

живёт в лесу». 

Расширение и 

закрепление знаний 

детей о диких 

животных. 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями в 

природе. Закрепление 

знания детьми 

признаков осени. 

Наблюдение за  

ветром. 

Продолжать знакомить 

с природным явлением 

– ветром. Каким 

бывает ветер? 

Эксперимент.«Ветер». 

Продолжать  

знакомить детей с 

ветром и со 

свойствами предметов 

(лёгкий, тяжёлый), 

развивать сенсорное 

восприятие.   

Эксперимент. 

«Волны». Показать 

детям , что ветер – 

это движения 

воздуха. 

 

 Загадки о диких 

зверях 

«Лесной мишка и 

проказница 

мышка» (латыш.)   

Н.И. Сладков. 

«Отчаянный заяц» 

 

Беседа «Контакты 

с незнакомыми 

людьми». 

Ознакомление 

детей с поведением 

в различных 

ситуациях, 

обогащать их 

коммуникативный 

опыт. 

 

 

 

Итоговое мероприятие   с/д игра «Зоопарк». 
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Ноябрь 2  неделя «Золотая осень» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное 

развитие  

Ребёнок  

и окружающий мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие 

Конструирование. 

 

№ 2 стр.36 

Тема: звуковая культура 

речи: звук Ц 

Цель: обучать детей 

различать слова, 

начинающиеся со звука 

Ц, ориентируясь не на 

смысл слова, а на его 

звучание. 

Задачи: упражнять 

детей в произнесении 

звука Ц 

(изолированного в 

слогах, в словах). 

Совершенствовать 

интонационную 

выразительность речи. 

Материал: 

скороговорки, загадки. 

Физминутка. 

 

Грамота 

№ 5  стр. 44   

Цель. Знакомство с 

термином «Звук».    

Задачи.  Обучать детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. Закреплять 

знания детей  о 

протяженности слов. 

Развивать произвольные 

движения пальцев рук.  

Материал. Фланелеграф, 

предметные картинки.    

Физминутка.  

 

Экология. 

№ 3 стр. 13. 

Тема.  

«Прохождение 

экологической  

тропы» 

Цель. Расширение 

представления 

детей об осенних 

изменениях в 

природе.  

Задачи.  Показать 

объекты 

экологической 

тропы в осенний 

период. 

Формировать 

бережное 

отношение к 

окружающей 

природе. Дать 

элементарные 

представления о 

взаимосвязи 

человека м 

природы.  

Материал.  Берёза, 

рябина, пень, 

скворечник,   

осенние листья. 

Физминутка. 

№2 стр.23 

Цель: обучение 

считать в 

пределах 4. 

Задачи: показать 

образование 

числа 4 на основе 

сравнения двух 

групп предметов, 

выраженных 

числами 3 и 4; 

Расширять 

представления о 

прямоугольнике 

на основе 

сравнения его с 

квадратом. 

Развивать умение 

составлять 

целостное 

изображение 

предметов из 

частей. 

Материал: 

игрушки 

Мальвина, 

Буратино; 4 

блюдца, 4 чашки, 

треугольник, 

квадрат, 

прямоугольник. 

Физминутка. 

№ 3 стр. 20. 

Тема. «Терема». 

Цель. Развитие 

конструктивных 

навыков детей. 

Задачи.  Упражнять 

в сооружении 

прочных построек с 

перекрытиями 

способом  

обстраивания 

бумажных моделей 

кирпичиками, делая 

перекрытия из 

пластин и плат, 

сооружая 

надстройки на 

перекрытиях 

, упражнять в 

различении и 

назывании 

основных 

геометрических 

фигур, в 

штриховке. 

Развивать 

фантазию, 

творчество. 

Материал. Цветные 

карандаши, 

строительный 

материал. 

Физминутка. 

 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 



59 

 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

Физическое      

 развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

№27 стр.42 

Тема: «Разные 

рыбки» 

Цель: обучение 

передавать 

отличительные 

особенности 

разных рыбок, 

имеющие 

одинаковую 

форму, но 

несколько 

отличающихся 

друг от друга по 

пропорциям. 

Задачи: 

Закреплять ранее 

усвоенные 

приёмы лепки. 

Материал. 

Игрушечные 

рыбки. 

Пластилин. 

Доска, стека. 

Физминутка 

№ 25 стр. 40 

Декоративное 

рисование. 

Тема: « Украшение 

свитера» 

Цель: обучение 

подбирать краски в 

соответствии с 

цветом свитера. 

Задачи: Закреплять 

умение детей 

украшать предмет 

одежды, используя 

линии, мазки, точки, 

кружки. Развивать 

эстетическое 

восприятие, 

самостоятельность , 

инициативу. 

Материал: 

Вырезанные из 

плотной бумаги 

свитеры разных 

цветов; полоски 

бумаги по размеру 

манжет, горловины, 

резинки свитера; 

краски гуашь, кисти, 

банки с водой. 

Салфетка. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 33 стр. 45. 

Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  

Упражнять детей 

в ходьбе между 

предметами, не 

задевая их; 

упражнять в 

прыжках и беге с 

ускорением.  

Оборудование.    

Кегли, мячи. 

 

 

 

Цель.  Развитие 

певческих навыков. 

Задачи.  Учить 

различать характер  

музыки: грустный,  

жалобный, весёлый, 

радостный. 

Приучать петь 

полным голосом, 

прислушиваться друг 

к другу. 

Ходить под музыку 

спокойно в 

умеренном темпе. 

 

Нерегламентированная деятельность. 

 



60 

 

 Ноябрь  3 неделя « Кто, как готовится к зиме». 
Непрерывная  образовательная деятельность 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой  

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий 

мир.     

Речевое 

 развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 

Игра – ситуация «Где 

ночует солнце» 

Обучение детей активно 

откликаться на 

художественный образ, 

вовлекать в 

двигательную 

импровизацию. 

Д/и «Кто скорее 

соберёт?» 

Воспитание умственной 

активности, 

сообразительности, 

целеустремлённости. 

Д/игра «Когда это 

бывает?» 

Закрепление знаний о 

временах года, развитие 

связной речи,  

П/и «Листопад» 

Цель. Закрепление 

знания о цвете, величине 

осенних листьев. Учить 

передвигаться по 

площадке, следуя 

указаниям, которые  

даются в игровой форме.  

 

 

Беседа «Ходит 

осень, бродит 

осень». 

Закрепление 

знаний детей о 

признаках осени, о 

подготовке диких 

животных к зиме.  

Рассматривание 

альбома «Осень» 

Наблюдение за 

листопадом 

Закрепление 

умения определять 

признаки осени, 

развивать 

наблюдательность. 

Рассматривание 

осеннего дерева. 

Формирование 

знания об 

основных частях 

дерева, их высоте 

и толщине 

Эксперимент «Что 

в пакете?» 

Обнаружение 

воздуха в 

окружающем 

пространстве. 

Наблюдение за 

трудом дворника. 

Воспитание 

уважения к труду 

людей. 

 

 

 

А.К. Толстой. 

«Осень. 

Осыпается»;  

 К.Д. Бальмонт. 

«Осень» 

Народные 

песенки. 

 

Знакомство с 

пешеходной 

дорожкой – 

тротуаром. 

Закрепление 

знания о 

правилах 

поведения на 

улице; 

воспитывать 

внимание и 

навыки 

ориентировки в 

пространстве. 

 

Игры – беседы 

«Культура 

поведения 

пешехода» 

Итоговое мероприятие. 
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Вид деятельности (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное 

развитие  

Ребёнок и окружающий  

мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Аппликация                 

  № 3 стр. 38 

Тема: рассказывание 

по картинке « Собака 

со щенятами». Чтение 

стихов о поздней 

осени. 

Цель: обучение детей 

описывать картину в 

определенной 

последовательности, 

называть картинку. 

Задачи: приобщать 

детей к поэзии. 

Материал: 

Стихотворение А. 

Майкова. «Осенние 

листья по ветру 

кружат». 

Физминутка. 

Грамота 

№ 5 стр. 44   

Цель. Знакомство с 

термином «Звук».    

Задачи.  Обучать 

детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. Закреплять 

знания детей  о 

протяженности слов. 

Развивать 

произвольные 

движения пальцев 

рук.  

Материал.   

Предметные 

картинки.    

 

 

№ 6 стр. 20 

Тема.  «Беседа о 

жизни диких 

животных в лесу» 

Цель.  Формирование 

интереса к 

окружающей 

природе. 

Задачи.   Дать детям 

представление о 

жизни диких 

животных зимой. 

Воспитывать 

заботливое 

отношение к 

животным. 

Материал.  Игрушки: 

дикие животные. 

Физминутка. 

 

 

 № 3 стр. 24 

Цель: обучение 

считать в 

пределах 4. 

Задачи: 

познакомить с 

порядковым 

значением числа, 

учить отвечать на 

вопросы  

«Сколько?», 

 «Который по 

счету?», «На 

котором месте?»  

Упражнять в 

умении различать 

и называть 

знакомые 

геометрические 

фигуры: круг, 

квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник.Ра

скрыть на 

конкретных 

примерах 

значение понятий 

быстро, медленно. 

Материал: 

Пирамидка с 

колечками разного 

цвета ( красного, 

синего, зеленого, 

желтого), веревки, 

 физ-е палки. 

Физминутка. 

 

№ 23 стр.39 

Тема: Большой 

дом» 

Цель: обучение 

создавать в 

аппликации образ 

большого дома. 

Развивать чувство 

пропорций, ритма.  

Задачи: закреплять 

умение резать 

полоску бумаги по 

прямой, срезать 

углы, составлять 

изображение из 

частей. Закреплять 

приемы 

аккуратного 

наклеивания. 

Учить детей при 

рассматривании 

работ видеть образ. 

Материал: Бумага 

1\2 альб. Листа, 

прямоугольники 

цветной бумаги 

светлых тонов (на 

все столы разные) 

И полоски цветной 

бумаги для окон, 

дверей, крыш; 

ножницы, клей, 

кисть для клея, 

салфетка. 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 
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Художественно 

-эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

№ 29 стр.43 

Тема: «Уточка» 

(по дымковской 

игрушке) 

Цель: обучение 

передавать 

относительную 

величину частей 

уточки. 

Задачи: 

познакомить 

детей с 

дымковскими 

игрушками 

(уточки, птички, 

козлики), 

обратить 

внимание на 

красоту слитной 

обтекаемой 

формы, 

специфическую 

окраску, 

роспись. 

Развивать 

эстетические 

чувства. 

Закреплять 

приёмы 

примазывания, 

сглаживания, 

приплющивания 

(клюв уточки). 

Материал.Дымк

овские игрушки. 

Глина, доска. 

№ 28стр.42 

Тема: « Маленький 

гномик» 

Цель: Обучение 

детей передавать в 

рисунке образ 

маленького 

человечка –

лесного гномика, 

составляя 

изображение из 

простых частей: 

круглая головка, 

конусообразная 

рубашка, 

треугольный 

колпачок, прямые 

руки, соблюдая 

при этом в 

упрощенном  виде 

Соотношение по 

величине. 

Задачи: закреплять 

умение рисовать 

красками и 

кистью. Подводить 

к образной оценке 

готовых работ. 

Материал: гномик, 

изготовленный из 

бумаги. Бумага 

размером 1\2 

альбомного листа, 

краски гуашь, 

кисти, кисти, банка 

с водой. 

Физминутка. 

 

№ 36 стр.  47 

Цель. развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  Упражнять 

детей в ходьбе и 

беге по кругу, 

взявшись за руки 

развивать глазомер 

и силу броска при 

метании на 

дальность, 

упражнять в 

прыжках. 

Оборудование.    

Мешочки с песком,  

 

 

 

 Цель. Формирование 

умения отвечать на 

вопросы по 

содержанию музыки. 

Задачи.Учить 

узнавать знакомые 

мелодии. 

Развивать умение 

различать песни 

различного характера 

( марш, плясовая, 

колыбельная). 

Закреплять умение 

самостоятельно 

менять движения в 

соответствии с 

характером музыки. 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

 

Социально – Познавательное Речевое развитие Познавательное 
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коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Художественная 

 литература. 

 

 развитие 

Безопасность. 

Игра – ситуация 

«Чьи детки?». 

Вовлечение детей 

в воображаемую 

ситуацию, 

побуждать 

выразительно 

действовать в роли 

зверей. 

Д/и «Кто скорее 

соберёт?» 

Воспитание 

умственной 

активности, 

сообразительности, 

целеустремлённости. 

Д/и «Кого мы 

встретим в лесу». 

Цель. Обучение 

умению узнавать 

животных на 

картинках и 

называть их. 

Продолжать 

учить 

рассматривать 

изображения, 

замечать 

отличительные 

признаки. 

 

 

 

Рассматривание 

альбомов «Дикие 

звери», «Домашние 

животные». 

Беседа«Кто, как 

готовится к зиме». 

Закрепление и 

расширение знаний 

детей о подготовке  

диких животных к 

зиме. 

Наблюдение за 

птицами. Обучение 

умению различать 

основные части тела                                                  

птиц. Воспитание 

бережного 

отношения к птицам. 

Наблюдение за 

облаками.  

Ознакомление с 

различными 

природными явлениями, 

показать разнообразие 

состояния воды в 

окружающей среде. 

 

 

Эксперимент «Игры 

с соломинкой» 

Ознакомление с тем, 

что внутри человека 

есть воздух.      

 

 

 

 

  Загадки о диких 

зверях 

 Н.И. Сладков 

«Синичий 

запас»,  

«Белкин  

мухомор»;  

Г.Я. Снегирев.  

«Как звери и  

птицы к зиме  

готовятся»,  

«Бобровая 

хатка», 

 

Беседа «Огонь – 

друг, огонь – 

враг». 

Ознакомление 

детей с значением 

огня в жизни 

человека, дать 

знания 

безопасного 

обращения с 

огнём. развивать 

чувство 

ответственности 

за свои поступки 

 

Итоговое мероприятие.Выставка детских работ 

Ноябрь 4 неделя « Транспорт» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое развитие  Познавательное Познавательное      Познавательное 
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Развитие речи и 

 художественная  

литература. 

 развитие  

Ребёнок  

и окружающий мир. 

развитие 

         РЭМП 

 

развитие  

Конструирование. 

 

 

Грамота 

 № 6 стр. 44 

Цель.  Обучение детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. 

Задачи.  Развивать 

умение подбирать 

слова с заданным 

звуком. Развивать 

произвольные 

движения пальцев рук. 

Материал. Веер, 

корзинка, фишки. 

Физминутка. 

Развитие речи 

№ 4 стр.39 

Тема: Составление 

рассказа об игрушке. 

Дидактическое 

упражнение «Что из 

чего?». 

Цель: обучать детей 

составлять 

последовательный 

рассказ об игрушке. 

Задачи: поупражнять 

детей в умении 

образовывать слова 

по аналогии. 

Материал: Игрушки: 

Кукла, медвежонок, 

чебурашка. 

Физминутка. 

 

 

№ 8 стр. 21 

Тема. «Что такое 

улица»  . 

Цель. Формирование 

элементарных 

представлений  об 

улице. 

Задачи.  Закреплять 

знания о названии 

улицы, на которой 

находится детский 

сад; поощрять ребят, 

которые называют 

улицу на которой 

живут. Объяснить, 

как важно каждому 

ребёнку знать свой 

адрес . 

Материал.   

Иллюстрации 

Физминутка. 

 

 

 

 

 № 4 стр.25 

Цель: обучение 

считать в пределах 

5,познакомить с 

образованием числа 

5, отвечать на 

вопрос « Сколько?» 

Задачи6 закреплять 

представления о 

последовательност

и частей суток: 

утро, день, вечер, 

ночь.Упражнять в 

различии 

геометрических 

фигур ( круг, 

квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник) 

Материал: 

игрушечный 

петушок, 

фланелеграф.  

Физминутка. 

№ 3 стр. 20. 

Тема. «Терема». 

Цель. Развитие 

конструктивных 

навыков детей. 

Задачи.  Упражнять 

в сооружении 

прочных построек с 

перекрытиями 

способом  

обстраивания 

бумажных моделей 

кирпичиками, делая 

перекрытия из 

пластин и плат, 

сооружая 

надстройки на 

перекрытиях, 

 упражнять в 

различении и 

назывании 

основных 

геометрических 

фигур, в 

штриховке. 

Развивать 

фантазию, 

творчество. 

Материал. Цветные 

карандаши, 

строительный 

материал. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

Художественно -

эстетическое 

Физическое      

развитие 

Художественно -

эстетическое 
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развитие  

Лепка     

развитие  

         Рисование     

Физическая 

культура 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

 

№ 31 стр.44 

Лепка по замыслу. 

Тема: « вылепи 

какие хочешь 

овощи или фрукты 

для игры в 

магазин» 

Цель: обучение 

детей выбирать 

содержание своей 

работы из круга 

определенных 

предметов, 

воспитывать 

самостоятельность, 

активность. 

Задачи: закреплять 

умение передавать 

Форму овощей и 

фруктов, 

используя 

разнообразные 

приёмы лепки. 

Развивать 

воображение. 

Материал. 

Пластилин, доска 

для лепки. 

Физминутка.  

 

 

 

 

 

 

 

№ 30 стр. 

Тема: « Рыбки 

плавают в аквариуме» 

Цель: обучение 

детей изображать 

рыбок, плавающих в 

разных направлениях; 

правильно передавать 

их форму, хвост, 

плавники.  

Задачи: Закреплять 

умение рисовать 

кистью и красками, 

используя штрихи 

разного характера. 

Воспитывать 

самостоятельность, 

творчество. Учить 

отмечать 

выразительные 

изображения. 

Материал: 

Игрушечные рыбки 

разной формы и 

величины. 

Физминутка. 

№ 36 стр.  46 

Цель. развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за 

руки развивать 

глазомер и силу 

броска при 

метании на 

дальность, 

упражнять в 

прыжках. 

Оборудование.    

Мешочки с 

песком,  

 

Цель.  

Формирование 

умения отвечать 

на вопросы по 

содержанию 

музыки. 

Задачи. Приучать 

детей слушать 

вокальную и 

инструментальную 

музыку. 

Расширять 

певческий 

диапазон. 

Прыжки с 

продвижением 

вперёд на двух 

ногах. Приучать 

подыграть на 

погремушках, 

бубнах, ложках. 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой  

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое  

развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное 

развитие 

Безопасность. 
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Декабрь  1 неделя «Игры» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое развитие  

Развитие речи и  

художественная  

Познавательное  

развитие  

Ребёнок  

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

Познавательное 

развитие  

Аппликация 

 

Д/игра«Найди по 

описанию». 

Воспитание 

произвольного 

внимания, 

правильной, связной 

речи, 

сообразительности 

Д/и «Собери машину» 

Цель. Развитие 

мышления,  

внимания, закреплять 

знаниечастей машины. 

 

Игра – ситуация «Кто 

шофёр?» 

 

Д/игра «Разрешено – 

запрещено»  

Закрепление правил 

поведения на дороге. 

 

П/и «Цветные 

автомобили» 

Цель. Закрепление 

знания о правилах 

игры, умение 

различать цвета и 

действовать по сигналу 

воспитателя. 

 

 

 

 

 

 

Наблюдения за птицами.  

Обучение умению 

узнавать пернатых по 

внешнему виду. 

Наблюдение за ветром. 

Закрепление умения  

определять ветреную 

погоду. 

Наблюдение за 

транспортом. 

Рассматривание альбома 

«Транспорт». 

Закрепление знания 

видов транспорта. 

Эксперимент «Ветер по 

морю гуляет».  

Обнаружение воздуха. 

Наблюдение за ветром. 

Закрепление умения 

определять ветреную 

погоду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Загадывание 

загадок о 

транспорте 

«Жил на свете 

самосвал» 

А.  Л. Барто 

«Жил на свете 

самосвал» 

А.А. Усачев. 

«Поливальная 

машина». 

Светофор» 

«Красный, 

жёлтый, 

зелёный» 

Формирование 

представления 

о цвете. 

 

Игра – беседа 

«Правила 

поведения» 

 

 

 

Итоговое мероприятие. Выставка детских работ. 
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литература. и окружающий мир.  

 

Развитие речи. №1 

стр43 

Тема: Чтение детям 

русской народной 

сказки « Лисичка 

сестричка и серый волк»  

Цель: обучение детей 

оценивать поступки 

героев, драматизировать 

отрывок из 

произведения. 

Задачи: познакомить 

детей с русской 

народной сказкой « 

Лисичка –сестричка и 

серый волк» 

Материал: сказка « 

Лисичка- сестричка и 

серый волк» 

. 

Физминутка. 

 

Граммота 

№ 6 стр. 44 

Цель.  Обучение детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. 

Задачи.  Развивать 

умение подбирать слова 

с заданным звуком. 

Развивать произвольные 

движения пальцев рук. 

Материал. Веер, 

корзинка, фишки. 

Физминутка. 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром. 

№ 3 стр. 12. 

Тема. «Петрушка 

идёт трудиться» 

Цель. Обучение 

детей умению 

группировать 

предметы по 

назначению. 

Задачи. Воспитывать 

желание помогать 

взрослым. 

Материал. Картинки 

с изображением 

предметов, 

необходимых для 

игр и для труда в 

огороде, на кухне, в 

квартире. 

Физминутка. 

. 

 

 

№ 1 стр.28 

Цель: продолжить 

обучение считать в 

пределах 5 . 

Задачи: знакомить с 

порядковым 

значением числа 5, 

отвечать на  

« Сколько?»,  

«Который по 

счету?» Учить 

сравнивать 

предметы по двум 

признакам 

величины (длине и 

ширине), 

обозначать 

результаты 

сравнения 

выражениями.Сове

ршенствовать 

умение определять 

пространственное 

направление от 

себя:вверху, внизу, 

слева, справа, 

впереди, сзади. 

Материал:Большая 

и маленькая куклы, 

красная и длинная 

лента, зеленая 

короткая и узкая 

лента.пирамидка, 

мяч, 

машина,кубики. 

Физминутка. 

№ 26 стр.41 

Тема: « Корзина 

грибов» 

Цель: обучение 

детей срезать 

уголки квадрата, 

закругляя их. 

Задачи: закреплять 

умение держать 

правильно 

ножницы, резать 

ими, аккуратно 

наклеивать части 

изображения в 

аппликации. 

Подводить к 

образному видению 

результатов работы 

,к их оценке. 

Материал: Корзина 

для грибов, 

ножницы, клей, 

кисть. 

Физминутка. 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая 

 культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 
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№34 стр. 47 

Тема « Девочка в 

зимней одежде» 

Цель: Обучение 

детей выделять 

части 

человеческой 

фигуры в одежде ( 

голова, 

расширяющаяся 

книзу шубка, 

руки), передавать 

их соблюдением 

пропорций. 

Задачи: вызвать у 

детей желание 

передать образ 

девочки в лепном 

изображении. 

Материал. 

Куколка. 

Пластилин, доска. 

Стека. 

Физминутка. 

 

№ 32 стр. 45 

Тема: « Кто в каком 

домике живет». 

Цель: обучение 

создавать 

изображения 

предметов, 

состоящих из 

прямоугольных, 

квадратных, 

треугольных частей 

( скворечник, улей, 

конура, будка). 

Задачи: Развивать 

представления детей 

о том, где живут 

насекомые, птицы, 

собаки и другие 

живые существа. 

Рассказать детям о 

том, как человек 

заботится о 

животных. 

Материал: бумага 

формата 1\2 

альбомного листа, 

цветные карандаши 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 4 стр. 51 

Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  Упражнять 

детей в перестроении 

в пары на месте; в 

прыжках с 

приземлением на 

полусогнутые ноги; 

развивать глазомер и 

ловкость при 

прокатывании мяча 

между предметами. 

Оборудование.    

 Мячи, 

гимнастическая 

скамейка. 

 

 

 

 

Цель. Развитие 

умения слышать 

и эмоционально 

воспринимать 

песни разного 

характера. 

Задачи. Учить 

различать 

характер  музыки: 

грустный,  

жалобный, 

весёлый, 

радостный. 

Приучать петь 

полным голосом, 

прислушиваться 

друг к другу. 

Выполнять 

танцевальные 

движения: 

притопы, прямой 

галоп, хлопки в 

ладоши. 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

 

Социально – 

коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое  

развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное 

развитие 

Безопасность. 
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Д/игра«Найди по 

описанию». 

Воспитание 

произвольного 

внимания, 

правильной, 

связной речи, 

сообразительности 

Д/игра «Что 

лишнее?» 

Воспитание 

сообразительности, 

умения доказать 

правильность 

своего суждения. 
Д/игра «Чудесный 

мешочек». 

П/игра «Зайцы и 

волк» 

Упражнение в беге и 

прыжках. 

П/и «Мыши и кот» 

Упражнение в беге. 

 

Беседа «Моя 

любимая игрушка». 

Наблюдение за 

ветром. 

Закрепление умения  

определять ветреную 

погоду. 

Наблюдение за 

погодой. 

Формирование 

представления о 

сезонных изменениях 

в природе. Развивать 

наблюдательность.  

Наблюдениеза 

травянистыми 

растениями. 

Показать 

особенности 

травянистых 

растений в зимний 

период. 

 

Эксперимент с 

магнитом. 

 

 Загадки об 

игрушках, 

прибаутки, 

А.Л. Барто «Игра 

в стадо» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра – беседа 

«Ребёнок на 

улице» 

Итоговое мероприятие.с/р игра  «Семья» 

 

Декабрь 2 неделя «Здравствуй, зимушка – 

зима!» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 
Речевое развитие  

Развитие речи и 

 художественная  

литература. 

Познавательное 

 развитие  

Ребёнок  

и окружающий мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 
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№  2 стр. 44  

Тема.  «Стихотворения о 

зиме» 

Цель.  Обучение 

умению эмоционально 

воспринимать и 

осознавать образное 

содержание 

поэтического текста.  

Задачи.  Развивать 

образность речи. 

Помогать детям 

запоминать и 

выразительно читать 

стихотворения. 

Материал.  

Стихотворение А. Фета 

« Мама! Глянь- кА из 

окошка…» 

Физминутка. 

Грамота. 

№ 7 стр. 45 

Цель.  Обучение детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. 

Задачи.  Учить 

сравнивать слова по 

звучанию. Развивать 

умение подбирать слова 

с заданным звуком. 

Развивать движения 

пальцев рук. 

Материал.  

Фланелеграф, картинки, 

корзинка, фишки. 

Физминутка. 

 

 №. 7 стр. 22  

Тема.  Дежурство 

в уголке природы. 

Цель.  

Формирование  

ответственности 

по отношению к 

уходу за 

растениями и 

животными. 

Задачи.  Показать 

детям 

особенности 

дежурства в 

уголке природы. 

Материал. 

Принадлежности 

для дежурства в 

уголке природы. 

Физминутка. 

 

№ 2 стр.29 

Цель: закреплять 

обучение считать 

в пределах 5, 

сравнивать 

предметы по двум 

признакам 

величины (длине 

и ширине)  

Задачи: 

обозначать 

результаты 

сравнения 

соответствующим

и выражениями  

н-р: « Длинная и 

широкая – 

большая 

дорожка») 

Упражнять в 

различении и 

названии 

знакомых 

геометрических 

фигур ( куб, шар, 

квадрат, круг) 

Материал: 

Машины 5 шт, 

куклы 5шт,4 

корзины, 4 набора 

фигур. 

Физминутка. 

 

 

 

№ 4 стр. 26 . 

Тема.  «Лесной 

детский сад» 

Цель.   Обучение 

детей умению 

организовывать 

пространство для 

конструирования; 

планировать 

деятельность,  

конструировать 

различные 

предметы мебели, 

объединять 

постройки единым 

сюжетом. 

Задачи. Побуждать 

к созданию новых 

вариантов уже 

знакомых построек, 

приобщать к 

совместной 

деятельности, 

Развивать 

конструкторские 

способности, 

формировать 

представления  о 

геометрических 

фигурах.  

Материал. 

Строительный 

материал, клей,  

ножницы. 

Физминутка 

Непрерывная  образовательная деятельность. 

 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно 

-эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

№36 стр.48 

Коллективная 

 

№ 35 стр. 47  

 

Стр. 53  №  7 

 

Цель. Усвоение 
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композиция. 

Тема: «Утка с 

утятами» 

Цель : обучение 

детей выделять 

элементы 

украшения 

игрушек, 

замечать красоту 

формы. 

Обучение лепить 

фигурки на 

подставке, 

передавать 

разницу в 

величине 

предметов и 

отдельных 

частей, делить 

глину в 

соответствующе

й  пропорции. 

Задачи: 

продолжать 

знакомить детей 

с дымковскими 

изделиями 

(уточка с 

утятами, петух, 

индюк ).Вызвать 

желание лепить 

игрушки. 

Материал. 

Дымковские 

игрушки. Глина. 

Физминутка. 

Рисование красками. 

Тема: « Снегурочка» 

Цель: обучение 

детей изображать 

Снегурочку в 

шубке( шубка книзу 

расширена, руки от 

плеч). 

Задачи: закреплять 

умение рисовать 

кистью и красками, 

накладывать одну 

краску на другую по 

высыхании, при 

украшении шубки 

чисто промывать 

кисть и осушать ее, 

промокая о тряпочку 

или салфетку. 

Материал: игрушка 

Снегурочка. 

Прямоугольные 

листы бумаги 

разных мягких 

тонов,  краски 

гуашь, кисти, банка 

с водой, салфетка. 

Физминутка.  

 Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  Упражнять 

детей в ходьбе 

колонной по одному, 

развивать ловкость и 

глазомер при 

перебрасывании 

мяча друг другу, 

повторить ползание 

на четвереньках. 

Оборудование.  

Мячи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

певческих 

навыков. 

Задачи.Учить 

узнавать 

знакомые 

мелодии. Учить 

слышать и 

различать 

вступление. 

Закреплять 

умение 

самостоятельно 

менять движения 

в соответствии с 

характером 

музыки. Приучать 

подыграть на 

погремушках. 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

 

Социально – 

коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 

Проблемная игровая 

ситуация «Как 

договориься?». 

Рассматривание  

альбома «Зима». 

Беседа на тему «Зима 

 

И.З. Суриков. 

«Зима», «Ярко 

 

Ситуация 

общения «Чем 
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Игра – ситуация  

«Хлопья снежные 

кружат» 

Развитие чувства 

ритма, умение 

пользоваться 

интонацией; учить 

пересказывать 

знакомую сказку. 

Игра с пальчиками 

Обучение слушанию 

речи и соотнесению 

слов с действиями 

пальцев, развитие 

мелкой моторики 

руки. 

Д/игра «Когда это 

бывает?». 

Закрепление знаний 

о временах года, 

развитие связной 

речи, внимания. 

П/и «Снег 

кружится» 

Соотнесение 

собственных 

действий с 

действиями 

участников игры. 

«Дед Мороз» 

Цель. Обучение 

умению выполнять 

характерные 

движения 

холодная». 

Формирование у детей 

первых связных 

представлений об этом 

времени года». 

Наблюдение  за трудом 

дворника. 

Продолжать 

наблюдение за работой 

дворника. Воспитывать 

интерес и уважение к 

работе дворника. 

Наблюдение за 

погодой. 

Формирование 

представления о 

сезонных изменениях в 

природе, о сезонном 

явлении – гололёде. 

Развивать 

наблюдательность.  

 Наблюдение за 

ветром. 

Обучение умения 

определять наличие и 

направление ветра. 

Эксперимент «Поиск 

воздуха» 

Обнаружение воздуха. 

Эксперимент «Что в 

пакете?» 

Выявление свойства 

воздуха: невидим, без 

запаха, имеет формы. 

 

солнце светит…», 

 Загадки о зиме 

С.Г. Козлов. 

«Зимняя сказка» 

опасна дорога 

зимой». 

 

Наблюдение за 

машинами. 

Расширение 

знания о 

наземном 

транспорте (их 

классификация, 

назначение). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговое мероприятие    Выставка детских работ. 

Декабрь 3 неделя «Зима. Дикие животные и 

птицы» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное 

развитие  

Ребёнок  

и окружающий 

 мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Аппликация                 

№  3 стр. 45   № 38 стр.49 
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Тема. « Вот это 

снеговик» 

Цель. Обучение детей 

придумывать название 

картине. 

Задачи.  Учить детей 

составлять рассказы по 

картине без  повторов 

и пропусков 

существенной 

информации. 

Материал. 

Картина « вот это 

снеговик»  

Физминутка. 

 

Грамота. 

№ 7 стр. 45 

Цель.  Обучение детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. 

Задачи.  Учить 

сравнивать слова по 

звучанию. Развивать 

умение подбирать 

слова с заданным 

звуком. Развивать 

движения пальцев рук. 

Материал.  

Фланелеграф, 

картинки, корзинка, 

фишки. 

Физминутка. 

 

Экология. 

 №. 9 стр. 27  

Тема. «Стайка 

снегирей на 

ветках рябины»   

Цель. Расширение 

представления 

детей о 

многообразии 

птиц.   

Задачи.  Учить 

выделять 

характерные 

особенности 

снегиря. 

Формировать 

желание 

наблюдать за 

птицами, 

прилетающими на 

участок, и 

подкармливать 

их.  

Материал.  

Изображения 

снегирей на 

заснеженных 

ветках рябины. 

Физминутка. 

№ 3 стр.31 

Цель: Обучение 

различать шар и 

цилиндр. 

Задачи: Развивать  

умение 

сравнивать 

предметы по 

цвету, форме, 

величине.Продол

жать формировать 

представления о 

порядковом 

значении числа (в 

пределах 5), 

закреплять 

умение отвечать 

на вопросы  

  « Сколько?» 

« Который по 

счету?»  

« На котором 

месте?» 

Материал:мешоче

к, шар, 5 

цилиндров разных 

цветов. 

Физминутка. 

 

Тема « Бусы на 

елку» 

Цель: обучение 

срезать углы у 

прямоугольников 

и квадратов для 

получения 

бусинок овальной 

и круглой формы;  

Задачи: 

закреплять знания 

детей о круглой и 

овальной форме. 

Чередовать 

бусинки разной 

формы, 

наклеивать 

аккуратно,ровно, 

посередине листа. 

Материал: 

Бусы, бумажные 

прямоугольники и 

квадратики 

разных цветов. 

Ниточка.   

Физминутка. 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая  

культура 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

 

. 

№ 41 стр. 51 

 

№  37 стр.48 

Тема: « Новогодние 

 

Стр. 53  №  7 

 Цель. Развитие 

 

Цель. Развитие 

певческих 
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Тема: « Птичка» 

Цель: обучение 

детей лепить из 

глины птичку, 

передавая 

овальную форму 

тела; оттягивать и 

прищипывать 

мелкие части: 

клюв, хвост, 

крылышки. 

Задачи: учить 

отмечать 

разнообразие 

получившихся 

изображений, 

радоваться им. 

Материал: 

Игрушечная 

птичка. Глина, 

доска для лепки, 

стека. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

поздравительные 

открытки» 

Цель: обучение детей 

самостоятельно 

определять 

содержание рисунка 

и изображать 

задуманное. 

Задачи: закреплять 

технические приемы 

рисования. 

Воспитывать 

инициативу, 

самостоятельность. 

Развивать 

эстетические чувства, 

фантазию, желание 

порадовать близких. 

Материал: открытки 

о зиме, елке, 

новогоднем 

празднике. 

Альбомные листы, 

краски. Гуашь, кисти, 

банки с водой, 

салфетки. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  Упражнять 

детей в ходьбе 

колонной по 

одному, развивать 

ловкость и глазомер 

при перебрасывании 

мяча друг другу, 

повторить ползание 

на четвереньках. 

Оборудование.  

Мячи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

навыков. 

Задачи.Развиват

ь умение 

различать песни 

различного 

характера.  

Закреплять 

умение 

самостоятельно 

менять 

движения в 

соответствии с 

характером 

музыки. 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое  

развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное 

развитие 

Безопасность. 

Игра -  ситуация 

«Наш зоопарк». 

Побуждать к 

выразительному 

рассказыванию, 

Рассматривание альбома 

«Дикие звери». 

«Морозный солнечный 

денёк» 

Рассказать детям  о 

 

 Сказка 

«Лисичка-

сестричка и 

волк», 

 

Беседа на тему 

 « Если дома ты 

один». 

Тренировать в 
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учить строить сюжет. 

Игра -  ситуация « На 

лесной тропинке». 

Развитие чувства 

прекрасного, вводить в 

музыкально – 

художественный  

образ; побуждать к 

двигательной 

импровизации; 

развивать речь. 

Д/игра «Чьи детки?» 

Закрепление знания о 

диких животных и их 

детёнышах. Развитие 

внимания, речи. 

Д/игра «Кто, где живёт 

и чем питается?» 

Закрепление знаний 

детей о диких 

животных. Развитие 

речи. 

 П/и «Снег кружится» 

Соотнесение 

собственных действий 

с действиями 

участников игры. 

П/и «Охотник и зайцы» 

 Метание , бег. 

Игра драматизация 

«Рукавичка» 

 

 

том, как живут звери 

зимой; стимулировать 

добрые чувства по 

отношению к ним. 

Беседа «Как звери 

зимуют». Расширение 

и закрепление знания 

детей. Развитие речи. 

Наблюдение «Птицы 

зимой». 

Формирование у детей 

желания заботится о 

зимующих птицах; 

учить узнавать птиц, 

называть их части тела. 

Наблюдение за  

погодой. 

Обучение умению 

самостоятельно 

выделять и называть 

сезонные изменения в 

природе зимой. 

Эксперимент 

«Загадочные пузырьки» 

Обнаружение воздуха 

в других предметах. 

Эксперимент 

«Надувание мыльных 

пузырей» 

Обнаружение воздуха, 

доказать, что воздух 

занимает место. 

С.Л. Прокофьева. 

«Великие холода» 

В.Р. Зотов.  

 «Заяц - беляк»; 

Загадки о диких 

животных и 

птицах 

 

запоминании 

предметов 

опасных для 

жизни и 

здоровья,   

рассказывать о 

последствиях 

неосторожного 

обращения с 

ними. 

 

Чтение 

«Торопливый 

ножик» 

 Е. Пермяк. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговое мероприятие    Драматизация сказки « Рукавичка» 

Декабрь 4 неделя «Новогодний калейдоскоп». 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное 

развитие  

Ребёнок  

и окружающий мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 

 

№ 4 стр.46   

Тема. « звук Ш»  

Цель. Обучение детей 

различать слова со 

 

№ 8 стр. 24. 

Тема.  «Почему 

растаяла 

 

№ 4 стр. 32 

Цель: Упражнять в 

счете и отсчете 

 

№ 4 стр. 26 . 

Тема.  «Лесной 

детский сад» 
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звуком Ш 

Задачи: показать детям 

артикуляцию звука Ш, 

учить четко 

произносить звук ( 

изолированно, в 

слогах, в словах) 

Материал.  

Стихотворение « 

Улитка» Л. Яхнина.. 

Физминутка. 

 

 

Грамота. 

№ 8 стр. 46. 

Цель.  Обучение детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. 

Задачи.  Развивать 

умение подбирать 

слова с заданным 

звуком. Развивать 

произвольные 

движения пальцев 

рук. 

Материал.  Фишки, 

корзинка.   

Физминутка. 

 

 

 

Снегурочка». 

Цель. Расширение 

представления 

детей о свойствах 

воды, снега и льда.   

Задачи.  Учить 

устанавливать 

элементарные 

причинно – 

следственные 

связи: снег в тепле 

тает и 

превращается в 

воду; на морозе 

вода замерзает и 

превращается в 

лёд. 

Материал. Снег в 

ёмкости, лёд, 

снежинки 

вырезанные из 

бумаги, гуашь, 

кисти, бумага, 

ёмкость с водой. 

Физминутка. 

предметов в 

пределах 5 по 

образцу. 

Задачи: продолжать 

уточнять 

представления о 

цилиндре, 

закреплять умение 

различать шар, куб, 

цилиндр.Закреплять 

представления о 

последовательности 

частей суток утро, 

день, вечер, ночь. 

Материал: мишка, 

картинки, на 

которых мишка в 

разное время суток, 

3 коробки. 

Физминутка. 

 

 

 

Цель.   Обучение 

детей умению 

организовывать 

пространство для 

конструирования; 

планировать 

деятельность,  

конструировать 

различные 

предметы мебели, 

объединять 

постройки единым 

сюжетом. 

Задачи. 

Побуждать к 

созданию новых 

вариантов уже 

знакомых 

построек, 

приобщать к 

совместной 

деятельности, 

Развивать 

конструкторские 

способности, 

формировать 

представления  о 

геометрических 

фигурах.  

Материал. 

Строительный 

материал, клей,  

ножниц. 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая  

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

 

№ 40 стр.50 

Лепка по замыслу 

Тема: «Слепи то, 

что тебе хочется» 

 

№ 39 стр.50 

Тема: « Наша 

нарядная елка» 

Цель: обучение 

 

 

№   10 стр. 55. 

 Цель. Развитие 

двигательной 

 

Цель. Развитие 

певческих 

навыков. 

Задачи.Учить 
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Цель: обучение 

развивать 

творчество и 

самостоятельность.

, умение создавать 

изображения по 

собственному 

замыслу. 

Задачи: закреплять 

разнообразные 

приёмы лепки. 

Материал. 

Пластилин, доска 

для лепки, стека. 

Физминутка 

детей передавать в 

рисунке образ 

новогодней елки. 

Задачи: 

формировать 

умение рисовать 

елку с 

удлиняющимися 

книзу ветвями. 

Учить пользоваться 

красками разных 

цветов, аккуратно 

накладывать одну 

краску на другую 

только по 

высыхании. 

Материал: листы 

белой бумаги, 

гуашь разных 

цветов, кисти, вода 

салфетки. 

активности детей.  

Задачи.  

Упражнять в 

действиях по 

заданию 

воспитателя в 

ходьбе и беге; 

учить 

правильному хвату 

рук за края 

скамейки при 

ползании на 

животе; повторить 

упражнение в 

равновесии 

Материал.  

Гимнастическая 

скамейка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

узнавать 

знакомые 

мелодии. 

Приучать петь 

полным голосом, 

прислушиваться 

друг к другу. 

Закреплять 

умение 

самостоятельно 

менять движения 

в соответствии с 

характером 

музыки. 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий 

мир.     

Речевое развитие 

Художественная 

 литература. 

 

Познавательное 

развитие 

Безопасность. 
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Игра – ситуация 

«Новогодний 

концерт». 

Развитие способности 

к импровизации. 

Игровая ситуация  по 

теме «Что такое 

хорошо?». 

Обучение детей 

умению оценивать 

поступки героев 

ситуации, выражать 

своё отношение. 

Д/игра «Кто за ёлкой» 

Обучение детей 

умению называть 

животных и выделять 

их характерные 

особенности. 

Д/игра. «Чудесный 

мешочек» 

Закрепление знаний 

об игрушках, 

воспитание 

выдержки, сенсорных 

способностей, речи. 

П/и «Дед Мороз» 

Цель. Обучение 

умению выполнять 

характерные 

движения. 

П/и «Снег кружится» 

Соотнесение 

собственных 

действий с 

действиями 

участников игры. 

Рассматривание  

альбома «Зима», 

«Новый год» 

Наблюдение за 

птицами. 

Формирование 

желания помогать 

птицам в зимний 

период. 

Наблюдение за 

погодой. 

Формирование 

представления о 

зимних явлениях 

природы. 

Наблюдение за 

снегопадом. 

 Закрепление  знания 

детей  с сезонным 

явлением – 

снегопадом. 

Наблюдение деревья 

зимой. 

Изготовление 

украшений к Новому 

году.Развитие 

воображения, 

мышления. 

Беседа «Как мы 

готовимся к Новому 

году». 

Эксперимент 

«Раскрасить 

радугу». 

Ознакомление с 

цветами радуги. 

Эксперимент 

«Теневой театр» 

 

 Н.К. Абрамцева. 

«Чудеса, да и 

только», 

«Новогодние 

подарки». 

В.Д. Берестов. 

«Новогоднее 

происшествие» 

 

 

Беседа на тему 

«Пусть ёлка 

новогодняя нам 

радость 

принесёт!» 

Ознакомление 

детей с 

потенциально 

опасными 

ситуациями, 

возникающими во 

время новогодних 

праздников. 

 

Чтение 

«Снежинка» Т.А. 

Шорыгина. 

Итоговое мероприятие     Изготовление украшений к новому году. 

 

Январь. 2 неделя «В гостях у сказки». 

Непрерывная  образовательная деятельность. 

 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  Познавательное Познавательное      Познавательное 
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развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

развитие  

Ребёнок и окружающий  

мир. 

развитие 

         РЭМП 

 

развитие  

Конструирование. 

 

№ 1 стр.  48 

Тема. Русская 

народная  сказка 

«Зимовье». 

Цель.  Обучение  

умению  замечать 

образные слова и 

выражения в тексте. 

Задачи. Закреплять 

умение подбирать 

синонимы, учить 

понимать 

содержание 

поговорок,  

придумывать 

новые эпизоды. 

Материал. Листы 

бумаги, карандаши. 

Физминутка 

Грамота. 

№ 9 стр. 47. 

Цель.  Обучение 

детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. 

Задачи.  

Совершенствовать 

умения подбирать 

слова с заданным 

звуком. Развивать 

произвольные 

движения пальцев 

рук. 

 

№ 13 стр. 30. 

Тема. «В мире 

пластмассы». 

Цель. 

Ознакомление 

детей со 

свойствами и 

качествами 

предметов из 

пластмассы. 

Задачи. Помочь 

выявить свойства 

пластмассы. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

вещам. Развивать 

любознательность. 

Материал. 

Небольшие 

пластмассовые 

предметы. 

 

№ 1 стр.33 

Цель: обучение со 

значением слов 

далеко – близко. 

Задачи: упражнять в 

счете и отсчете 

предметов в 

пределах 5 по 

образцу и 

названному числу. 

Развивать умение 

составлять 

целостное 

изображение 

предмета из его 

частей. 

Материал:две 

корзины, раб. 

Тетради ( с. 2, 

задание Б; с. 8) 

Физминутка. 

 

 

№ 5 стр.  29. 

Тема.  «Грузовые 

автомобили»  

Цель.    Упражнение 

в конструировании 

грузового 

транспорта.  

Задачи.   Дать детям 

обобщённые 

представления о 

грузовом 

транспорте. 

Упражнять в анализе 

образцов, в 

преобразовании 

конструкций по 

заданным условиям; 

дать представление о 

строительной детали 

– цилиндре и его 

свойствах; уточнять 

представления детей 

о геометрических 

фигурах; побуждать 

к поиску 

собственных 

решений: развивать 

способность к 

плоскостному 

моделированию.   

Материал.   

Строительные 

наборы, ножницы, 

клей. 

Физминутка. 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно 

-эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 
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№ 45 стр. 53 

Тема: «Вылепи 

какое хочешь 

игрушечное 

животное» 

Цель: Обучение 

детей 

самостоятельно 

определять 

содержание 

своей работы. 

Задачи: 

Закреплять 

умение лепить, 

используя 

различные 

приемы лепки. 

Развивать 

воображение. 

Материал: 

игрушечные 

животные. 

Пластилин, 

доска , стека. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 41 стр. 51 

Тема: « Маленькой 

ёлочке холодно 

зимой» 

Цель. Обучение 

детей передавать в 

рисунке несложный 

сюжет, выделяя 

главное. 

Задачи: научить 

детей рисовать 

ёлочку с 

удлиненными книзу 

ветками.Закреплять 

рисовать красками. 

Развивать образное 

восприятие, 

представления. 

Материал: листы 

белой бумаги, краски 

гуашь темно-зеленая, 

светло-зеленая, 

темно-коричневая, 

кисти, банка с водой. 

Физминутка. 

 

Стр. 53  №  7 

 Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  

Упражнять детей в 

ходьбе колонной 

по одному, 

развивать ловкость 

и глазомер при 

перебрасывании 

мяча друг другу, 

повторить 

ползание на 

четвереньках. 

Оборудование.  

Мячи. 

 

 

 

Цель. Воспитание 

у детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

Задачи.  

Закреплять 

умения различать 

пьесы по 

характеру 

настроения, 

эмоционально на 

них реагировать. 

Приучать 

слышать во время 

пения себя и 

других детей. 

Выполнять 

движения в 

парах. 

 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 

Игра – ситуация «Где  Наблюдение за   
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живут игрушки?». 

Развитие игровых 

умений детей в 

режиссерской игре. 

Игра - ситуация «Короб 

со сказками». 

Закрепление знакомых 

сказок, способствовать 

вхождению детей в 

роли героев, 

активизировать в игре в 

настольный театр. 

Д/игра «Узнай сказку 

по отрывку» 

Активизация памяти, 

закрепление знания 

сказок. 

Д /игра «Узнай сказку 

по картинке» 

 Активизация памяти, 

закрепление знания 

сказок. 

 

П/и «Дед Мороз» 

Цель. Обучение 

умению выполнять 

характерные движения. 

П/и «Снег кружится» 

Соотнесение 

собственных действий с 

действиями участников 

игры. 

погодой. 

Формирование 

представления о 

зимних явлениях 

природы. 

Наблюдение за 

свойствами снега. 

Продолжение 

знакомства со 

свойствами снега 

(холодный, белый, 

хрустящий). 

Наблюдение за 

птицами. 

Закрепление желания 

детей заботиться о 

птицах, изучать их 

повадки и 

особенности. 

Рассматривание 

иллюстраций к 

сказкам 

Эксперимент. 

«Тает снежок». 

Ознакомление детей 

с превращением 

снега в воду. 

Развивать чувство 

любопытства. 

Эксперимент. 

«Окрашивание 

воды». Выявление 

свойства воды 

 

 

 

 

 

 С.Г. Козлов. 

«Зимняя сказка» 

Загадывание 

загадок по 

сказкам. 

Беседа 

«Безопасность 

на игровой 

площадке в 

зимний период» 

Ознакомление  

детей с 

моделями 

безопасного 

поведения на 

игровой 

площадке в 

зимний период. 

Учить их 

обращать 

внимание на 

своё состояние, 

сообщать о 

проблемах 

взрослым. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговое мероприятие.   Драматизация сказки. 

Январь.      3 неделя «Зимние забавы» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

художественная  

Познавательное 

развитие  

Ребёнок и окружающий  

мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Аппликация 
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литература. 

№  2 стр.  49 

Тема. «Звук Ж» 

Цель. Обучение в 

умению определять 

слова со звуком Ж. 

Задачи. Упражнять 

детей в правильном и 

четком произнесении 

звука Ж 

(изолированного, в 

звукоподражательных 

словах). 

Материал. Картинки. 

Физминутка. 

 

Грамота. 

№ 9 стр. 47. 

Цель.  Обучение детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. 

Задачи.  

Совершенствовать 

умения подбирать слова 

с заданным звуком. 

Развивать произвольные 

движения пальцев рук. 

Материал.  Фишки, 

корзинка. 

Физминутка. 

 

№  11 стр. 25. 

Тема. «В мире 

стекла»  

Цель.  Помочь 

детям выявить 

свойства стекла. 

Задача.  

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

вещам. Развивать 

любознательность. 

Материал.  

Стеклянные 

предметы. 

Физминутка. 

 

№ 2 стр.34 

Цель:обучение 

сравнивать три 

предмета по 

величине. 

Задачи: 

раскладывать их в 

убывающей и 

возрастающей 

последовательности 

Обозначать 

результаты 

сравнения словами: 

длинный, короче, 

самый короткий, 

короткий, длиннее, 

самый длинный. 

Уточнять 

представления о 

значении слов 

далеко- близко. 

Упражнять в счете 

звуков на слух в 

пределах 5. 

Материал: 

постройки из 

строительного 

материала: домик, 

качели, песочница; 

3 матрешки 

одинаковой 

величины. 

Физминутка. 

№ 33 стр. 46 

Тема: « Вырежи и 

наклей какую 

хочешь 

постройку» 

Цель: обучение 

детей создавать 

разнообразные 

изображение 

построек в 

аппликации.  

Задачи: 

продолжать 

упражнять в 

разрезании полос 

по прямой, 

квадратов по 

диагонали и т.д. 

Учить 

продумывать 

подбор деталей по 

форме и цвету. 

Закреплять приемы 

аккуратного 

наклеивания. 

Развивать 

воображение. 

Материал: детали 

конструктора, 

полоски бумаги 

разных цветов 

размером 3*8 см, 

квадратные листы 

бумаги16*16см, 

ножницы, клей, 

кисть. 

  

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 
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№ 42 стр. 51 

Тема : « Птичка» 

Цель: обучение 

детей лепить из 

глины птичку, 

передавая 

овальную форму 

тела: оттягивать 

прищипывать 

мелкие части: 

клюв, хвост, 

крылышки. 

Задачи :учить 

детей отмечать 

разнообразие 

получившихся 

изображений, 

радоваться им. 

Материал: 

игрушечная 

птичка. Глина, 

доска, стека. 

Физминутка. 

№ 44 стр.52 

Тема: « Развесистое 

дерево» 

Цель: Обучение 

детей использовать 

разный нажим на 

карандаш для 

изображения дерева с 

толстыми и тонкими 

ветвями. 

Задачи: Воспитывать 

стремление 

добиваться хорошего 

результата. Развивать 

образное восприятие, 

воображение, 

творчество. 

Физминутка. 

 

№ 4 стр. 51 

Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  

Упражнять детей в 

перестроении в 

пары на месте; в 

прыжках с 

приземлением на 

полусогнутые 

ноги; развивать 

глазомер и 

ловкость при 

прокатывании 

мяча между 

предметами. 

Оборудование.    

 Мячи, 

гимнастическая 

скамейка. 

 

 

 

 

Цель. Воспитание 

у детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

Задачи.Обогащат

ь словарь 

высказываниями  

о музыке. 

Приучать 

прохлопывать 

ритм песен. 

Закреплять 

умения менять 

движения в 2-3 

частной форме 

музыки. Учить 

играть на бубне, 

правильно держа 

его в правой руке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой  

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная 

 литература. 

 

Познавательное 

развитие 

Безопасность. 

Игра – ситуация 

«Зимние игры» .   

Наблюдение «Как 

одеты прохожие?» 

 

  С.Г. Георгиев. 

 

Беседа «Зимние 
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Игра – ситуация 

«Катание на санках» 

Развитие 

представления о 

восходящей и 

нисходящей 

интонации речи; 

учить соотносить 

сюжет и действие. 

Д/игра «Найди 

предмет по 

описанию»  

Воспитание 

произвольного 

внимания, связной 

речи, 

сообразительности. 

Д/игра«Кто и где?» 

Закрепление умения 

детей 

ориентироваться в 

пространстве. 

П/и «Дед Мороз» 

Обучение умению 

выполнять 

характерные 

движения. 

П/и «Зайцы и волк» 

Обучение умению 

внимательно слушать 

воспитателя, 

выполнять прыжки и 

другие действия в 

соответствии с 

текстом. 

Обучение  умению 

работать сообща, 

добиваться 

выполнения цели 

общими усилиями. 

Наблюдение за 

солнцем. 

Продолжение 

знакомства с 

природными 

явлениями, дать 

понятие о признаках 

зимы. 

Беседа «Зимние 

забавы» 

Расширение знания 

детьми зимних игр. 

Активизация памяти. 

Рассматривание  

альбома «Зима», 

иллюстрации с 

зимними 

развлечениями. 

Эксперимент «Следы 

на снегу» 

Ознакомление детей 

со свойствами снега 

(плотность). 

Развивать 

любопытство. 

Эксперимент 

«Взаимодействие 

воды и снега». 

Выявление свойств 

воды. 

  

«Три снеговика», 

Н. Н. Носов «На 

горке». 

 

развлечения» 

Обучение детей 

правилам 

поведения во 

время игр зимой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговое мероприятие.  Спортивное развлечение «Будь здоров» 

 

Январь. 4 неделя «Зима»  

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

художественная  

Познавательное 

развитие  

Ребёнок и окружающий  

мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 
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литература. 

№  3 стр. 50   

Тема. « Таня не 

боится мороза»  

Цель. Обучение детей 

придумывать 

название картины. 

Задачи.  Учить детей 

рассматривать 

картину и 

рассказывать о ней в 

определенной 

последовательности. 

Материал.  

иллюстрации с 

зимними пейзажами.  

Физминутка. 

 

Грамота. 

№ 10 стр. 47. 

Цель. Обучение детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове.  

Задачи.  Развивать 

представления о 

твёрдых и мягких 

согласных звуках. 

Развивать умение 

подбирать слова на 

заданный звук. 

Материал . Фишки. 

Физминутка. 

 

Экология  

№ 10 стр. 29 

Тема. « В гости к 

деду 

Природоведу». 

Цель.  Обучение 

детей умению 

наблюдать за 

объектами 

природы в зимний 

период. 

Задачи.  Расширять 

представления 

детей о зимних 

явлениях в 

природе. Дать 

элементарные 

понятия о 

взаимосвязи 

человека и 

природы. 

Материал.  

Иллюстрации. 

Физминутка. 

 

 

 

№ 3 стр.35 

Цель: продолжать 

обучение 

сравнивать три 

предмета по длине 

раскладывать их в 

убывающей и 

возрастающей 

последовательност

и, обозначать 

результаты 

сравнения словами 

длинный, короче, 

самый короткий, 

длиннее, самый 

длинный. 

Задачи: упражнять 

в счете звуков в 

пределах 5. 

Упражнять в 

умении различать 

и называть 

знакомые 

геометрические 

фигуры: круг, 

квадрат, 

треугольник. 

прямоугольник. 

Материал: 

металлофон, 

мешочек, набор 

геометрических 

фигур разного 

цвета и величины. 

Физминутка. 

№ 5 стр.  29. 

Тема.  «Грузовые 

автомобили»  

Цель.    Упражнение 

в конструировании 

грузового 

транспорта.  

Задачи.   Дать детям 

обобщённые 

представления о 

грузовом 

транспорте. 

Упражнять в анализе 

образцов, в 

преобразовании 

конструкций по 

заданным условиям; 

дать представление о 

строительной детали 

– цилиндре и его 

свойствах; уточнять 

представления детей 

о геометрических 

фигурах; побуждать 

к поиску 

собственных 

решений: развивать 

способность к 

плоскостному 

моделированию.   

Материал.   

Строительные 

наборы, ножницы, 

клей. 

Физминутка.  

Непрерывная  образовательная деятельность 

 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

 

 № 50 стр. 58 

 

№ 49 стр. 57  

 

№   10 стр. 55. 

 

Цель. 
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Тема: Лепка по 

замыслу. 

Цель: обучение 

детей задумывать 

содержание своей 

работы, доводить 

задуманное до 

конца. 

Задачи: 

Воспитывать 

самостоятельност

ь, активность, 

творчество. 

Материал: 

Пластилин, доска, 

стека. 

Физминутка. 

 

 

Тема: « Украшение 

платочка» 

Декоративное 

рисование. 

Цель: Обучение 

детей равномерно 

покрывать лист, 

слитными линиями 

 (верт.и гориз.), в 

клетках ставить 

мазки, точки. 

Задачи: Знакомить 

детей с росписью 

дымковской 

игрушки, учить 

выделять элементы 

узора. 

Материал. 

Дымковские 

барышни, краски 

гуашь, квадратные 

листы бумаги 18*18 

см, кисти, банки с 

водой. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей.  

Задачи.  Упражнять 

в действиях по 

заданию 

воспитателя в 

ходьбе и беге; учить 

правильному хвату 

рук за края 

скамейки при 

ползании на 

животе; повторить 

упражнение в 

равновесии 

Материал.  

Гимнастическая 

скамейка. 

 

 

Воспитание у 

детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

Задачи.  

Закреплять 

умения различать 

пьесы по 

характеру 

настроения, 

эмоционально на 

них реагировать. 

Упражнять в 

чистом 

интонировании. 

Закреплять 

умения менять 

движения в2-3 

частной форме 

музыки. 

Нерегламентированная деятельность. 

 

Социально –  

коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

 деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная 

 литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 

Игровая ситуация 

«Морозные деньки». 

Дать эмоциональный 

Предложить детям 

альбом «Зима» . 

Наблюдение «Зима 

 

 И. Суриков 

«Зима», стихи  о 

 

Беседа «Что 

такое природа».  
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заряд бодрости, 

радости    восприятия 

зимы, вовлечь в 

игровую ситуацию, 

побуждать к 

импровизации. 

Игра – ситуация «На 

заснеженной полянке». 

Развитие 

артистических 

способностей. 

Д/игра «Когда это 

бывает». 

Закрепление знаний о  

временах года, 

развитие связной речи. 

Д/игра «Что лишнее?» 

Воспитание 

наблюдательности, 

умение доказать 

правильность своего 

суждения. 

П/и «Дед Мороз» 

Обучение умению 

выполнять 

характерные движения. 

П/и «Снег кружится» 

Соотнесение 

собственных действий 

с действиями 

участников игры. 

холодная»  

Формирование у 

детей связные 

представления об 

этом времени года. 

Наблюдение 

«Снегопад». 

Продолжение 

ознакомления детей 

с сезонным явлением 

– снегопадом. 

Наблюдение за 

ветром. 

Формирование 

представления об 

одном из признаков 

зимы – метели. 

Учить определять 

направление ветра. 

Наблюдение за 

снежинками. 

Продолжать 

закреплять знание о 

снежинке, её 

свойствах. 

Эксперимент 

«Цветной снег». 

Ознакомление детей 

со свойствами воды и 

снега (окрашивание). 

Эксперимент 

«Чем пахнет вода». 

 

 

зиме. 

Загадки о зиме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговое мероприятие.    Выставка детских работ.  

 

Январь        5 неделя «Профессии» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное 

развитие  

Ребёнок и окружающий  

мир. 

Познавательно

е      развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

аппликация 

№ 4 стр.52  № 4 стр.36 № 43 стр.52 
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Тема: «Я знаю. Что 

надо придумать».  

Цель: обучение детей 

запомнить новое 

стихотворение. 

Задачи: выяснить. 

Какие программные 

стихотворения знают 

дети. 

Физминутка. 

 

 

Грамота. 

№ 10 стр. 47. 

Цель. Обучение 

детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове.  

Задачи.  Развивать 

представления о 

твёрдых и мягких 

согласных звуках. 

Развивать умение 

подбирать слова на 

заданный звук. 

Материал . Фишки, 

корзинка. 

Физминутка. 

 № 18 стр. 39.  

Тема. «Наш любимый 

плотник»  

Цель.  Ознакомление 

детей с трудом 

плотника. 

Задачи.  Воспитывать 

чувство 

признательности и 

уважения к человеку 

этой профессии, к его 

труду. 

Материал. 

Инструменты 

плотника.  

 

Цель: обучение 

в счете 

предметов на 

ощупь  в 

пределах 5. 

Задачи: 

объяснить 

значение слов 

вчера, сегодня, 

завтра. 

Развивать 

умение 

сравнивать 

предметы по их 

пространственн

ому 

расположению  

( слева, справа, 

налево, 

направо.) 

Материал: 

салфетка, 10 

кубиков, 

счетная лесенка, 

раб. тетради ( с. 

15) красные и 

синие 

карандаши. 

Физминутка. 

Тема « В магазин 

привезли красивые  

пирамидки» 

Цель: обучение 

подбирать цвета, 

развивать цветовое 

восприятие. 

Обучение 

располагать круги 

от самого 

большого к самому 

маленькому.  

Задачи: упражнять 

детей в вырезании 

округлых форм из 

квадратов путем 

плавного 

закругления углов. 

Закреплять приемы 

владения 

ножницами. 

Материал. 

Бумажные 

квадраты разных 

цветов и размеров, 

листы бумаги 

размером 1\2 

альбомного листа, 

ножницы, клей, 

кисть, полукруглая 

подставка. 

Физминутка.  

 

 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

 

. № 50 стр. 58 

Тема: Лепка по 

 

№ 49 стр. 57  

Тема: «Украшение 

 

№   10 стр. 55. 

 Цель. Развитие 

 

Цель. 

Воспитание у 
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замыслу. 

Цель: обучение 

детей задумывать 

содержание своей 

работы, доводить 

задуманное до 

конца. 

Задачи: 

Воспитывать 

самостоятельность, 

активность, 

творчество. 

Материал: 

Пластилин, доска, 

стека. 

Физминутка. 

 

дымковской 

барышни» 

Декоративное 

рисование. 

Цель: Обучение 

детей равномерно 

покрывать лист, 

слитными линиями 

(верт.и гориз.), в 

клетках ставить 

мазки, точки. 

Задачи: Знакомить 

детей с росписью 

дымковской 

игрушки, учить 

выделять элементы 

узора. 

Материал. 

Дымковские 

барышни, краски 

гуашь, квадратные 

листы бумаги 18*18 

см, кисти, банки с 

водой. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

двигательной 

активности детей.  

Задачи.  Упражнять 

в действиях по 

заданию 

воспитателя в 

ходьбе и беге; учить 

правильному хвату 

рук за края 

скамейки при 

ползании на 

животе; повторить 

упражнение в 

равновесии 

Материал.  

Гимнастическая 

скамейка. 

 

 

детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

Задачи.Приучать 

прохлопывать 

ритм песен. 

Выполнять 

движения в парах 

(ходьба, бег, 

кружение на 

беге), поскоки. 

В хороводных 

играх хорошо 

сочетать слова с 

пением и 

движениями. 

Познакомить с 

металлофоном. 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально –  

коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

 деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное 

развитие 

Безопасность. 

Игра -  ситуация   

«Модная причёска». 

Игра – ситуация 

«Стройка» 

 Вовлечение детей в 

   Беседа « Труд 

взрослых» 

Расширение и 

закрепления знания 

детей о труде 

 

 С.Н. Михалков. 

«Дядя Степа – 

милиционер»; 

К.И. Чуковский. 

Беседа 

«Пожарный  - 

герой, он  с 

огнём вступает в 

бой» 
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ролевое 

взаимодействие, 

развивать игровые 

умения. 

Д/и   «Найди предмет 

по описанию»  

Воспитание 

произвольного 

внимания, правильной 

связной речи, 

сообразительности. 

 Д/игра «Что кому?» 

Воспитание интереса к 

труду взрослых, 

закрепление знания о 

профессиях и орудиях 

труда. 

  П/и «Два мороза» - 

бег, ловля 

П/и «Зайцы и волк» - 

бег, прыжки. 

взрослых. 

Рассматривание  

альбома 

«Профессии». 

 Экскурсия в 

медицинский 

кабинет. 

Экскурсия на  

пищеблок. 

Наблюдение за 

вороной. Углубление 

знания детей о 

местах обитания 

ворон, внешнем 

виде, питании. 

Наблюдение за 

трудом дворника. 

Эксперимент «Игры 

с соломинкой» 

Ознакомление с тем, 

что внутри человека 

есть воздух, и 

обнаружить его. 

Эксперимент 

«Игры с воздушным 

шариком и 

соломинкой» 

Ознакомление с тем, 

что внутри человека 

есть воздух, и 

обнаружить его. 

 

«Доктор 

Айболит» 

Расширение и 

закрепление 

знаний детей о 

пожарных. 

 

Наблюдение за 

проезжающим 

транспортом.  

Закрепление 

названия частей 

машины. 

Отмечать 

большое 

разнообразие 

машин, их 

назначение. 

 Итоговое мероприятие.        Игра стройка.  

 

Февраль 1 неделя «Подводный мир. Аквариум» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное 

 развитие  

Ребёнок и окружающий  

мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 

 

       № 1  стр.  53 

Тема Мини - 

викторина 

 

Экология 

№ 12 стр. 33. 

 

№ 1 стр. 37 

Цель: продолжать 

№  6 стр. 37. 

Тема.  «Мосты» 

Цель.  Упражнение 
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Цель: обучение детей 

со сказкой  

« Федорино горе» 

Задачи: помочь детям 

вспомнить названия и 

содержание сказок К. 

Чуковского. 

Материал. Сказки К. 

Чуковского. 

Физминутка. 

Грамота. 

№ 11 стр. 48. 

 Цель. Обучение 

детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове.  

Задачи.   

Совершенствовать 

умение подбирать 

слова на заданный 

звук. Различать 

твёрдые и мягкие 

согласные звуки. 

Развивать 

произвольные 

движения пальцев 

рук. 

Материал . 

Фланелеграф, 

предметные картинки, 

в названии которых  

есть звуки з и зь. 

Тема.  «Посадка 

лука.» 

Цель. Расширение 

представления 

детей об условиях, 

необходимых для 

роста и развития 

растения. 

Задачи. Дать 

элементарные 

понятия о 

природных 

витаминах. 

Формировать 

трудовые умения и 

навыки. 

Материал. Кукла 

Незнайка, 

стаканчики, лук. 

 

 

упражнять в счете 

предметов на 

ощупь в пределах 

5. 

Задачи: закреплять 

представления о 

значении слов 

вчера, сегодня, 

завтра. Учить 

сравнивать три 

предмета по 

ширине, 

раскладывать их в 

убывающей 

последовательност

и, обозначать 

результаты 

сравнения 

словами: широкий, 

уже, самый узкий, 

узкий, шире, самый 

широкий. 

Материал: 

Фланелеграф, 3 

шарфа  одного 

цвета одинаковой 

длины и разной 

ширины, 3 

прямоугольника 

одного цвета, 

одинаковой длины 

и разной ширины. 

Физминутка 

в строительстве 

мостов. 

Задачи.  Дать детям 

представление о 

мостах, их 

назначении, 

строении.        

Закреплять умение 

анализировать 

образцы построек, 

иллюстрации; 

умение 

самостоятельно 

подбирать 

необходимые 

детали по 

величине, форме, 

цвету, 

комбинировать их. 

познакомить детей 

с трафаретной 

линейкой, 

упражнять в работе 

с ней, в сравнении 

фигур, в выделении 

их сходства и 

различия.  

Материал.  

Строительные 

наборы, 

трафаретны 

фломастеры. 

Непрерывная  образовательная деятельность 

 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое   

    развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

№ 52 стр. 59 

Тема: « Хоровод» 

Цель: Обучение 

детей изображать 

фигуру человека, 

№ 51 стр. 58 

Тема: « Украсим 

полоску флажками» 

Цель: Обучение 

детей рисовать 

 

№ 13 стр.  58 

Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

 

Цель. 

Воспитание у 

детей 

эмоциональной 
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правильно 

передавая 

соотношения 

частей по 

величине. 

Задачи: Развивать 

образное 

восприятие. 

Познакомить с 

дымковской 

куклой. 

Материал. 

Пластилин, доска. 

Физминутка. 

предметы 

прямоугольной 

формы. 

Задачи: Развивать 

эстетические 

чувства; чувства 

ритма, композиции. 

Материал. 

Альбомные листы, 

разрезанные по 

горизонтали, цв. 

карандаши. 

Физминутка. 

 

 

 

 

Задачи.  Упражнять 

детей в ходьбе и 

беге между 

предметами, не 

задевая их; 

формировать 

устойчивое 

равновесие в ходьбе 

по уменьшенной 

площади опоры; 

повторить 

упражнения в 

прыжках. 

Материал.  

Кегли, обручи, 

канат. 

отзывчивости на 

музыку. 

Задачи.  

Закреплять 

умения различать 

пьесы по 

характеру 

настроения, 

эмоционально на 

них реагировать. 

Учить брать 

дыхания между 

фразами. 

Совершенствовать 

умение 

самостоятельно и 

уверенно 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

 

Социально –  

коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

 деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная  

литература. 

 

Познавательное 

развитие 

Безопасность. 

Игра – ситуация 

«Лягушата на 

болоте». 

Развитие 

воображения детей, 

навыки диалога. 

Рассматривание 

альбомов 

«Подводный мир», 

«Обитатели 

аквариумов». 

Наблюдение за 

 

 Э.Н. Успенский. 

«Разноцветная 

семейка». 

Загадки. 

 

 

Знакомство с 

правилами 

поведения 

пешеходов. 

Закрепление 
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Учить использовать 

выразительные 

интонации, 

соотносить   

содержание сюжета с 

показом в 

драматизации. 

Д/игра «Что 

лишнее?». 

Воспитание 

наблюдательности, 

умения доказать 

правильность своего 

суждения. 

Д/игра «Сложи 

картинку» 

Воспитание умения 

сравнивать, 

обобщать, 

формирование 

сообразительности. 

 П/и «Дед Мороз» 

Обучение умению 

выполнять 

характерные 

движения. 

 П/и «Море 

волнуется» - 

ориентировка в 

пространстве. 

деревьями. 

Формирование 

знания о жизни 

растений зимой. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к природе. 

 Наблюдение за 

погодой. 

Продолжение 

ознакомления детей 

с типичными 

особенностями 

зимней погоды. 

Наблюдение за 

ветром. 

Совершенствование 

навыков в 

определении 

наличия и 

направления ветра. 

Эксперимент. 

 «Где живёт ветер?» 

Продолжение 

ознакомления детей 

с ветром. Развитие 

интереса к явлениям 

неживой природы. 

Эксперимент. 

«Ветер – это 

движение воздуха». 

 

знаний о 

правилах 

поведения на 

улице, развивать 

внимание и 

навыки 

ориентировки в 

пространстве. 

 

Итоговое мероприятие.    Выставка детских работ.  

Февраль 2 неделя «Азбука безопасности» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное 

развитие  

Ребёнок и окружающий  

мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Аппликация                 

 №  2 стр.  53 

Тема. «Звуковая 

культура речи: звук Ч» 

Цель. Обучение детей 

 

  №  9 стр. 23 

Тема.  «Узнай всё 

о себе, воздушный 

 

№ 2 стр. 39 

Цель: обучение 

считать движения в 

№ 54 стр.60  

Коллективная 

работа. 

Тема: « Летящие 
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правильно 

произносить звук Ч, 

упражнять в 

произнесении звука. 

Задачи.  Развивать 

фонематический слух 

детей. 

Материал 

Физминутка 

Грамота. 

№ 11 стр. 48. 

 Цель. Обучение 

детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове.  

Задачи.   

Совершенствовать 

умение подбирать 

слова на заданный 

звук. Различать 

твёрдые и мягкие 

согласные звуки. 

Развивать 

произвольные 

движения пальцев рук. 

Материал . 

Фланелеграф, 

предметные картинки, 

в названии которых  

есть звуки з и зь. 

Физминутка. 

шарик». 

Цель. 

Ознакомление 

детей с качествами 

и свойствами 

резины. 

Задачи.  Учить 

устанавливать 

связь между 

материалом, из 

которого сделан 

предмет, и 

способом его 

использования. 

Материал.  

Воздушные 

шарики, резиновые 

перчатки, резинка 

для волос. 

Физминутка. 

 

пределах 5. 

Задачи: упражнять 

в умении 

ориентироваться в 

пространстве и 

обозначать 

пространственные 

направления 

относительно себя 

словами: вверху, 

внизу, слева, 

справа, впереди, 

сзади. Учить 

сравнивать 4-5 

предметов по 

ширине, 

раскладывать их в 

убывающей и 

возрастающей 

последовательности 

Материал: 

числовые карточки 

с кругами( от 1 до 5 

кругов) ворота 

разной ширины ( 

4шт.), 4 мяча 

разной величины. 

Физминутка. 

 

самолеты» 

Цель: обучение 

детей правильно 

составлять 

изображения из 

деталей, находить 

место той или иной 

детали в общей 

работе, аккуратно 

наклеивать. 

Задачи: закреплять 

знание формы ( 

прямоугольник) 

учить плавно 

срезать его углы. 

Вызвать радость от 

созданной всеми 

вместе картины. 

Материал: 

игрушечный 

самолет. Большой 

лист бумаги 

голубого цвета.  

Физминутка. 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое     

  развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 
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№ 55 стр. 61 

Тема: « Птички 

прилетели на 

кормушку и 

клюют 

зернышки» 

(Коллективная 

композиция.) 

Цель: обучение 

детей передавать 

в лепке простую 

позу: наклон 

головы и тела 

вниз. 

Задачи: 

закреплять 

технические 

приемы лепки. 

Учитьобъединять 

свою работу с 

работой 

товарища. 

Вызвать 

положительный 

эмоциональный 

отклик на 

результат 

совместной 

деятельности. 

Материал: 

Пластилин, доска, 

стека. 

 

 

 

 

 

 

 

№ 53 стр.60 

Тема « Девочка 

пляшет» 

Цель: обучение детей 

рисовать фигуру 

человека, передавая 

простейшие 

соотношения по 

величине: голова 

маленькая, туловище 

большое; девочка 

одета в платье. 

Задачи: закреплять 

приемы закрашивания 

красками, 

фломастерами, цв. 

мелками. Побуждать к 

образной оценке 

изображений. 

Материал. 

Иллюстрации с 

изображением 

танцующей девочки. 

Гуашь, белая бумага 

½ листа, кисти, банки 

с водой. 

Физминутка. 

 

№  16 стр. 60.  

 Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  Упражнять 

детей в ходьбе со 

сменой ведущего, в 

прыжках и 

перебрасывании 

мяча друг другу. 

Материал . Мячи, 

гимнастическая 

скамейка, мат. 

 

 

Цель. 

Воспитание у 

детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

Задачи.   

Приучать 

прохлопывать 

ритм песен. 

Закреплять 

умения менять 

движения в2-3 

частной форме 

музыки. 

Познакомить с 

металлофоном. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

 деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная 

 литература. 

 

Познавательное 

развитие 

Безопасность. 
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Игра – ситуация «Тили 

– бом». 

Увлечь детей 

художественно – 

образным 

преподнесением 

материала; побуждать 

самостоятельно 

действовать в роли, 

следить за действиями 

партнёров. 

 Д/игра «Что 

лишнее?». 

Воспитание 

наблюдательности, 

умения доказать 

правильность своего 

суждения. 

Д/игра «Горит – не 

горит». 

Формирование 

внимания, речи, учить 

классификации 

предметов по 

причинам возгорания. 

Д/игра «Светофор» 

  Закрепление правил  

дорожного движения. 

Учить различать 

сигналы светофора. 

Развитие внимания, 

реакции. 

П/игра «Цветные 

автомобили» 

Развитие внимания, 

цветового восприятия. 

П/игра  «Красный, 

жёлтый, зелёный» 

Рассматривание 

альбома «Азбука 

безопасности». 

Наблюдение 

заберёзой и сосной. 

Расширение 

представления детей 

о деревьях. 

Наблюдение за 

ветром. 

Формирование 

представления об 

одном из признаков 

зимы – метели, учить 

определять 

направление ветра. 

Наблюдение за 

зимующими птицами. 

Закрепление знания о 

зимующих птицах. 

Формировать 

представление о 

добывании пищи 

зимующими птицами. 

 Эксперимент «Когда 

это бывает?». 

Показать, что 

источники света 

могут принадлежать к 

природному и 

рукотворному миру. 

Эксперимент «Свет 

вокруг нас». 

Определение 

принадлежности 

источников света к 

природному и 

рукотворному миру. 

 

С. Маршак   

«Путаница» 

Сказка 

«Жихарка» 

Загадки. 

 

Беседа  

«Пожарная 

безопасность 

дома». 

Формирование  

у детей 

начальных 

представлений о 

причинах 

возникновения 

пожара, 

познакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения при 

пожаре. 

 

Беседа 

«Безопасность 

на льду». 

 

Чтение   

А. Иванов 

«Азбука 

безопасности», 

«Как 

неразлучные 

друзья в воде не 

тонули».          

 

Итоговое мероприятие.    Выставка детских работ.  

Февраль 3 неделя «Наши защитники».    
Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

художественная  

Познавательное 

 развитие  

Ребёнок и окружающий  

мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 
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литература. 

  № 3 стр.  55 

Тема.  Составление 

рассказа по картинке 

«На полянке» 

Цель.  Обучение 

детей придумывать 

название картине. 

Задачи.  Помогать 

детям рассматривать 

и описывать картину 

в определенной 

последовательности. 

 

Материал Картина « 

На полянке» 

Физминутка. 

 

 

 Грамота. 

№ 12 стр. 49.  

 Цель. Обучение 

умению различать  

твёрдые и мягкие 

согласные звуки.     

Задачи.  Обучать 

детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. Развивать 

произвольные 

движения пальцев 

рук.  

Материал .Фишки, 

корзинки. 

Физминутка 

 

 

№ 12  стр. 27.  

Тема.  «Наша 

армия» 

Цель. Дать детям 

представления о 

воинах, которые 

охраняют нашу 

Родину, уточнить 

понятие 

«защитники 

Отечества». 

Задачи.Познакоми

ть детей с 

некоторыми 

военными 

профессиями. 

Воспитывать 

гордость за наших 

воинов. 

Материал. 

Иллюстрации 

военной техники, 

форма разных 

родов войск.  

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 № 3 стр. 40 

Цель: обучение 

воспроизводить 

указанное 

количество 

движений ( в 

пределах 5) 

Задачи: упражнять 

в умении называть 

и различать 

знакомые 

геометрические 

фигуры: круг, 

квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник. 

Совершенствовать 

представления о 

частях суток и их 

последовательности 

Утро, день, вечер, 

ночь. 

Материал: 

фланелеграф, 

числовые карточки 

с кругами ( от 1 до 

5 кругов) 

Физминутка. 

 

 

№  6 стр. 37. 

Тема.  «Мосты» 

Цель.  Упражнение 

в строительстве 

мостов. 

Задачи.  Дать детям 

представление о 

мостах, их 

назначении, 

строении.        

Закреплять умение 

анализировать 

образцы построек, 

иллюстрации; 

умение 

самостоятельно 

подбирать 

необходимые 

детали по 

величине, форме, 

цвету, 

комбинировать их. 

познакомить детей 

с трафаретной 

линейкой, 

упражнять в работе 

с ней, в сравнении 

фигур, в выделении 

их сходства и 

различия.  

Материал.  

Строительные 

наборы, 

трафаретны 

фломастеры. 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 
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 Стр. 98. 

Тема.  «Весёлые 

вертолёты». 

Цель. Обучение 

детей умению 

лепить воздушный 

транспорт 

(вертолёт) 

конструктивным 

 способом из  

разных по форме и 

размеру деталей. 

Задачи.  Уточнить 

представление о 

строении и способе 

передвижении 

вертолёта. 

Обратить внимание 

на способы 

крепления деталей. 

Развивать глазомер, 

мелкую моторику, 

согласованность в 

движении руки и 

глаза. Вызвать 

желание 

порадовать пап 

своими поделками. 

Материал.  

Пластилин, стеки, 

спички, пуговицы, 

салфетки, дощечки. 

 

 

Аппликация. 

  стр. 100 

Тема. «Быстрокрылые 

самолёты»  

Цель.   Обучение 

детей умению 

создавать 

изображение самолёта 

из бумажных деталей 

разной формы и 

размера. 

Задачи.  Показать 

возможность 

видоизменения 

деталей. Показать 

аналогию между 

аппликативной 

техникой и 

конструированием из 

бумаги. Развивать 

творческое 

мышление. 

Воспитывать интерес 

к познанию техники и 

отражению 

полученных 

представлений в изо 

деятельности. 

Материал.  Цветная и 

белая бумага, 

ножницы, клей, 

салфетки, цветные 

карандаши. 

Физминутка 

 

 

 

 

№  19 стр.  62. 

 Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи. Повторить 

ходьбу и бег между 

предметами, не 

задевая их, 

ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках, 

развивать ловкость 

в упражнениях с 

мячом. 

Материал. Шнур, 

кегли, мячи, 

гимнастическая 

скамейка. 

 

 

 

 

Цель. 

Воспитание у 

детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

Задачи.   

Обогащать 

словарь 

высказываниями  

о музыке. Учить 

брать дыхания 

между фразами. 

Учить ритмично 

хлопать в ладоши. 

В хороводных 

играх хорошо 

сочетать слова с 

пением и 

движениями. 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

 деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная  

литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 

 

Игра – ситуация 

Рассматривание 

альбома «Спорт». 

 

С.Н. Михалков. 

 

Беседа «Зачем 
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«Вызов на дом».  

Игра – ситуация 

«Хотим быть 

смелыми». Воспитание 

патриотических чувств 

Игра – ситуация 

«Защитим слабого». 

Д/игра «Что 

лишнее?». 

Воспитание 

наблюдательности, 

умения доказать 

правильность своего 

суждения. 

 

Игра – ситуация «Папа 

хороший хозяин» 

 

Д/игра «Что кому?» 

Воспитание интереса к 

труду взрослых. 

П/игра «Кто быстрее» 

Развитие ловкости, 

быстроты реакции. 

П/и «Найди свой 

цвет». 

Ориентировка в 

пространстве. 

Игра «Мы солдаты» 

Обучение детей 

правильной ходьбе с 

сохранением 

хорошей осанки. 

 

 

Беседа «Наши 

защитники. 

 

Наблюдение за 

вороной. 

Закрепление 

представления о, 

учить зимующих 

птицах, учить 

различать их по 

внешнему виду. 

Наблюдение за 

ветром.  

Учить определять 

направление ветра. 

Наблюдение за 

погодой. 

Продолжение 

ознакомления детей 

с типичными 

особенностями 

зимней погоды. 

Эксперимент 

«Свойства воды». 

Эксперимент 

«Вода нужна всем». 

 

 

 

 

«Дядя Степа – 

милиционер»;  

нужно, чтобы 

вода была 

чистой». 

Формирование 

представления о 

роли воды в 

природе, её 

свойствах; 

прививать 

понимание 

необходимости 

экономного 

отношения к 

воде в природе и 

в быту. 

 

Игра «Хорошо – 

плохо». 

Уточнение 

знания об 

опасностях в 

природе. 

Итоговое мероприятие.   Изготовление подарков папам и дедушкам.  

 

 

Февраль 4 неделя  «Моё село» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

художественная  

Познавательное 

 развитие  

Ребёнок и  

окружающий  

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Аппликация                 
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литература. мир. 

 

№  4 стр. 56.   

Тема « Урок 

вежливости» 

Цель. Обучение  

детей гостеприимству 

и вежливости. 

Задачи: Рассказать 

детям о том, как 

принято встречать 

гостей, как и что 

лучше показать 

гостю, чтобы он не 

заскучал. 

Материал.  Игрушки 

 Физминутка. 

 

 Грамота. 

№ 12 стр. 49.  

 Цель. Обучение 

умению различать  

твёрдые и мягкие 

согласные звуки.     

Задачи.  Обучать 

детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. Развивать 

произвольные 

движения пальцев 

рук.  

Материал .Фишки, 

корзинки. 

Физминутка. 

 

№ 16 стр. 35.  

Тема. «Мой город»  

Цель.  Закрепление 

знания детей о 

названии родного 

посёлка. 

Задачи.  Знакомить 

детей с его 

достопримечатель

ностями. Подвести 

к пониманию того, 

что люди, которые 

строили посёлок, 

очень старались и 

хорошо выполнили 

свою работу. 

Воспитывать 

чувство гордости 

за свой посёлок. 

Материал.  

Фотографии 

родного посёлка. 

 

 

 

№ 4 стр. 42 

Цель: Упражнять в 

умении 

воспроизводить 

указанное 

количество 

движений ( в 

пределах 5) 

Задачи: учить 

двигаться в 

заданном 

направлении 

 ( вперед, назад, 

налево, 

направо.)Закреплят

ь умение 

составлять 

целостное 

изображение 

предмета из 

отдельных частей. 

Материал: 

игрушка: 

Степашка или 

картинка с его 

изображением, 4 

корзины. 

Физминутка 

№ 59 стр. 63 

Тема: 

«Вырезывание и 

наклеивание 

красивого цветка в 

подарок маме и 

бабушке» 

Цель: обучение 

вырезать и 

наклеивать 

красивый цветок, 

составлять из них 

красивое 

изображение. 

Задачи: 

Развивать чувство 

цвета, эстетическое 

восприятие, 

образные 

представления, 

воображение. 

Воспитывать 

внимание к родным 

и близким. 

Материал:иллюстра

ции с 

изображением 

красивых 

цветов.Белая 

бумага, набор цв. 

Бумаги, ножницы, 

клей. 

 

 

 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

№ 60 стр 63  

Тема: Лепка по 

№57 стр 62 

Тема « Укрась свои 

 

№ 22 стр.   

 

Цель. 
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замыслу. 

Цель: обучение 

детей задумывать 

содержание своей 

работы, доводить 

задуманное до 

конца. 

Задачи: 

Воспитывать 

самостоятельност

ь, активность, 

творчество. 

Материал: 

Пластилин, доска, 

стека. 

Физминутка. 

 

игрушки» 

Декоративное 

рисование. 

Цель: Продолжать 

знакомить детей с 

дымковскими 

игрушками. 

Задачи: Развивать 

эстетическое 

восприятие. 

Закреплять 

представление детей о 

ярком, нарядном, 

праздничном 

колорите игрушек. 

Материал. Альбомные 

листы, краски гуашь, 

кисти, банки с водой.  

Физминутка. 

 Цель.  Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  

Упражнять в 

ходьбе со сменой 

ведущего,   

подниманием 

колен; в 

равновесии при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке; 

закреплять умение 

правильно 

подлезать под 

шнур.  

Материал. Обручи, 

шнур, 

геометрическая 

скамейка. 

Воспитание у 

детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

Задачи.  

Закреплять 

умения различать 

пьесы по 

характеру 

настроения, 

эмоционально на 

них реагировать. 

Упражнять в 

чистом 

интонировании. 

Совершенствовать 

умение 

самостоятельно и 

уверенно 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой  

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная 

 литература. 

 

Познавательное  

развитие 

Безопасность. 

Игра – ситуация «Не 

надо плакать». 

Рассматривание 

альбома. 

 

 М.М. Зощенко. 

 

Беседа «Как 
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Вызвать желание 

помочь другому. 

Игра – ситуация 

«Стройка». 

Вовлечение детей в 

ролевое 

взаимодействие, 

развивать игровые 

умения. 

Д/и   «Найди предмет 

по описанию»  

Воспитание 

произвольного 

внимания, 

правильной связной 

речи, 

сообразительности. 

 Д/игра «Чудесный 

мешочек». 

Закрепление знаний 

об игрушках, 

воспитание 

выдержки, 

сенсорных 

способностей, речи. 

П/игра «Гуси» 

Обучение диалоговой 

речи, умению 

действовать в 

соответствии со 

словами. 

П/игра «Лягушки и 

цапля» 

Упражнение в 

прыжках. 

 

Беседа «Село, где я 

живу». Расширение 

знаний детей о 

родном селе. 

Наблюдение 

«Солнышки на 

траве». Расширение 

знания детей о 

одуванчике. 

Наблюдение за 

деревьями.Закрепление 

умения понимать 

зависимость объектов 

и явлений в природе. 

Наблюдение за 

птицами. 

Ознакомление детей с 

жизнью птиц весной, 

воспитывать любовь 

и заботливое 

отношение к  птицам. 

Эксперимент «Весёлые 

человечки 

играют».Ознакомление 

со строением тела 

человека. 

Эксперимент 

«Нарисуем свой 

предмет». 

Познакомить со 

строением тела 

человека и 

пространственным 

расположением его 

частей.  

«Глупая история» 

Э. Блайтон. 

«Знаменитый 

утенок Тим» 

вести себя при 

пожаре». 

Закрепление 

знания детьми 

правил 

поведения во 

время пожара и 

со средствами 

его тушения. 

  Итоговое мероприятие. Выставка детских работ. 

Март            1 неделя «Праздник бабушек и мам!»  

Непрерывная  образовательная деятельность 

 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное 

развитие  

Ребёнок и  

окружающий  

мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 
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№  1 стр.59   

Тема « Готовимся 

встречать весну и 

Международный 

женский день» 

Цель. Обучение детей 

поздравлять женщин 

с праздником. 

Задачи познакомить 

детей со 

стихотворением А. 

Плещеева «Весна» 

Материал.  

Стихотворение А. 

Плещеева «Весна» 

Грамота 

№ 13 стр.50  . 

Цель. Развивать 

умение определять  

первый звук в слове.  

Задачи. Обучать 

детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. 

Совершенствовать 

умения подбирать 

слова с заданным 

звуком. Осваивать 

действия слогового 

деления слов. 

Развивать 

произвольные 

движения пальцев рук. 

Материал. Игрушки и 

предметы. Фишки.   

Физминутка 

 

№  14 стр.     

Тема. «В гостях у 

музыкального 

руководителя».   

Цель. 

Ознакомление 

детей с деловыми 

и личными 

качествами 

музыкального 

руководителя.  

Задачи.  Подвести 

к пониманию 

целостного образа 

музыкального 

руководителя; 

развивать 

эмоционально 

доброжелательное 

отношение к нему. 

Материал. 

Предметные 

картинки 

музыкальных 

инструментов. 

№ 1 стр. 43 

Цель: обучение 

сравнивать 

предметы по 

величине ( в 

пределах 5) 

Задачи: 

раскладывать 

предметы в 

убывающей и 

возрастающей 

последовательност

и, обозначать 

результаты 

сравнения 

словами: самый 

большой, 

поменьше, еще 

меньше, самый 

маленький, больше. 

Закреплять умение 

двигаться в 

заданном 

направлении. 

Материал: конверт, 

план (рисунок) с 

указанием дороги к 

домику, елочка, 

мяч, ворота, домик) 

Корзина с 

большими и 

маленькими 

мячами. 

Физминутка. 

 

 

 

№ 7 стр. 41. 

Тема. Корабли. 

Цель. Дать детям 

представление о 

разных видах 

судов: о том, что их 

строение зависит от 

функционального 

назначения. 

Задачи. Подвести к 

обобщению: у всех 

кораблей есть нос, 

корма, днище, 

палуба; упражнять 

в анализе 

конструкций, в 

планировании 

деятельности, 

развивать 

конструкторские 

навыки; упражнять 

в плоскостном 

моделировании, в 

составлении целого 

из частей по 

образцу и по 

замыслу; развивать 

способность к 

зрительному 

анализу. 

Физминутка. 

 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

№ 63 стр.66 № 61 стр. 64   
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Тема: « Мисочка» 

Цель: обучение 

детей лепить. 

Задачи: научить 

детей новым 

приемам лепки- 

вдавливания 

оттягивания 

краев, уравнивая 

их пальцами. 

Материал: Глина, 

доска , стека. 

Физминутка. 

Тема: « Расцвели 

красивые цветы» 

Цель: обучение детей 

рисовать красивые 

цветы, используя 

разнообразные 

формообразующие 

движения, работая 

всей кистью и ее 

концом. 

Задачи: развивать 

эстетические чувства, 

чувства ритма, 

представления о 

красоте. 

Материал: бумага 

зеленого и желтого 

тона, гуашь, кисти, 

банка с водой, 

салфетка. 

Пальчиковая игра.  

  № 34 стр. 71 

Цель.  Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.   Упражнять 

детей в ходьбе с 

изменением 

направления 

движения; 

повторить ползание 

в прямом 

направлении, 

прыжки между 

предметами.   

Материал .   

Гимнастическая 

скамейка,  кегли. 

 

 

Цель. 

Воспитание у 

детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

Задачи. 

Продолжать 

учить различать 

средства 

музыкальной 

выразительности. 

Учить 

самостоятельно 

узнавать песню 

по мелодии, 

вступлению. 

Учить менять 

движения со 

сменой 2-3 

частной музыки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

 деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная  

литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 
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Игра – ситуация«Что 

подарим маме».  

 Закрепление знания о 

знакомых детям 

предметах. Учить 

умению объяснять, 

почему маме выбран 

тот или другой 

предмет. 

Игра – ситуация 

«Мама согревает» 

Развитие у детей 

доброго отношения к 

сюжету игры; 

вовлечение  в игру – 

импровизацию, учить 

соответствовать 

образу роли. 

Игра «Мамины 

помощники» 

Д/и   «Найди предмет 

по описанию»  

Воспитание 

произвольного 

внимания, развитие 

речи. 

Игра – ситуация 

«Поздравим маму». 

 П/игра  «Гуси» - бег. 

П/игра  «Зайцы и 

волк». 

Упражнение в беге и 

прыжках. 

Беседа «Моя мама» 

Беседа   « Весна»   

Формирование у детей 

представления о весне. 

Наблюдение за  

погодой .«Солнышко 

пригревает» 

Дать детям первые 

представления о 

ранней весне. 

Наблюдение за 

деревьями.  

Закрепление 

представления о 

деревьях. 

Наблюдение за 

небом. Продолжение 

знакомства с 

различными 

природными 

явлениями. Научить 

отличать состояния 

неба. 

Эксперимент  

«Угадай-ка (1)». 

Понять, что предметы 

имеют вес, который 

зависит от материала и 

размера. 

Эксперимент 

«Весёлые 

путешественники» 

Ознакомление детей 

с различными 

материалами, их 

свойствами. 

 

 

 

Стихи о весне, о 

маме. 

 

Беседа « Не 

 шали с огнём» 

Знакомство с 

опасностью, 

исходящей от 

огня, воспитание 

осторожности 

при обращении с 

огнеопасными 

предметами. 

 

Чтение «Стобед 

и золотая 

рыбка». 

 

Эстафета 

«Пожарные». 

 

Закрепление 

правил 

пожарной 

безопасности. 

Учить 

соблюдать 

правила игры. 

Итоговое мероприятие.     Утренник для мам и бабушек. 

Март            2 неделя «Весна шагает по планете»  
Непрерывная  образовательная деятельность. 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

художественная  

Познавательное 

 развитие  

Ребёнок и  

окружающий  

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

аппликация. 
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литература. мир. 

 

№ 2 стр.60 

Тема: « звуки Щ-Ч» 

Цель: обучение детей 

правильно 

произносить звук Щ . 

Задачи: упражнять 

детей в правильном 

произнесении звука 

Щ и дифференциации 

звуков Щ-Ч. 

Физминутка 

 

Грамота. 

№ 13 стр.50  . 

Цель. Развивать 

умение определять  

первый звук в слове.  

Задачи. Обучать 

детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. 

Совершенствовать 

умения подбирать 

слова с заданным 

звуком. Осваивать 

действия слогового 

деления слов. 

Развивать 

произвольные 

движения пальцев 

рук. 

Материал. Игрушки и 

предметы. Фишки.   

Физминутка. 

 

 

 № 15 стр. 32. 

Тема. 

«Путешествие в 

прошлое кресла» 

Цель. 

Ознакомление 

детей с 

назначением 

предметов 

домашнего 

обихода (табурет, 

стул, кресло). 

Задачи. Развивать 

ретроспективный 

взгляд на 

предметы. Учить 

определять 

некоторые         

особенности 

предметов. 

Материал. Бревно, 

стул, табурет, 

кресло. 

 

№ 2 стр. 44 

Цель: обучение 

сравнивать три 

предмета по 

высоте. 

Задачи: 

 раскладывать их в 

убывающей и 

возрастающей 

последовательност

и, обозначать 

результаты 

сравнения 

словами: высокий, 

ниже, самый 

низкий, низкий, 

выше, самый 

высокий. 

Закреплять 

представление о 

том, что результат 

счета не зависит от 

величины 

предметов. 

Материал: стол, 4 

куклы,большие и 

маленькие по 

величине.Раб. 

тетрадь (с.11) 

 

 

№ 62 стр. 64 

Коллективная 

работа. 

Тема: « Красивый 

букет в подарок 

всем женщинам в 

д\с» 

Цель: обучение 

создавать 

изображения одних 

и тех же предметов 

по- разному, 

вариативными 

способами. 

Задачи: 

воспитывать 

желание 

порадовать 

окружающих , 

создать для них 

что-то красивое. 

Материал: бумага 

,краски ,кисть. 

Физминутка. 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое    

   развитие 

Физическая 

культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

     № 3 стр. 74. Цель. 
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 № 66 стр.69 

Тема: 

 « Козленочек» 

Цель: обучение 

детей лепить 

четвероногое 

животное(овальн

ое тело, голова, 

прямые ноги). 

Задачи: 

закреплять 

приемы лепки: 

раскатывание 

между ладонями, 

прикрепление 

частей к 

вылепленному 

телу животного, 

сглаживание мест 

скрепления , 

прищипывание. 

Развивать 

сенсомоторный 

опыт. 

Материал: 

игрушечный 

козлик. Глина, 

доска, стека. 

Физминутка. 

 

№ 67 стр.69 

Тема: « Козлятки 

выбежали погулять 

на зеленый лужок» 

Цель: продолжать 

обучение детей 

рисовать 

четвероногих 

животных. 

Задачи: закреплять 

знания о том, что у 

всех четвероногих 

животных тело 

овальной формы. 

Учить сравнивать 

животных, видеть 

общее и различное. 

Учить передавать 

сказочные образы. 

Закреплять приемы 

работы с кистью и 

красками. 

Материал: 

Игрушечный 

козленок(иллюст) 

Листы бумаги А4 

зеленого тона, гуашь. 

Кисти, банка с водой, 

салфетка. 

Пальчиковая игра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Цель.  Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  Развивать 

глазомер при 

метании в цель; 

упражнять в беге; 

закреплять умение 

действовать по 

сигналу 

воспитателя. 

Материал.  Кегли 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитание у 

детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

 Задачи.  

Закреплять 

умение чисто 

интонировать 

мелодию песни. 

Выразительно 

передавать 

игровые образы в 

музыке. 

Развивать 

воображение  

при передачи 

музыкальных 

образов.  

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой  

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная  

литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 
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Игра – ситуация 

«Бабушка приехала» 

Игра – ситуация 

«Приветливый 

ручей» 

Развитие образного 

мышления детей, 

познакомить с новой 

сказкой; дополнить 

образный сюжет 

ожившей сказкой в 

природе. 

Д/и  «Когда это  

бывает?» 

Закрепление знаний о 

временах года. 

Развитие связной 

речи. 

Д/игра «Кто и где ?» 

Закрепление умения 

детей 

ориентироваться в 

пространстве, 

закрепление знания 

диких животных, 

расширение словаря. 

П/игра «Мой весёлый 

звонкиймяч» . 

 Обучение детей 

умениюподпрыгиват

ь на двух ногах, 

действовать в 

соответствии со 

словами. 

П/и « Мыши и кот» 

Упражнение в беге. 

Рассматривание 

альбома «Весна». 

Наблюдение 

«Приметы ранней 

весны». 

Закрепление знания 

о времени года, 

изучать приметы 

ранней весны. 

Наблюдение за 

берёзой и елью. 

Расширение 

представления 

детей о деревьях, 

воспитывать 

желание защищать 

и оберегать 

природу. 

 Эксперимент 

«Горячо – холодно» 

Обучение умению 

определять 

температурные 

качества веществ и 

предметов. 

Эксперимент 

«Чудесный 

мешочек» 

Обучение умению 

определять 

температуру веществ 

и предметов. 

Беседа «Солнышко 

пригревает» 

Дать детям 

представления о 

ранней весне. 

 

 

 

Л. Н. Толстой 

«Пришла весна». 

Н. И. Сладков 

«Весенние ручьи» 

Загадки, 

заклички, 

прибаутки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Наблюдение за 

проезжающим 

транспортом. 

  Отмечать 

большое 

разнообразие 

машин, их 

назначение, 

воспитывать 

уважение к 

труду. 

 

Беседа 

«Дорожные 

происшествия» 

Закрепление у 

детей знания 

Правил 

дорожного 

движения. 

Воспитывать 

умение 

ориентироваться 

в создавшейся 

ситуации. 

Итоговое мероприятие.      Выставка детских рисунков 

Март            3 неделя «Дикие животные»   
Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

Познавательное 

 развитие  

Ребёнок и  

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 
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художественная  

литература. 

окружающий  

мир. 

  

№ 3 стр. 61 

Тема Русские сказки. 

Цель: познакомить 

детей со сказкой « 

Петушок и бобовое 

зернышко» 

Задачи: помочь детям 

вспомнить названия и 

содержание уже 

известных сказок. 

Материал: сказка « 

Петушок и бобовое 

зернышко» 

Физминутка 

Грамота. 

№  14 стр. 51 

Цель.  

Совершенствование 

умения определять 

первый звук в слове. 

Задачи.  Учить детей 

интонационному 

выделению   звука в 

слове. Развивать 

умение подбирать 

слова с заданным 

звуком. Развивать 

произвольные 

движения пальцев 

рук. 

Материал. Большая и 

маленькая машинки, 

предметные 

картинки, в названии 

которых есть звуки р 

и  рь. 

Физминутка 

 

  Экология. 

№ 11 стр. 32 

Тема. 

Рассматривание 

кролика. 

Цель. Дать детям 

представление о 

кролике. 

Задачи.  Учить 

выделять 

характерные 

особенности 

внешнего вида 

кролика. 

Формировать 

интерес к 

животным. 

Материал.  

Кролик. 

 

№ 3 стр.45 

Цель: показать 

независимость 

результата счета от 

расстояния между 

предметами ( в 

пределах 5) 

Задачи: упражнять 

в умении 

сравнивать 4-5 

предметов по 

высоте, 

раскладывать их в 

убывающей и 

возрастающей 

последовательност

и, обозначать 

результаты 

сравнения 

словами: 

самый высокий, 

ниже, самый 

низкий, выше. 

Упражнять в 

умении различать 

и называть 

геометрические 

фигуры: куб, шар. 

Материал:фланеле

граф,10 цветков 

одинакового цвета, 

2 корзины. 

Физминутка. 

№ 7 стр. 41. 

Тема. Корабли. 

Цель. Дать детям 

представление о 

разных видах 

судов: о том, что их 

строение зависит от 

функционального 

назначения. 

Задачи. Подвести к 

обобщению: у всех 

кораблей есть нос, 

корма, днище, 

палуба; упражнять 

в анализе 

конструкций, в 

планировании 

деятельности, 

развивать 

конструкторские 

навыки; упражнять 

в плоскостном 

моделировании, в 

составлении целого 

из частей по 

образцу и по 

замыслу; развивать 

способность к 

зрительному 

анализу. 

Физминутка. 

 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

Физическое      

развитие 

Физическая культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 
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 воспитание 

 

№ 68 стр. 70 

Тема « Зайчики 

на полянке» 

Цель: обучение 

детей лепить 

животное. 

Задачи: 

закреплять 

приемы лепки и 

соединения 

частей. Развивать 

умение создавать 

коллективную 

композицию. 

Развивать 

образные 

представления, 

воображение. 

Материал: 

игрушечный 

зайчик. Глина, 

доска для лепки, 

стека, лист 

зеленого картона- 

«полянка» 

Пальчиковая 

игра. 

№ 69 стр.71 

Тема: « Как мы 

играли в подвижную 

игру « Бездомный 

заяц»». 

Цель: обучение детей 

с помощью 

выразительных 

средств( форма, 

положение объекта в 

пространстве) 

передавать в рисунке 

сюжет игры, образы 

животных. 

Задачи: продолжать 

формировать интерес 

к разнообразным 

творческим 

деятельностям. 

Материал: листы 

бумаги А4 светло-

зеленого, светло-

желтого или серого 

цвета; гуашь белого 

или светло-серого 

цвета, кисти, банки с 

водой, салфетки. 

Пальчиковая игра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 № 6 стр. 77. 

Цель.  Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  Упражнять 

детей в ходьбе, 

чередуя с прыжками, 

в ходьбе с 

изменением 

направления 

движения, в беге в 

медленном темпе до 

1 минуты, в 

чередовании с 

ходьбой. 

 

 

 

Цель. 

Воспитание у 

детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

 Задачи.     Учить 

петь 

естественным 

голосом, 

подвижно лёгким 

звуком, без 

напряжения. 

Выполнять 

бодрую чёткую 

ходьбу, лёгкий 

бег. Учить играть 

на ложках. 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой  

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная 

 литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 
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  Игра -  ситуация 

«На лесной 

тропинке» 

Развитие чувства 

прекрасного, 

побуждать к 

двигательной 

импровизации, 

развивать речь. 

Д/игра «Кто и где ?» 

Закрепление умения 

детей 

ориентироваться в 

пространстве, 

закрепление знания 

диких животных, 

расширение словаря. 

Д/игра «Чьи детки?» 

О диких животных и 

их детёнышах, 

развитие речи. 

П/игра «У медведя во 

бору» 

Закрепление умения 

действовать в 

соответствии со 

словами. 

П/игра «Зайцы и 

волк». 

Упражнение в беге, 

прыжках. 

Беседа с детьми «Кто 

живёт в лесу». 

«Где моя мама?» 

Закрепление, как 

зовут мам у разных 

звериных малышей. 

Расширение знания 

детей о диких 

животных. 

Наблюдение за погодой. 

Расширение 

представлений детей 

о весне.  

Наблюдение за 

деревьями.  

Закрепление 

представления о 

деревьях. На ветках 

появились почки. 

Наблюдение  за 

первыми весенними 

цветами. 

Эксперимент 

«Солнечные зайчики» 

Ознакомление  детей с 

явлениями неживой 

природы. Развитие 

интереса с явлениями 

природы.   

Эксперимент «Игры с 

тенью» 

Ознакомление детей с 

особенностью 

появления теней. 

Развивать творческое 

воображение. 

 

 

 

Загадки о диких 

животных. 

И.С. Соколов   

Микитов. 

«Белка» 

В.В. Бианки. 

«Мишка Башка». 

 

Беседа 

«Контакты с 

животными» 

Объяснить 

детям, что 

контакты с 

животными 

иногда могут 

быть опасны». 

 

Игра «Хорошо – 

плохо». 

Уточнение 

знания об 

опасностях в 

природе. 

Побуждать к 

бережному и 

ответственному 

отношению к 

природе. 

 Итоговое мероприятие.      Игра «Зоопарк».  

Март            4 неделя Неделя здоровья         

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

художественная  

Познавательное 

развитие  

Ребёнок и  

окружающий  

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Аппликация.  
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литература. мир. 

№ 4 стр. 62 

Тема. Составление 

рассказов по 

картинке. 

Цель: обучение 

детей озаглавливать 

картинку. 

Задачи: проверить, 

умеют ли дети 

придерживаться 

определенной 

последовательности. 

Составляя рассказ по 

картинке. 

Материал: картинка 

« одуванчики» 

Физминутка. 

Грамота. 

№  14 стр. 51 

Цель.  

Совершенствование 

умения определять 

первый звук в слове. 

Задачи.  Учить детей 

интонационному 

выделению   звука в 

слове. Развивать 

умение подбирать 

слова с заданным 

звуком. Развивать 

произвольные 

движения пальцев рук. 

Материал. Большая и 

маленькая машинки, 

предметные картинки, 

в названии которых 

есть звуки р и  рь. 

 

№  17 стр. 37. 

Тема.  

«Путешествие в 

прошлое одежды» 

Цель. 

Ознакомление 

детей с 

назначением и 

функциями 

предметов одежды, 

необходимых для 

жизни человека. 

Задачи.  Учить 

устанавливать связь 

между материалом 

и способом 

применения 

предметов одежды; 

подвести к 

пониманию того, 

что человек создаёт 

предметы одежды 

для облегчения 

жизнедеятельности. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

прошлом одежды. 

Материал. Кукла, 

нитки, ткани.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 № 4 стр. 46 

Цель: продолжать 

обучение с 

цилиндром на 

основе сравнения 

его с шаром. 

Задачи: закреплять 

представления о 

том, что результат 

счета не зависит от 

расстояния между 

предметами ( в 

пределах 5) 

Упражнять в 

умении двигаться в 

заданном 

направлении. 

Материал: 

игрушки (3-4 шт.), 

цилиндр, шар, куб, 

набор предметов в 

форме шара и 

цилиндра ( мяч, 

клубок ниток, 

апельсин, стакан, 

банка, коробка в 

форме цилиндра). 

Физминутка. 

 

 

 

№ 64 стр. 66 

Тема: « Вырежи и 

наклей что 

бывает круглое и 

овальное» 

Цель: Обучение 

выбирать тему 

работы в 

соответствии с 

определенными 

условиями. 

Задачи: развивать 

творческие 

способности, 

воображение. 

Упражнять в 

срезании углов у 

прямоугольника и 

квадрата, 

закругляя их. 

Материал: 

Игрушки для 

рассматривания. 

бумажные полосы 

и квадраты 

разных цветов  и 

размеров, 

ножницы, клей, 

кисть. 

Физминутка.  

 

 

 

 

 

 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 
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№ 70 стр.71 

Тема: « Слепи то, 

что тебе 

нравится» 

Цель: обучение  

детей оценивать 

полученные 

впечатления, 

определять свое 

отношение к 

тому, что 

увидели, узнали. 

Задачи: 

закреплять  

стремление 

создавать 

интересные 

изображения в 

лепке, используя  

Усвоенные ранее 

приемы. 

Материал: 

пластилин, доска, 

стека. 

Пальчиковая игра 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 65 стр. 68 

Декоративное 

рисование. 

Тема: « Украсим 

платьице кукле» 

Цель: обучение детей 

составлять узор из 

знакомых элементов 

( полосы, точки, 

круги). 

Задачи: Развивать 

творчество, 

эстетическое 

восприятие, 

воображение. 

Материал: 

вырезанные из 

цветной бумаги 

платья; гуашь, кисти, 

банка с водой, 

салфетки. 

Пальчиковая игра. 

 

 

№ 9 стр. 78.  

Цель.  Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  Упражнять 

детей в беге на 

выносливость; в 

ходьбе и беге между 

предметами; в 

прыжках на одной 

ноге. 

Материал.  Кегли, 

шнур. 

 

 

 

Цель. 

Воспитание у 

детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

 Задачи.  

Формировать 

умение 

эмоционально 

воспринимать 

музыкальные 

произведения 

разного 

характера. 

Учить 

самостоятельно 

узнавать песню 

по мелодии, 

вступлению. 

Выразительно 

передавать 

игровые образы в 

музыке. 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

 деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная  

литература. 

 

Познавательное  

развитие 

Безопасность. 
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 Игра – ситуация «В 

детском саду». 

Игра «Полезное – 

вредное» 

Д/игра «Угадай, кто 

позвал?» 

Воспитание 

слухового внимания, 

чувства 

товарищества. 

 

Д/и «Кто и где?» 

Закрепление умения 

детей 

ориентироваться в 

пространстве; 

совершенствовать 

понимание речи 

взрослого: расширять 

словарь    

 

П/и «Лохматый пёс»  

Закрепление умения 

соотносить движения 

со словами. 

 

П/и «Мыши водят 

хоровод» 

Упражнение детей в 

выполнении 

движений. 

 

 

Беседа о здоровье 

Наблюдение за 

погодой. 

Продолжение 

ознакомления детей с 

типичными 

особенностями погоды 

в конце зимы 

Наблюдение за 

комнатными 

растениями. 

Привлечение внимания 

к комнатным 

растениям 

Ознакомление детей с 

названиями 

Наблюдение за берёзой 

и рябиной. 

Формирование знания 

о жизни растений 

зимой. 

 

Эксперимент «Уши на 

макушке» 

Ознакомление детей с 

особенностями своего 

организма. Развивать 

интерес к своему 

организму. 

Эксперимент «Для 

чего нужен нос» 

Ознакомление детей с 

особенностями своего 

организма. Развивать 

любопытство. 

 

 

 

Загадки  

М.М. Зощенко. 

«Глупая история» 

А.Л. Барто. 

«Девочка 

чумазая» 

Беседа 

«Здоровье и 

болезнь» 

Обучение детей 

умению 

заботиться о 

своём здоровье, 

избегать 

ситуаций, 

приносящих 

вред здоровью. 

 Итоговое мероприятие.    Выставка детских работ.    

         Апрель            1 неделя «Встречаем птиц» 

 
Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

Познавательное  

развитие  

Ребёнок и  

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 
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художественная  

литература. 

окружающий  

мир. 

  

№ 4 стр. 62 

Тема. Составление 

рассказов по 

картинке. 

Цель: обучение 

детей озаглавливать 

картинку. 

Задачи: проверить, 

умеют ли дети 

придерживаться 

определенной 

последовательности. 

Составляя рассказ по 

картинке. 

Материал: картинка 

« одуванчики» 

Физминутка. 

Грамота. 

№  15 стр. 51   

Цель.  Обучение 

умению различать 

твёрдые и мягкие 

звуки. 

Задачи. Обучать детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. 

Совершенствовать 

умение определять 

первый звук в слове, 

умение подбирать 

слова с заданным 

звуком. 

Материал. Пособие 

«Звуковые часы»,  

Физминутка. 

 

№ 7 стр. 19.  

Тема.  «Петрушка 

– физкультурник» 

Цель. 

Совершенствование 

умения 

группировать 

предметы по 

назначению.  

Задачи.  Уточнить 

знания детей о видах 

спорта и 

спортивного 

оборудования. 

Развивать 

наблюдательность 

Материал.   

картинки: виды 

спорта, спортивное 

оборудование. 

Физминутка.   

 

 

№ 4 стр. 46 

Цель: продолжать 

обучение с 

цилиндром на 

основе сравнения 

его с шаром. 

Задачи: закреплять 

представления о 

том, что результат 

счета не зависит от 

расстояния между 

предметами ( в 

пределах 5) 

Упражнять в 

умении двигаться в 

заданном 

направлении. 

Материал: 

игрушки (3-4 шт.), 

цилиндр, шар, куб, 

набор предметов в 

форме шара и 

цилиндра ( мяч, 

клубок ниток, 

апельсин, стакан, 

банка, коробка в 

форме цилиндра). 

Физминутка.  

« Бабочки летают» 

 

 

 

 

 

 

 

№ 7 стр. 41. 

Тема. Корабли. 

Цель. Дать детям 

представление о 

разных видах 

судов: о том, что их 

строение зависит от 

функционального 

назначения. 

Задачи. Подвести к 

обобщению: у всех 

кораблей есть нос, 

корма, днище, 

палуба; упражнять 

в анализе 

конструкций, в 

планировании 

деятельности, 

развивать 

конструкторские 

навыки; упражнять 

в плоскостном 

моделировании, в 

составлении целого 

из частей по 

образцу и по 

замыслу; развивать 

способность к 

зрительному 

анализу. 

Физминутка. 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 
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 № 66 стр.69 

Тема: 

 « Козленочек» 

Цель: обучение 

детей лепить 

четвероногое 

животное(овальн

ое тело, голова, 

прямые ноги). 

Задачи: 

закреплять 

приемы лепки: 

раскатывание 

между ладонями, 

прикрепление 

частей к 

вылепленному 

телу животного, 

сглаживание мест 

скрепления , 

прищипывание. 

Развивать 

сенсомоторный 

опыт. 

Материал: 

игрушечный 

козлик. Глина, 

доска, стека. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 67 стр.69 

Тема: « Козлятки 

выбежали погулять 

на зеленый лужок» 

Цель: продолжать 

обучение детей 

рисовать 

четвероногих 

животных. 

Задачи: закреплять 

знания о том, что у 

всех четвероногих 

животных тело 

овальной формы. 

Учить сравнивать 

животных, видеть 

общее и различное. 

Учить передавать 

сказочные образы. 

Закреплять приемы 

работы с кистью и 

красками. 

Материал: 

Игрушечный 

козленок(иллюст) 

Листы бумаги А4 

зеленого тона, гуашь. 

Кисти, банка с водой, 

салфетка. 

Пальчиковая игра. 

 

 

 

№ 12 стр. 80. 

Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей.      

Задачи . Упражнять 

детей в ходьбе  

попеременно 

широким и коротким 

шагом; повторить 

упражнения с мячом, 

в равновесии и 

прыжках.       

 Материал .   Мячи, 

шнуры. 

 

 

 

 

 

Цель. 

Воспитание у 

детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

 Задачи.   

Закреплять 

умение чисто 

интонировать 

мелодию песни. 

Учить 

выставление ноги 

на пятку и носок. 

Развивать 

воображение  

при передачи 

музыкальных 

образов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное 

развитие 

Безопасность. 

Игра – ситуация  

«Волшебная 

Рассматривание 

альбома «Птицы» 

 

Загадки про птиц 

 

 Беседа «Знай и 
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дудочка» 

Закрепление знания 

птиц, побуждать 

детей к 

выразительному 

звукоподражанию; 

учить исполнять 

роли. 

Д/игра  «Что 

изменилось?» 

Активизация 

умственной 

деятельности, 

запоминания, 

связной речи. 

Д/игра «Что 

лишнее?» 

Воспитание 

наблюдательности, 

умения доказать 

правильность своего 

суждения. 

П/игра  «Сова» 

Приучать детей 

слушать 

стихотворение, 

понимать его смысл 

и действовать по 

сигналу. 

П/игра  «Гуси» 

Обучение диалоговой 

речи, умению 

действовать в 

соответствии со 

словами. 

 

Наблюдение за 

птицами весной. 

Ознакомление с 

жизнью птиц весной, 

воспитывать любовь и 

заботливое отношение к 

пернатым. 

Наблюдение за 

деревьями.  

Расширение знания о 

растительном мире, 

воспитывать любовь к 

природе. 

Беседа «Птицы 

прилетели» 

Расширение знания 

детей о перелётных 

птицах. Углублять и 

пополнять знания детей 

о жизни птиц весной. 

Эксперимент. 

Продолжать знакомить 

детей с ветром и со 

свойствами предметов 

(лёгкий, тяжёлый), 

развивать сенсорное 

восприятие. 

Эксперимент. «Почему 

всё звучит?» 

Подвести к пониманию 

причин возникновения 

звука: колебание 

предметов. 

В.Р. Зотов. 

«Дятел» 

Н. И. Сладков 

«Гнездо» 

соблюдай» 

 Закрепление 

знания правил 

пожарной 

безопасности в 

доме. 

Воспитывать 

ответственность 

за свои поступки. 

  Выставка детских работ 

         Апрель  2 неделя 

 
 «Космос» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное  

развитие  

Ребёнок и  

окружающий  

мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 
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№ 1 стр.63 

Тема: Чтение детям 

сказки. Мамина-

Сибиряка. 

Цель: обучение детей 

понять , почему автор 

так уважительно 

называет комара. 

Задачи: познакомить 

детей с авторской 

литературной сказкой  

Материал: Сказки Д. 

Мамина-Сибиряка. 

Физминутка. 

Грамота 

№  15 стр. 51   

Цель.  Обучение 

умению различать 

твёрдые и мягкие 

звуки. 

Задачи.  Обучать детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. 

Совершенствовать 

умение определять 

первый звук в слове, 

умение подбирать 

слова с заданным 

звуком; развивать 

произвольные 

движения пальцев рук. 

Материал. Пособие 

«Звуковые часы», 

фишки.  

Физминутка. 

 

Экология. 

№ 16 стр. 44. 

Тема 

«Экологическая 

тропа весной».  

Цель.  Расширение 

представления 

детей о сезонных 

изменениях в 

природе. 

Задачи.  Показать 

объекты 

экологической 

тропы весной. 

Формировать 

бережное 

отношение к 

окружающей 

природе. Дать 

элементарные 

представления о 

взаимосвязи 

человека и 

природы. 

Материал.  

Объекты 

экологической 

тропы: берёза, 

клумба, 

скворечник на 

дереве, кормушка 

для птиц. 

 

№ 1 стр. 48 

Цель: продолжать 

знакомить с 

цилиндром на 

основе сравнения 

его с шаром и кубом. 

Задачи: показать 

независимость 

результата счета от 

формы 

расположения 

предметов в  

пространстве. 

Совершенствовать 

представления о 

значении слов 

далеко – близко. 

Материал: 

строительный 

материал: шары, 

цилиндры, кубы 

разного цвета и 

величины( по 7 шт.) 

6 цилиндров одного 

цвета и величины, 2 

планки. 4 шнура, 5 

елочек, 5 цветочков. 

Физминутка. 

 

 

 

   № 8 стр. 43. 

Тема.  «Самолёты» 

Цель.  Упражнение 

в конструировании 

самолётов по 

образцу.  

Задачи.  Дать детям 

представление о 

самолётах, их 

видах, зависимости 

их строения от 

назначения. 

Подвести к 

обобщению: у всех 

самолётов есть 

крылья, салон, 

кабина пилота, 

хвост. 

Преобразовании 

образца по 

определённым 

условиям, 

плоскостном 

моделировании по 

схемам. 

Материал. 

Строительные 

наборы, ножницы.  

Физминутка. 

 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

 

Рельефная лепка. 

 

Аппликация из 

№ 15 стр.  83.    

Цель. Развитие 

 

Цель. 
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Стр. 124. 

Тема. «Звёзды и 

кометы».  

Цель.  Освоение 

техники 

рельефной лепки. 

Задачи. Вызвать 

интерес к 

созданию 

рельефной 

картины со 

звёздами, 

созвездиями и 

кометами. 

Инициировать 

самостоятельный 

поиск средств и 

приёмов 

изображения.  

Познакомить со 

способом 

смешивания 

цветов 

пластилина, 

пластиковой 

растяжкой. 

Развивать чувство 

композиции. 

Материал.  

Пластилин, стеки, 

салфетки, 

картонные 

прямоугольники. 

Пальчиковая игра 

 

цветной и фактурной 

бумаги. 

  стр.  128 

Тема. «Ракеты и 

кометы»  

Цель. Обучение 

детей умению 

создавать и вырезать 

ракеты 

рациональным 

способом: делить 

квадрат на три 

треугольника.  

Задачи.  Развивать 

комбинаторные 

способности. 

Совершенствовать 

обрывную технику: 

изображать «хвосты» 

кометы и огонь из 

сопла ракеты. 

Воспитывать интерес 

к познанию 

окружающего мира и 

отражению 

окружающего мира, 

и отражению 

полученных 

представлений в 

изодеятельности. 

Материал. бумага 

тёмно – синего цвета, 

бумажные формы для 

вырезания ракет, 

ножницы, клей.   

Пальчиковая игра 

 

двигательной 

активности детей.   

Задачи. Упражнять 

детей в ходьбе и беге 

с поиском своего 

места в колонне в  

прокатывании 

обручей; повторить 

упражнения с мячами.    

Материал . Обручи, 

кегли, мешочки с 

песком.   

 

Воспитание у 

детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

 Задачи.  

Формировать 

умение 

эмоционально 

воспринимать 

музыкальные 

произведения 

разного 

характера. 

 Закреплять  

умение точно 

воспроизводить 

ритмический 

рисунок песни и 

прохлопывать 

его. Учить с 

помощью 

педагога 

составлять 

несложные 

танцевальные 

композиции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

 деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная  

литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 

 игровая ситуация 

«Строим игровую 

Беседа «Первый 

космонавт». 

 

Б. Поттер. 

 

Беседа «Где и 
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площадку» 

Ситуация игрового 

взаимодействия 

«Поездка на праздник 

сказок». 

Д/игра «Горячо – 

холодно». Воспитание 

наблюдательности, 

сообразительности, 

развитие связной речи. 

Д/игра «Узнай, что 

изменилось?». 

Развитие 

произвольного 

внимания. 

П/игра «Затейники». 

Ритмичность движений 

прыжки. 

П/игра «Лягушки и 

цапля» - прыжки. 

П/игра «Море 

волнуется».  Ходьба, 

быстрая ориентировка. 

Наблюдение за 

погодой. 

Закрепление знания о 

сезонных изменениях в 

природе. 

 Наблюдение за ивой. 

Ознакомление детей с 

характерными 

особенностями ивы; 

научить отличать иву от 

других деревьев и 

кустарников. 

Наблюдения за 

первоцветами. 

Уточнение и 

расширение 

представления о первых 

цветах весны. 

Эксперимент 

«Спичечные бега». 

Показать детям, что на 

поверхности воды из – 

за взаимные 

притяжения молекул 

образуется невидимая 

плёнка. 

Эксперимент «Как 

выйти сухим из воды». 

 

 

 

 

 

 

 

«Сказки о кролике 

Питере» (англ.); 

как можно 

играть?». 

Расширение 

знания о 

правилах 

безопасного 

поведения на 

улице, в 

транспорте, во 

дворе. 

 Итоговое мероприятие.     С/р игра «Космонавты».    

 

         Апрель  3 неделя «Маленькие исследователи».  

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

художественная  

литература. 

Познавательное 

развитие  

Ребёнок и  

окружающий  

мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Аппликация. 

№ 2 стр. 63  № 2 стр.49 № 73 стр.73 
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Тема: звуковая 

культура речи: звуки 

Л, ЛЬ. 

Цель: обучение детей 

четко произносит звук 

Л. 

Задачи: 

совершенствовать 

фонематическое 

восприятие- учить 

определять слова со 

звуками Л, ЛЬ. 

Материал: 

Стихотворение В. 

Орлова « С базара» 

Физминутка. 

Грамота. 

№  15 стр. 51   

Цель.  Обучение 

умению различать 

твёрдые и мягкие 

звуки. 

Задачи.  Обучать детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. 

Совершенствовать 

умение определять 

первый звук в слове, 

умение подбирать 

слова с заданным 

звуком; развивать 

произвольные  

движения пальцев рук. 

Материал. Пособие 

«Звуковые часы», 

фишки.  

Экология 

№ 15 стр. 42. 

Тема «Поможем 

Незнайке вылепить 

посуду». 

Цель.  Расширение 

представления 

детей о свойствах 

природных 

материалов. 

Задачи.  Учить 

сравнивать 

свойства песка и 

глины. 

Формировать 

представления о 

том, что из глины 

можно лепить 

игрушки и посуду. 

Закреплять умения 

детей лепить из 

глины. 

Материал.  Кукла 

Незнайка. Розетки с 

сухим песком и 

глиной, влажным 

песком и глиной, 

салфетки, вода.   

 

Цель: 

совершенствовать 

умение сравнивать 

предметы по 

величине, 

раскладывать их в 

убывающей и 

возрастающей 

последовательности, 

обозначать 

результаты 

сравнения словами: 

самый большой, 

меньше, еще меньше, 

самый маленький, 

больше. 

Задачи: закреплять 

навыки 

количественного и 

порядкового счета в 

пределах 5, учить 

отвечать на вопросы 

« Сколько?»,  « 

Который по счету?» 

Совершенствовать 

умение 

устанавливать 

последовательность 

частей суток: утро, 

день, вечер, ночь. 

Материал: 

фланелеграф, 

карточки с 

изображениями 

паровозика и 5 

вагончиков с 

героями сказок. 

Тема: 

« Загадки» 

Цель: обучение 

соотносить плоские 

геометрические 

фигуры с формой 

частей предметов, 

составлять 

изображение из 

готовых частей, 

самостоятельно 

вырезать мелкие 

детали. 

Задачи: развивать 

творчество, 

образное 

восприятие, 

образные 

представления, 

воображение. 

Материал: 

Конверты с 

готовыми деталями, 

полоски бумаги 

разных цветов, 

клей, кисть для 

клея, салфетка. 

Физминутка. 

 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

№ 74 стр.74 

Тема: «Барашек» 

№ 75 стр.74 

Тема: « Мое 

 

№ 18 стр. 85. 

 

Цель. Воспитание 
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По образу 

филимоновской 

игрушки. 

Цель: обучение 

выделять 

отличительные 

особенности этих 

игрушек: красивая 

плавная форма; 

яркие, нарядные 

полосы. 

Задачи: 

познакомить детей 

с филимоновскими 

игрушками 

(птицами, 

животными). 

Вызвать 

положительное 

эмоциональное 

отношение к ним. 

Материал: Глина, 

доска для лепки. 

Пальчиковая игра. 

любимое солнышко» 

Цель: развивать 

образные 

представления, 

воображение детей. 

Задачи: закреплять 

усвоенные ранее 

приемы рисования и 

закрашивания 

изображений. 

Материал: 

квадратные(20*20 

см) листы бумаги, 

краски гуашь, кисти, 

банка с водой, 

салфетка. 

Пальчиковая игра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  Повторить 

ходьбу  и бег по 

кругу; упражнения в 

прыжках и 

подлезании; 

упражнять в умении 

сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе и беге по 

ограниченной 

площади опоры.   

Материал .   Дуги 

у детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

  Задачи. 

Продолжать 

учить различать 

средства 

музыкальной 

выразительности. 

Закреплять 

умение чисто 

интонировать 

мелодию песни. 

Учить менять 

движения со 

сменой 2-3 

частной музыки. 

Играть на 

барабане. 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

 деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная 

 литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 

Игра – ситуация 

«Медвежонок 

потерялся». 

Наблюдение за 

состоянием погоды. 

Формирование 

 

Сказки 

 Г.Б. Остера из 

 

Беседа 

«Пожароопасные 
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Игра – ситуация «У 

мишки день 

рождения». 

Ситуация игрового 

взаимодействия 

«Дороги к разным 

сказкам». 

Д/игра «Из чего 

сделано» 

Воспитание умения 

сравнивать, 

группировать 

предметы, развитие 

речи, внимания. 

Д/игра «Сложи 

картинку» 

 Воспитание умения 

сравнивать, обобщать, 

формирование 

сообразительности. 

 

П/игра «Лягушки и 

цапля» 

 Упражнение в 

прыжках. 

 П/игра «Ловишки» 

Упражнение в беге. 

 

представления о 

состоянии природы 

весной. 

Наблюдение за 

солнцем. 

Формирование 

представления о том, 

что, когда светит 

солнце – на улице 

тепло. 

Наблюдение за небом.  

Формирование 

представления о небе. 

Наблюдение за 

почками на деревьях.  

Эксперимент «Глина, 

её качества и 

свойства» 

Обучение умению 

узнавать вещи из 

глины, определять её 

качества и свойства. 

Эксперимент 

«Кораблик плывёт по 

воде». 

Эксперимент 

«В воде есть воздух». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

цикла «Котенок 

по имени Гав» 

Загадки 

 

предметы» 

Закрепление 

знания 

пожароопасных 

предметов, 

которыми нельзя 

самостоятельно 

пользоваться. 

 

Наблюдение за 

проезжей 

частью.  

Закрепление 

знания о 

проезжей части 

дороги -  шоссе, 

отмечать 

большое 

разнообразие 

машин, их 

названия, 

формировать 

представление о 

правилах 

дорожного 

движения. 

 Итоговое мероприятие.         Постройка города из песка. 

         Апрель 4 неделя « Насекомые» 
Непрерывная  образовательная деятельность. 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

 художественная  

литература. 

Познавательное 

 развитие  

Ребёнок и  

окружающий  

мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 

 

№ 3 стр. 65 Экология. № 3 стр. 50 № 8 стр. 43. 
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Тема: обучение 

рассказыванию . 

Цель: обучение детей 

создавать картину и 

рассказывать о ее 

содержании. 

Задачи: развивать 

творческое 

мышление. 

Материал: Картинка 

« Лесная полянка» 

Физминутка. 

 

№ 16 стр. 52  

Цель. Освоение 

действия слогового 

деления слов.  

Задачи.  Обучать 

детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. Различать 

твёрдые и мягкие 

согласные звуки. 

Совершенствовать 

умение подбирать 

слова с заданным 

звуком. Развивать 

произвольные 

движения рук. 

Материал.  

Предметные картинки, 

фишки. 

Физминутка. 

 

 

№ 14 стр. 38 

Тема. «В гости к 

хозяйке луга».  

 Цель.  Расширение 

представления 

детей о 

разнообразии 

насекомых. 

Задачи.  Закреплять 

знания о строении 

насекомых. 

Формировать 

бережное 

отношение к 

окружающей 

природе. Учить 

отгадывать загадки 

о насекомых. 

Материал.  

Иллюстрации 

насекомых. 

Цель: обучение 

соотносить форму 

предметов с 

геометрическими 

фигурами: шаром и 

кубом. 

Задачи: упражнять в 

счете и отсчете 

предметов на слух, 

на ощупь ( в 

пределах 5) 

Развивать умение 

сравнивать умение 

сравнивать предметы 

по цвету, форме, 

величине.  

Материал: письмо от 

волшебника, 

дудочка, предметы 

по форме шара и 

куба. 

Физминутка. 

Тема.  «Самолёты» 

Цель.  Упражнение 

в конструировании 

самолётов по 

образцу.  

Задачи.  Дать детям 

представление о 

самолётах, их 

видах, зависимости 

их строения от 

назначения. 

Подвести к 

обобщению: у всех 

самолётов есть 

крылья, салон, 

кабина пилота, 

хвост. 

Преобразовании 

образца по 

определённым 

условиям, 

плоскостном 

моделировании по 

схемам. 

Материал. 

Строительные 

наборы, ножницы.  

Физминутка. 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

№ 78 стр.76 

Тема: « Чашечка» 

Цель: обучение 

№ 77 стр.75 

Тема: « Твоя 

любимая игрушка» 

№ 21 стр. 86.  

Цель. Развитие 

двигательной 

Цель. Воспитание 

у детей 

эмоциональной 
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детей лепить 

посуду, 

использовать 

приемы 

раскатывания, 

вдавливания 

пальцами края 

формы. 

Задачи: упражнять 

в соединении 

частей приемом 

прижимания и 

сглаживания мест 

скрепления . 

Материал: 

чашечки. Глина, 

доска для лепки, 

стека. 

Пальчиковая игра. 

 

 

 

Цель: обучение детей 

создавать в рисунке 

образ любимой 

игрушки. 

Задачи: закреплять 

умение предавать 

форму, расположение 

частей фигуры 

человека, их 

относительную 

величину. 

Продолжать учить 

рисовать во весь 

лист. Упражнять  в 

рисовании и 

закрашивании. 

Материал: бумага 

размером ½ 

альбомного листа, 

цветные карандаши 

(12 цв.) 

Пальчиковая игра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

активности детей. 

Задачи.  Упражнять 

детей в ходьбе и беге 

с остановкой на 

сигнал воспитателя; в 

перебрасывании 

мячей друг другу; 

развивая ловкость и 

глазомер.  

Материал .   Мячи. 

 

отзывчивости на 

музыку. 

  Задачи.  Учить 

петь 

естественным 

голосом, 

подвижно лёгким 

звуком, без 

напряжения. 

Учить выполнять 

бодрую чёткую 

ходьбу, лёгкий 

бег. Точно 

воспроизводить 

ритмический 

рисунок песни 

играя на одной 

пластинке 

металлофона. 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

 деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная  

литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 

 

Игра -  ситуация «В 

гостях у кукол». 

 

Беседа «Насекомые» 

Расширение и 

 

В. Бирюков «Жук 

проснулся». 

 

Беседа 

«Разрешено – 
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Развивать чувство 

цвета, вызвать 

положительный 

отклик на игровую 

ситуацию. 

Д/игра «Кто летает?»  

Закрепление знания о 

насекомых.     

Д/игра «Когда это 

бывает?» 

Закрепление знаний о 

временах года, 

развитие связной 

речи, внимания, 

выдержки. 

 

П/игра «Лохматый 

пёс» 

Закрепление умения 

передвигаться по 

площадке, следуя 

указаниям, которые 

даются в игровой 

форме. 

 

П/игра «Лягушки и 

цапля» 

 Упражнение в 

прыжках. 

 

 

 

 

 

закрепление знания 

детей о насекомых. 

Рассматривание 

картинок с 

изображением 

насекомых. 

Наблюдение за 

погодой. 

 Закрепление знания 

признаков весны. 

Наблюдение за 

насекомыми. 

Формирование 

реалистических 

представлений о 

природе. 

Наблюдение «Чем 

питается божья 

коровка?» 

Рассказать о том, сто 

жучок – хищник, 

поедает очень 

маленьких букашек 

(тлю). 

Продолжать 

ознакомить со 

свойствами песка. 

Когда идёт дождь – 

песок мокрый. После 

мокрого песка руки 

нужно мыть. После 

сухого песка руки 

можно легко 

отряхнуть 

 

Загадки про 

насекомых 

запрещено». 

Цель. 

Закрепление 

знания о 

правилах 

поведения на 

дороге, 

используя 

сюжетные 

картинки. 

 

 Итоговое мероприятие.            Вставка детских работ. 

          Май 1 неделя «Цветы»   
Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

 художественная  

литература. 

Познавательное 

 развитие  

Ребёнок и  

окружающий  

мир. 

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

аппликация                 

№ 4 стр. 65 

Тема: заучивание 

 

 Мониторинг. 

№ 4 стр.51 

Цель: обучение 

№ 76 стр.75 

Тема: « Вырежи и 
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стихотворений.  

Цель: 

Обучение детей  

запомнить и 

выразительно читать 

одно из 

стихотворений. 

Задачи: познакомить 

детей с 

трогательным 

стихотворением Ю. 

Кушака « Олененок» 

Физминутка. 

Грамота 

№ 16 стр. 52  

Цель. Освоение 

действия слогового 

деления слов.  

Задачи.  Обучать 

детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. Различать 

твёрдые и мягкие 

согласные звуки. 

Совершенствовать 

умение подбирать 

слова с заданным 

звуком.   

Материал.  

Предметные картинки, 

фишки. 

Физминутка. 

Цель. Выявление 

представления 

детей о растениях. 

Материал. 

Изображения 

растений, деревьев, 

комнатные 

растении.   

сравнивать 

предметы по 

величине ( в 

пределах 5) 

Задачи: 

раскладывать их в 

убывающей и 

возрастающей 

последовательности, 

обозначать 

результаты 

сравнения словами: 

самый большой, 

меньше ,еще меньше. 

самый маленький, 

больше. 

Закреплять 

представления о том, 

что результат счета 

не зависит  от 

качественных 

признаков предмета( 

размера, цвета) 

Совершенствовать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве: 

вперед, назад, 

налево, направо, 

вверх, вниз. 

Материал: панно 

«Весна», 

составленное из 

цветов( 5 красных и 

5 синих), жучков. 

наклей что 

захочешь» 

Цель: обучение 

детей задумывать 

изображение. 

Подчинять замыслу 

последующую 

работу.  

Задачи: 

воспитывать 

самостоятельность, 

творчество. 

Материал:Цв. 

бумага, белая 

бумага , кисти, 

банка с водой. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 
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№ 80 стр.77 

Тема: «Посуда для 

кукол» 

Цель: закреплять 

умение детей 

лепить посуду. 

Задачи: 

воспитывать 

активность, 

самостоятельность 

и аккуратность в 

работе. Продолжать 

развивать навыки 

коллективной 

работы. 

Материал: 

кукольная посуда. 

Глина, доска для 

лепки, стека 

Пальчиковая игра. 

№ 79 стр.77 

Тема: « Дом, в 

котором ты живешь» 

Цель: обучение детей 

рисовать большой 

дом, передавать 

прямоугольную 

форму стен, ряды 

окон. 

Задачи: развивать 

умение дополнять 

изображение на 

основе впечатлений 

от окружающей 

жизни. 

Материал: светло-

серая бумага, гуашь 

мягких оттенков и 

для дополнений 

коричневая, зеленая, 

желтая; кисти, банка 

с водой, салфетка. 

Пальчиковая игра. 

№ 24 стр. 88 

 Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи . Упражнять 

детей в ходьбе и беге 

между предметами; в 

равновесии; 

перебрасывании мяча.   

Материал .  Мячи, 

кубики.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель. Воспитание 

у детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

  Задачи.  

Формировать 

умение 

эмоционально 

воспринимать 

музыкальные 

произведения 

разного 

характера. 

 Закреплять  

умение точно 

воспроизводить 

ритмический 

рисунок песни и 

прохлопывать 

его. Учить с 

помощью 

педагога 

составлять 

несложные 

танцевальные 

композиции. 

 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий  

мир.     

Речевое развитие 

Художественная 

литература. 

 

Познавательное 

развитие 

Безопасность. 
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Игра -  ситуация 

«Что растёт в 

цветнике». 

Ознакомление детей 

с цветами в цветнике. 

Игра - ситуация 

«Цветочная полянка»  

Вовлечение детей в 

игровую ситуацию; 

дать эмоционально 

положительный 

заряд. 

Д/игра «Собери 

цветок» 

Закрепление знания 

основных цветов. 

Д/игра «Найди 

предмет по 

описанию». 

Воспитание 

произвольного 

внимания, 

правильной речи, 

сообразительности. 

П/игра «Сова» 

Приучать детей 

слушать 

стихотворение, 

понимать его смысл 

и действовать по 

сигналу. 

 

Наблюдение 

«Солнышки на травке». 

Ознакомление детей с 

первым весенним 

цветком, его строением. 

Рассматривание 

альбома «Цветы». 

Наблюдение за 

погодой. 

 Закрепление знания 

признаков весны. 

Наблюдение за  

цветами в цветнике 

 «У цветочной клумбы» 

Ознакомление детей с 

цветами; Закрепление 

представления о 

строении цветка: 

стебель, листья, цветы: 

учить сравнивать 

(высокий, низкий). 

Беседа «Цветики – 

цветочки» 

Расширение знания 

детей о первых 

весенних цветах. 

Эксперимент 

«Весёлые кораблики» 

Ознакомление детей 

со свойствами воды и 

бумаги. 

Эксперимент. 

«Нырки» 

Ознакомление детей 

со свойствами воды и  

воздуха. 

 

 

 

 

 Загадки о цветах. 

Стихи, народные 

песенки 

 

Беседа «Где и 

как можно 

играть?» 

Цель. 

Расширение 

знания о 

правилах 

безопасного 

поведения на 

улице, в 

транспорте, во 

дворе. 

 

 Итоговое мероприятие.         Выставка детских работ  

        Май           2 неделя «Здоровейка» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

Познавательное 

 развитие  

Ребёнок и  

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 
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 художественная  

литература. 

окружающий  

мир. 

  

№ 1 стр. 68 

Тема: « День 

Победы» 

Цель: обучение 

запомнить и 

выразительно читать 

стихотворение 

Т.Белозеров. 

 «Праздник Победы» 

Задачи: выяснить, что 

знают дети об этом 

великом празднике. 

Физминутка. 

 

 

Грамота 

№ 16 стр. 52  

Цель. Освоение 

действия слогового 

деления слов.  

Задачи.  Обучать 

детей 

интонационному 

выделению звука в 

слове. Различать 

твёрдые и мягкие 

согласные звуки. 

Совершенствовать 

умение подбирать 

слова с заданным 

звуком.   

Материал.  

Предметные картинки, 

фишки. 

Физминутка. 

 

 

№ 10 стр. 24. 

Тема. 

«Замечательный 

врач». 

Цель. Дать детям 

представления о 

значимости труда 

врача и медсестры, 

их заботливом 

отношении к детям, 

людям. 

Задачи. Отметить, 

что результат труда 

достигается с 

помощью отношения 

к труду. Показать, 

что продукты труда 

врача и медсестры 

отражают их чувства, 

личные качества, 

интересы. 

Материал. Кукла, 

медицинское 

оборудование. 

 

 

№ 2 стр.49 

Цель: 

совершенствовать 

умение сравнивать 

предметы по 

величине, 

раскладывать их в 

убывающей и 

возрастающей 

последовательности, 

обозначать 

результаты 

сравнения словами: 

самый большой, 

меньше, еще меньше, 

самый маленький, 

больше. 

Задачи: закреплять 

навыки 

количественного и 

порядкового счета в 

пределах 5, учить 

отвечать на вопросы 

« Сколько?»,  « 

Который по счету?» 

Совершенствовать 

умение 

устанавливать 

последовательность 

частей суток: утро, 

день, вечер, ночь. 

Материал: 

фланелеграф, 

карточки с 

изображениями 

паравозика и 5 

вагончиков с 

героями сказок. 

 

№ 9 стр. 47. 

Тема. Повторение. 

Цель. Закрепление 

представления 

детей об объёмных 

геометрических 

телах. 

Задачи. Упражнять 

в их различении, в 

соотнесении 

реальных и 

изображённых 

объёмных 

геометрических тел; 

уточнять 

конструктивные 

свойства 

геометрических тел, 

упражнять в 

моделировании по 

схеме, в 

конструировании по 

элементарному 

чертежу. 

Материал. 

Конструктор, 

бумага, трафарет, 

карандаши. 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

Физическое      

развитие 

Физическая культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 
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 воспитание 

№ 82 стр.78 

Тема: « Птичка 

клюет зернышки из 

блюдечка» 

Цель: закреплять 

умение детей 

лепить знакомые 

предметы, 

пользуясь 

усвоенными ранее 

приемами( 

раскатывание, 

оттягивание, 

прищипывание; 

соединение частей, 

прижимая и 

сглаживая места 

скрепления) 

Материал: 

игрушечная птичка, 

пластилин, доска 

для лепки. 

Пальчиковая игра. 

№ 81 стр.78 

Тема « празднично 

украшенный дом» 

Цель: обучение детей 

передавать 

впечатления от 

праздничного города в 

рисунке. 

Задачи: Закреплять 

умение рисовать дом и 

украшать его флагами, 

цветными огнями. 

Учить выбирать при 

анализе готовых работ 

красочные, 

выразительные 

рисунки, рассказывать 

о них. 

Материал: краски 

гуашь( 

фломастеры),бумага 

белая, кисти, банки с 

водой, салфетки. 

Пальчиковая игра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№  27 стр.  90. 

Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.   Упражнять 

детей в ходьбе 

колонной по одному в 

чередовании с 

прыжками; повторить 

игровые упражнения 

с мячом. 

Материал .   Мячи, 

кегли. 

 

 

 

 

Цель. Воспитание 

у детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

Задачи.  

Закреплять 

умение 

эмоционально 

воспринимать 

музыкальные 

произведения. 

Вызывать 

желание петь, 

называть 

любимые песни. 

Закреплять 

движения: 

поскоки, 

притопы, хлопки, 

кружение. 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально –  

коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

 деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная  

литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 
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Игра -  ситуация 

«Купание кукол»  

 

Д/игра «Что хорошо, 

что плохо?» 

 Закрепление 

культурно – 

гигиенические 

навыки.  Развивать 

понимание значения 

и необходимости 

гигиенических 

процедур. 

Д/игра Игры с 

пальчиками 

Воспитание речевой 

активности, развитие 

мелкой моторики. 

П/игра «Зайцы и 

волк». Упражнение в 

беге и прыжках. 

П/игра «Гуси» 

Обучение диалоговой 

речи, умению 

действовать в 

соответствии со 

словами. 

 

 

 

Беседа «В гостях у 

Мойдодыра». 

Формирование 

элементарных правил 

личной гигиены, 

побуждать к 

самостоятельному их 

выполнению. 

Рассматривание 

альбома «Спорт». 

Наблюдение за погодой. 

Расширение 

представлений детей 

о весне.  

Наблюдение за 

деревьями.  

Закрепление и 

расширение 

представления о 

деревьях.   

Наблюдение за 

весенними цветами. 

Экскурсия в 

медицинский кабинет 

Формирование 

представления детей о 

работе медицинского 

кабинета. 

Эксперимент.  

Ознакомление с 

органами чувств и их 

назначением, с 

охраной органов 

чувств. 

 

 

 

 

 

 

А. Барто «Девочка 

чумазая». 

 Р. Сеф «Тот, кто 

моет руки с 

мылом».  

   «Мойдодыр» 

 

Беседа 

«Пожароопасные 

предметы» 

Закрепление 

знания 

пожароопасных 

предметов, 

которыми 

нельзя, 

самостоятельно 

пользоваться. 

Итоговое мероприятие.      Выставка детских работ. 

 

 

        Май  3 неделя  
Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  Познавательное Познавательное      Познавательное 
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развитие  

Развитие речи и 

 художественная  

литература. 

развитие  

Ребёнок и  

окружающий  

мир. 

развитие 

         РЭМП 

 

развитие  

Аппликация 

№ 2 стр. 69 

Тема: 

Звуковая культура 

речи: Ри РЬ. 

Цель: обучение детей 

четко и правильно 

произносит звук Р. 

Задачи: Упражнять 

детей в четком и 

правильном 

произнесении звука Р 

( изолированно, в 

чистоговорках, в 

словах) 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностическое 

задание № 2 стр. 49. 

Цель. Выявление 

представления 

детей о растениях. 

Материал. 

Изображения 

растений, деревьев, 

комнатные 

растении.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 3 

Тема. 

«Геометрические 

тела». 

Цель. Закрепление 

представления детей 

о пространственных 

геометрических 

фигурах, 

пространственных 

отношениях, умение 

ориентироваться на 

плане – карте. 

Задачи.  Закрепить 

порядковый счёт, 

представления о 

числах и цифрах 1 – 

8, тренировать 

умение соотносить 

цифру с 

количеством. 

Развивать внимание, 

речь, логическое 

мышление. 

Материал.  

Карточки с цифрами 

от 1 до 8, план – 

карта, простые 

карандаши. 

Физминутка 

№ 83 стр. 79 

Тема: « Красная 

Шапочка»  

Цель: обучение 

детей передавать в 

аппликации образ 

сказки. 

Задачи: продолжать 

учить изображать 

человека( форму 

платья, головы, рук, 

ног), характерные 

детали ( 

шапочка),соблюдая 

отношения по 

величине. 

Закреплять умение 

аккуратно вырезать 

и наклеивать. 

Материал: цветная . 

бумага, ножницы, 

клей, ножницы, 

кисть. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно 

-эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 



134 

 

№ 88 стр.82 

Тема: «Как мы 

играли в 

подвижную игру 

«Прилет птиц»». 

Цель: Обучение 

детей создать в 

лепке образы 

подвижной игры. 

Задачи: развивать 

воображение и 

творчество. 

Закреплять 

приемы лепки. 

Материал: 

пластилин, доска 

Для лепки, стека. 

Пальчиковая игра. 

№ 84 стр.80 

Тема: «Самолеты летят 

сквозь облака» 

Цель: обучение детей 

изображать самолеты, 

летящие сквозь облака, 

используя разный 

нажим на карандаши. 

Задачи: развивать 

образное восприятие, 

образные 

представления. 

Вызвать 

положительное 

эмоциональное 

отношение к 

созданным рисункам. 

Материал: бумага 

размером ½ 

альбомного листа, 

цветные карандаши. 

Пальчиковая игра. 

 

№ 30 стр.  91.   

Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.  Упражнять 

детей в ходьбе с 

остановкой по 

сигналу воспитателя; 

ходьбе и беге по 

кругу;    повторить 

задания с бегом и 

прыжками.    

Материал .  Мешочки 

с песком, скакалка.  

 

Цель. Воспитание 

у детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

Задачи. Учить 

свободно 

высказываться о 

содержании 

музыки. 

Закреплять 

умение 

определять 

направление 

мелодии вверх и 

вниз показывая 

рукой. Следить за 

осанкой детей. 

Совершенствоват

ь умение в 

хороводах и 

играх 

представлять 

музыкальный 

образ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой  

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная 

 литература. 

 

Познавательное  

развитие 

Безопасность. 
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Игра – ситуация 

«Медвежонок 

потерялся». 

Игра – ситуация «У 

мишки день 

рождения». 

Ситуация игрового 

взаимодействия 

«Дороги к разным 

сказкам». 

Д/игра «Из чего 

сделано» 

Воспитание умения 

сравнивать, 

группировать 

предметы, развитие 

речи, внимания. 

Д/игра «Сложи 

картинку» 

 Воспитание умения 

сравнивать, 

обобщать, 

формирование 

сообразительности. 

 

П/игра «Лягушки и 

цапля» 

 Упражнение в 

прыжках. 

 П/игра «Ловишки» 

Упражнение в беге. 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение за 

состоянием погоды. 

Формирование 

представления о 

состоянии природы 

весной. 

Наблюдение за 

солнцем. 

Формирование 

представления о том, 

что, когда светит 

солнце – на улице 

тепло. 

Наблюдение за небом.  

Формирование 

представления о небе. 

Наблюдение за 

почками на деревьях.  

 

Эксперимент 

«Кораблик плывёт по 

воде». 

Эксперимент 

«В воде есть воздух». 

 

 

 

 

 

Сказки 

 Г.Б. Остера из 

цикла «Котенок 

по имени Гав» 

Загадки 

 

 

Беседа. «Мой 

адрес» 

Закрепление 

знания 

домашнего 

адреса, умения 

объяснить, где 

живут. 

 

Наблюдение за 

проезжей 

частью.  

Закрепление 

знания о 

проезжей части 

дороги -  шоссе, 

отмечать 

большое 

разнообразие 

машин, их 

названия, 

формировать 

представление о 

правилах 

дорожного 

движения. 

Итоговое мероприятие.     Выставка детских работ 

        Май  4 неделя «Народная игрушка» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и 

 художественная  

Познавательное 

 развитие  

Ребёнок и  

окружающий  

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Конструирование. 
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литература. мир. 

№ 3 стр.70. 

Тема . прощаемся с 

подготовишками. 

Цель: обучение 

оказывать внимание 

детям. Которые 

покидают детский 

сад. 

Задачи: рассказать 

ребятам о том, что у 

детей 

подготовительной 

группы будет 

выпускной вечер. 

Физминутка. 

 Диагностическое 

задание № 3 стр. 

50. 

Цель. Выявление 

уровня 

представлений 

детей о домашних и 

диких животных.   

Материал. 

Домашние и дикие 

животные, 

иллюстрации леса и 

дома.  

№ 4 стр.51 

Цель: обучение 

сравнивать 

предметы по 

величине ( в 

пределах 5) 

Задачи: 

раскладывать их в 

убывающей и 

возрастающей 

последовательности, 

обозначать 

результаты 

сравнения словами: 

самый большой, 

меньше ,еще 

меньше. самый 

маленький, больше. 

Закреплять 

представления о 

том, что результат 

счета не зависит  от 

качественных 

признаков предмета( 

размера, цвета) 

Совершенствовать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве: 

вперед, назад, 

налево, направо, 

вверх, вниз. 

Материал: панно 

«Весна», 

составленное из 

цветов( 5 красных и 

5 синих), жучков, 

бабочек разного  

№ 9 стр. 47. 

Тема. Повторение. 

Цель. Закрепление 

представления 

детей об объёмных 

геометрических 

телах. 

Задачи. Упражнять 

в их различении, в 

соотнесении 

реальных и 

изображённых 

объёмных 

геометрических тел; 

уточнять 

конструктивные 

свойства 

геометрических тел, 

упражнять в 

моделировании по 

схеме, в 

конструировании по 

элементарному 

чертежу. 

Материал. 

Конструктор, 

бумага, трафарет, 

карандаши. 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно 

-эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 
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Лепка   

декоративная по 

мотивам народной 

пластики. 

 

Тема. 

«Филимоновские 

игрушки – 

свистульки»  

Цель.  

Ознакомление 

детей с 

филимоновской 

игрушкой как 

видом народного                            

декоративно – 

прикладного 

искусства, 

имеющим свою 

специфику и 

образную 

выразительность 

Задачи. 

Формировать 

представление о 

ремесле 

игрушечных дел 

мастеров, знание о 

том, какими 

материалами 

пользуются 

мастера. 

Материал.  Глина, 

стеки, салфетки, 

дощечки, образцы. 

Пальчиковая игра 

 

 

№87 стр82 

Тема. «Нарисуй 

картинку про лето» 

Цель. Обучение детей 

умению передавать  в 

рисунке впечатления 

от весны. 

Задачи.  Развивать 

умение удачно 

располагать 

изображение на 

листе. Упражнять в 

рисовании красками. 

Материал. Бумага, 

краски, кисти, 

салфетки, баночки с 

водой. 
 

 

 

 

 

 

 

№ 33  стр. 93 . 

 Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.   Упражнять 

детей в ходьбе и беге 

парами; закреплять 

прыжки через 

короткую скакалку, 

умение 

перестраиваться по 

ходу движения.                             

Материал .  Мячи, 

кегли. 

 

 

Цель. Воспитание 

у детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

Задачи.  

Закреплять умение 

брать дыхание 

между короткими 

фразами. 

Закреплять 

движения: 

поскоки, притопы . 

Совершенствовать 

умение в    играх  

представлять 

музыкальный 

образ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой 

 деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная  

литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 
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Игра – ситуация 

«Солнышко, 

появись» 

Приобщение детей 

к русскому 

фольклору, учить 

говорить и 

действовать от 

имени персонажей. 

Игра – ситуация 

«Весёлая ярмарка» 

Вовлечение детей в 

диалог, побуждать к 

вхождению в роль. 

 Игра – ситуация 

«Лепная сказка». 

Ознакомление с 

историей народных 

промыслов. 

Д/игра « Найди 

предмет по 

описанию». 

Воспитание 

произвольного 

внимания, 

правильной  речи, 

сообразительности. 

 

П/игра  «Гуси» 

Обучение 

диалоговой речи, 

умению действовать 

в соответствии со 

словами. 

П/игра «Лягушки и 

цапля» 

Упражнение в 

прыжках. 

Беседа «Народные  

игрушки» 

Рассматривание 

альбома «Народное 

творчество. 

 Наблюдение 

«Весёлые воробьи» 

Расширение 

представления детей о 

весне, обогащать их 

знания новыми 

словами  и 

понятиями. 

Продолжить 

наблюдение за цветами. 

Закрепление 

представления детей о 

цветах. 

Наблюдение за погодой. 

Расширение 

представлений детей 

о весне.  

Эксперимент 

«Глиняные игрушки». 

Развитие 

изобразительных 

умений; учиться 

преобразовывать 

предметы. 

Эксперимент 

«Игрушки из ниток» 

Развитие умения 

работать руками, 

учиться 

реализовывать 

возможность 

преобразования. 

 

 

 Д.И. Хармс. 

«Иван Иваныч 

Самовар» 

Сказка «Лиса и 

журавль» 

 

Беседа. «Мой 

адрес» 

Закрепление 

знания 

домашнего 

адреса, умения 

объяснить, где 

живут. 

Итоговое мероприятие.       Выставка детских работ 

        Май           5 неделя «Лето» 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Речевое  

развитие  

Развитие речи и  

художественная  

Познавательное  

развитие  

Ребёнок и  

окружающий  

Познавательное      

развитие 

         РЭМП 

 

Познавательное 

развитие  

Аппликация.                 
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литература. мир. 

 

№ 4 стр. 71 

Тема: Литературный 

калейдоскоп. 

Цель: 

Задачи: 

Выяснить, есть ли у 

детей любимые 

стихи , сказки, 

рассказы ; знают ли 

они загадки и 

считалки. 

Физминука. 

 

 

 

 

 

 Диагностическое 

задание № 4 стр. 

51. 

Цель. Выявить 

представления 

детей о свойствах 

песка, воды и льда. 

Материал. Песок, 

лёд, вода.  

 

№ 2 стр. 39 

Цель: обучение 

считать движения в 

пределах 5. 

Задачи: упражнять в 

умении 

ориентироваться в 

пространстве и 

обозначать 

пространственные 

направления 

относительно себя 

словами: вверху, 

внизу, слева, справа, 

впереди, сзади. 

Учить сравнивать 4-5 

предметов по 

ширине, 

раскладывать их в 

убывающей и 

возрастающей 

последовательности 

Материал: числовые 

карточки 

с кругами( от 1 до 5 

кругов) ворота 

разной ширины ( 

4шт.), 4 мяча разной 

величины. 

Физминутка. 

 

 

 

 

 

 

 

  № 86 стр.81 

Тема: « Волшебный 

сад» 

Цель: обучение 

детей создавать 

коллективную 

композицию, 

самостоятельно 

определяя 

содержание. 

Задачи: учить 

резать ножницами 

по прямой; 

закруглять углы 

квадрата, 

прямоугольника. 

Развивать образное 

восприятие, 

воображение. 

Материал: Бумага 

цветная, золотая и 

серебряная, 

ножницы, клей, 

кисть. 

Физминутка. 

 

 

Непрерывная  образовательная деятельность 

Вид деятельности  (обр. обл. в соответствии с ФГОС). 

Художественно -

эстетическое 

развитие  

Лепка     

Художественно -

эстетическое 

развитие  

         Рисование     

 

Физическое      

развитие 

Физическая культура 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 
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Лепка 

коллективная. 

 

Тема.  «Чайный 

сервиз для 

игрушек» 

Цель.  Обучение 

детей умению 

лепить посуду 

конструктивным 

способом. 

Задачи.  Вызывать 

интерес к 

коллективной 

работе по 

созданию чайного 

сервиза для 

игрушек. Учить 

договариваться о 

размерах поделок 

и характере 

оформления. 

развивать мелкую 

моторику, 

глазомер. 

Синхронизировать 

Движения обеих 

рук. 

Материал.   

глина, стеки, 

салфетки, 

дощечки. 

Физминутка  

 

 

 

 

№87 стр82 

Тема. «Нарисуй 

картинку про лето» 

Цель. Обучение детей 

умению передавать  в 

рисунке впечатления 

от весны. 

Задачи.  Развивать 

умение удачно 

располагать 

изображение на 

листе. Упражнять в 

рисовании красками. 

Материал. Бумага, 

краски, кисти, 

салфетки, баночки с 

водой. 

 

 

 

 

 

 

 

№  36 стр. 94. 

 Цель. Развитие 

двигательной 

активности детей. 

Задачи.   Упражнять 

детей в ходьбе и беге 

с изменением 

направления 

движения; в 

подбрасывании и 

ловле мяча; 

повторить игры с 

мячом, прыжки с 

бегом.    

Материал. Мячи, 

верёвка. 

 

 Цель. 

Воспитание у 

детей 

эмоциональной 

отзывчивости на 

музыку. 

Задачи.Вызывать 

желание петь, 

называть 

любимые песни. 

Закреплять ранее 

полученные 

навыки, 

ориентировку в 

пространстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нерегламентированная деятельность. 

Социально – 

 коммуникативное 

 развитие 

Развитие игровой  

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 Ребёнок и 

окружающий мир.     

Речевое развитие 

Художественная  

литература. 

 

Познавательное 

 развитие 

Безопасность. 

Игра -  ситуация   Беседа «Лето красное   
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«Плаваем, ныряем». 

Развитие детской 

фантазии. 

Игра -  ситуация   

«Ждём гостей». 

Уточнение знания 

детей о том, какие 

животные что едят и 

как. 

  Д/игра ««Когда это 

бывает?» 

Закрепление знаний о 

временах года, 

развитие связной 

речи, внимания, 

выдержки. 

Д/игра «Что 

изменилось» 

Активизация 

умственной 

деятельности, 

произвольного 

внимания, связной 

речи. 

П/игра  «Лохматый 

пёс» 

Закрепление умения 

передвигаться по 

площадке, следуя 

указаниям. 

 П/игра «лягушки и 

цапля» - прыжки. 

П/и «Сова» - 

ориентировка в 

пространстве. 

пришло». 

Закрепление 

представления детей о 

временах года; учить 

бережно, относиться ко 

всему живому. 

Рассматривание 

альбомов «Времена 

года». 

Наблюдение за солнцем. 

Солнце пригрело землю 

– появились растения и 

насекомые, зацвели 

деревья и т. д. 

Наблюдение за птицами. 

Расширение 

представления о 

поведении птиц весной.  

Наблюдение за 

 погодой. 

Закрепление знания 

признаков поздней 

весны. 

 Опыт «Песок, хорошо 

пропускает воду, глина 

плохо пропускаетводу 

Свойства глины и песка. 

Опыт « Песок может 

двигаться.» 

Возьмите горсть 

сухого песка и 

выпустите его 

струйкой так, чтобы он 

падал в одно место.   

Движение песка 

похоже на течение. 

 

В. Берестов 

«Весёлое лето» 

 Сказки «Лисичка 

со скалочкой», 

 «У страха глаза  

велики» (в обр. 

М.М. Серовой), 

 

 

Беседа «Как 

гулять в жару» 

 

Повторение 

известных 

стихотворений и 

загадок о 

светофоре, 

транспортных 

средствах. 

 

Итоговое мероприятие.       Выставка детских работ 

 

2.3. Региональный компонент  содержания  дошкольного  образования   в 

среднем дошкольном возрасте. 

 

Одной из основных задач воспитания дошкольников, стоящих на современном 

этапе перед воспитателем, является воспитание у дошкольников любви к Родине, 

родному краю, чувства гордости за свою Родину. 
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Представление о Родине начинается у детей с картинки, слышимой ребёнком 

музыки, окружающей его природы, жизни знакомых улиц .Год от года оно 

расширяется, обогащается, совершенствуется. Большое значения для 

формирования, расширения и углубления представлений о родном крае, 

патриотических чувств, воспитания любви к родному краю имеет применение в 

учебно-воспитательном процессе местного краеведческого материала. 

Дошкольников полезно знакомить с успехами родного им края, так как сведения 

краеведческого характера более близки и понятны им и вызывают у них 

познавательный интерес. 

История развития Донского края, как многонационального региона, сложна и 

многообразна, она вбирает в себя историю поселений, хуторов, слобод и городов, 

прилегающих к ним территорий, тем самым, обогащая их знания по  истории 

родного края, где общие закономерности развития общества проявляются в 

конкретных условиях. Использование краеведческого материала в учебно-

воспитательном процессе в дошкольном учреждении, несомненно, играет большую 

роль в формировании исторического сознания детей, социализации дошкольников. 

Задача воспитателя при ознакомлении детей с историей родного края показать 

сложность, противоречивость, неоднозначность исторического пути развития 

родной им земли на примере слободы Большая Мартыновка. 

Помочь дошкольникам шире познакомиться со   слабодой Большой Мартыновки, 

понять историю, культуру и их взаимосвязь с предметами и объектами 

окружающей действительности и жизни общества, принять участие в 

созидательной деятельности     обеспечивается региональной программой 

«Родники Дона» Р.М.Чумичевой  иметодическим сопровождением к программе 

«История донского края» Н. В. Елжовой, которые органично интегрированы, как 

часть непосредственно организованной деятельности во все образовательные 

направления. 

 Целью региональной программы  «Родники Дона» Р. М. Чумичевой является 

развитие у дошкольников ценностного отношения к культуре и истории Донского 

края, зарождение личностных смыслов. 

Задачи программы: 

I .Развитие у детей интереса к культуре и истории Донского края 

2.Создание условий, обеспечивающих познание ребенком ценностей истории и 

культуры родного края, способствующих зарождению личностных смыслов. 

3.Развитие эмоционально-эстетической сферы ребёнка в процессе восприятия 

музыкальных, литературных, архитектурных, изобразительных произведений 

искусства родного края. 

4.Развитие  творческого  потенциала младших дошкольников в художественно-

изобразительной,     речевой,     конструктивной,     игровой деятельности. 

 

Содержание региональной программы  «Родники Дона». 

 

Раздел Тематический цикл занятий: 

 

1."Казаки и казачата" "На героя и слава бежит». 

"Конь - верный друг казака". 
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"В гостях у тетушки Аксиньи". 

«Как воспитывали детей в семье казаков» 

 

"Ой-ты, Дон широкий" (рисование). 

"Верный друг мой душенька, конь" (раскрашивание 

шаблонов). 

2. "Краски и литература 

Тихого Дона". 

"Донская природа" (интегрированное занятие). 

"Произведения Тихого Дона" (интегрированное 

занятие) 

"Дары природы" (интегрированное занятие). 

3. "Архитектура моего 

дома". 

"Деревянная архитектура". 

 "Каменная архитектура". 

"Архитектура родного края". 

"Архитектура села". 

«Дом, в котором я живу» (конструирование). 

"Что нам стоит дом построить" (конструирование). 

«Загородный дом» (аппликация и рисование). 

4. «Народные праздники и  

традиции Донского края». 

"Живет в народе песня". 

 " Звуки народных инструментов" . 

"Пришла коляда - отворяй ворота". 

"Масленица дорогая - наша гостьюшка годовая". 

" Игры донских казачат". 

 

 Целью программы «История донского края» Н. В. Елжовой.  является развитие 

познавательного интереса к истории Донского края и воспитание чувства любви к 

своей маленькой родине. Данная цель будет осуществлена через решение 

следующих задач: 

- формировать у детей начала нравственного сознания и начала самосознания 

личности на основе культурно – этнических норм данного региона; 

- расширять содержание сознания ребёнка за счёт сведений и событий, явлений 

недоступных его непосредственному наблюдению; 

- способствовать обогащению представлений о прошлом маленькой родины; 

- поддерживать познавательно – созидательное отношение к окружающему миру 

донской природы; 

- поддерживать постоянный интерес к миру взрослых; 

- способствовать возникновению желания у детей передавать свои чувства и мысли 

в общении со сверстниками; 

- создавать условия для формирования у детей чувства любви к Родине; 

- способствовать развитию продуктивного воображения, логического мышления у 

детей старшего дошкольного возраста. 

 

 Вариативное содержание 

Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста. Но основы  

познания  своей истории можно  начинать давать и с младшего возраста. 
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Рекомендуемая  автором модель познания Донского края для детей от 3 до 7 лет 

представляет собой спираль,  где на каждом новом витке происходит закрепление 

прошлого опыта и формирование новообразований. 

Знакомство с содержанием программы происходит по следующему плану. 

4 – 5 лет – «Родное село». 

Тема 1 «Расскажи о себе». 

Как тебя зовут, кто твои родители, где ты живёшь? Опиши себя (внешний вид). 

Кто твои друзья? Чем увлекаешься? Любимые игрушки. Кем ты будешь, когда 

вырастешь? 

Тема 2 « Экскурсия по территории ДУ». 

Знакомство со всей территорией ДУ и ориентирование на местности детского 

сада: я большой и хорошо знаю свой сад, я могу привести к себе в гости. Я знаю, 

где находятся магазины. 

Я знаю, где игровые площадки. 

Тема 3«Наше село Б. Мартыновка». 

История села. Река. Памятники села. Парк. Растения, птицы, животные. 

Тема 4 «Работа родителей». 

Где работают родители? Что они делают на работе? Труд горожан и   сельчан. 

Сельское и городское население. 

Тема 5 «Беседа «Казачий курень»». 

Казаки раньше жили вот в таких  домах . В куренях была такая обстановка. Она 

похожа на современную? Чем пользовались казаки в своём курене? 

Тема 6 «Село и Новый год». 

Как готовится село к встрече зимы? Как изменилось село (погода, растения, 

животные)? Украшение села к Новому году. Мы готовимся к встрече Нового 

года в саду и в семье. 

Тема 7 «Зимние забавы на Дону (рождественские каникулы)» 

Экскурсия в церковь, парк. Крещенские гадания. Встреча старого Нового года. 

Тема 8 «Блюда из теста на Дону». 

Как получают  тесто. Рецепты блюд из муки. Изготовление блюд. Угощаем друг 

друга. 

Тема 9 «Овощи и фрукты Дона». 

Что собрано на Дону осенью? Как будут хранить овощи и фрукты зимой? 

Изготовление овощных и фруктовых салатов. 

Тема 10 «Бабушкин сундук». 

Одежда казаков. Отличие от современной.  Разучивание казачьих песен. 

Тема 11 «Весна на Дону». 

Эксперимент – весенняя капель. Растения и животные весной – наблюдение. 

Весна в произведениях поэтов и художников. Экскурсия в музей. 

Тема 12. «Праздник Весны, Мира, Труда». 

Предполагаемый результат.  

Происходит дальнейшее осознание ребёнком своего «я» и осознание значимости 

других в его жизни. Он станет воспринимать себя как часть общества. 

Закладываются основы познания истории своего края. Ребёнок больше узнает о 

своём селе, и что здесь было до его рождения. Познакомить с трудом сельских и 

городских жителей, ближе познакомится с природой и животным миром через 
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наблюдение, экскурсию, отметит особенности живой и неживой природы Дона в 

разные сезоны. 

Особенностями осуществления образовательного процесса является обеспечение 

условий для формирования у детей целостного представления  о взаимосвязи 

процессов, происходящих в мире, стране, донском крае, непосредственном 

окружении ребёнка и готовности включиться в практическую деятельность по их 

развитию. Формирование представлений об истории, культуре, природе Донского 

края раскрываются через все образовательные области, как часть непосредственно 

– организованной деятельности или в совместной деятельности в форме 

праздников, досугов, развлечений, которые, обеспечивают овладение детьми 

конкретным видом культуры. 

 Наиболее полно  раскрыть специфику Донского края в прошлом и настоящем 

позволяет  содержание образовательных областей: «Социально – коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,  

«Художественно эстетическое развитие», «Физическое развитие». В своём 

единстве они раскрывают особенности родного края, связанные с культурными 

традициями, историческими событиями, природным окружением, литературой, 

музыкой, живописью, играми.  

 

Формы реализации программы 

 

Реализация программы предполагает осуществление специально организованных 

занятий, в процессе которых дети получают знания, навыки по изучаемым 

тематическим блокам.  

Большая роль в реализации программы отводится совместной деятельности 

воспитателей с детьми, т.к. воспитание чувств – процесс, который невозможно 

уложить в жесткие рамки расписания занятий. Это ежедневное, постоянное 

общение взрослого с ребёнком, в результате и посредством которого формируется 

такое сложное образование, как чувство любви к Родине. В совместной 

деятельности воспитатели широко используют дидактические, подвижные, 

настольные, сюжетно – ролевые, театрализованные игры с детьми, которые 

помогают, опираясь на основной вид детской деятельности – игровую. 

Формировать у детей соответствующие программным задачам знания и навыки. В 

совместную деятельность мы предлагаем включать беседы о родном  селе,  городах 

России, животных родного края и т.д., рассматривание тематических альбомов, 

иллюстраций, организацию выставок предметов детского творчества. 

 Наиболее эффективно воздействие на ребенка средствами эстетического 

воспитания, поэтому большая роль в программе отводится изобразительной 

деятельности, прослушиванию литературных и музыкальных произведений. 

Литература и искусство оказывают огромное влияние на нравственное развитие и 

эмоциональный мир ребенка. 

Наибольший эмоциональный отклик у детей вызывают праздник, утренники, 

массовые мероприятия. Мы предлагаем проводить мероприятия, способствующие 

развитию патриотических чувств, например: 

• Праздник Осени. 

• новогодний утренник; 



146 

 

• рождественские колядки; 

• День защитников Отечества; 

• «Встреча весны» - фольклорный праздник; 

•  Масленица 

• День Победы; 

• День защиты детей. 

 

Образовательная 

область 

 

Методы обучения Средства обучения 

Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

 

чтение рассказов, 

сказаний, сказок; 

показ сказок; 

рассматривание 

книжных иллюстраций, 

предметов 

дидактические игры. 

 

Флаг,    карта России,   

 семейные альбомы;   

альбом «Русские 

народные костюмы»; 

народные промыслы. 

Познавательное 

развитие 

 Прогулки; 

Наблюдения. 

Народные 

дидактические игры, 

игрушки, вкладыши; 

Предметы быта. 

Домашней утвари; 

предметы украшений; 

 Фотоальбомы; 

 Муляжи овощей, ягод, 

фруктов. 

 

Речевое развитие Чтение литературных 

произведений; 

Стихотворений; 

  Беседы; 

 Обобщающие рассказы; 

Загадки; 

Словесные игры; 

 

   Иллюстрации, сказки, 

Портреты писателей  

Художественно 

эстетическое развитие 

 

 Продуктивная 

деятельность; 

 Игры; 

Пособия. 

     Колыбельные, 

потешные, фольклор. 

 Литературное 

произведение и сказки 

донских авторов; 

 Музыкальные народные 

произведения 

 

Физическое Подвижные игры Атрибуты к подвижным 
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2.4.  Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Цель: создание единого пространства сотрудничества с родителями и 

полноценного развития ребёнка и достижения эффективных результатов в 

реализации образовательной программы на основе обеспечения психолого- 

педагогической  поддержки семьи и повышения их компетентности в вопросах  

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Задачи: 

1.Создание благоприятного климата взаимодействия с родителями. 

2.Активизация и обогащение воспитательных умений родителей. 

3.Реализация единого подхода к воспитанию и обучению детей в семье и детском 

саду на основе ФГОС ДО. 

Мероприятия составлены с учетом образовательных задач программы, интересов и 

потребностей родителей. Вовлечение родителей в совместную деятельность 

группы. 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями 

 

СЕНТЯБРЬ 

1 

 

День солидарности в борьбе с терроризмом.   
 

2 Социологическое исследование социального статуса и психологического 

микроклимата семьи: анкетирование, наблюдение, беседы. 

  

3 Групповое родительское собрание «Знакомство с основными направлениями и 

задачами образовательной деятельности на 2021 – 2022 учебный год в каждой 

возрастной группе. Реализация рабочей программы воспитания и 

календарного плана воспитательной работы на 2021-2022 учебный год, как 

компонента ООП ДО» 

  

4 Всероссийская акция «Вместе, всей семьей»   
 

5 Акция «Весёлый светофор» 
  

6 Консультация для родителей «Духовно-нравственная культура как фактор 

гармонизации детско-родительских отношений» 

  

ОКТЯБРЬ 

 

1 

День Здоровья с родителями «С добрым утром» (утренняя гимнастика с 

родителями) 

  

 2 Тематическая неделя «Неделя безопасности по ПДД, ПБ»  
  

 3 Акция инициативной группы Родительский патруль под девизом «Всегда 

вместе, всегда рядом, за безопасность всем детским садом» 

 
  

4 Проблемный семинар для родителей «Программа воспитания: новые 

возможности и возможные риски» (взаимодействие всех участников 

образовательных отношений) 

  

5 Заседание комиссии «За безопасность движения». 
  

6 Консультации для родителей по интересам и запросам: «Особенности 
  

развитие играм. 
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взаимодействия с конфликтными детьми». «Трудности в общении с ребенком 

с нарушениями речи» 

НОЯБРЬ 

1 Заседание родительского клуба «Малыши-крепыши» 
  

2 Спортивная акция с родителями «Мой любимый вид спорта» 
  

3 Дистанционный семинар «Формирование исследовательской деятельности в  

условиях преемственности ФГОС ДО и НОО» 

 
  

4 Общее родительское собрание «Ребенок и его здоровье, как основной 

приоритет взаимодействия ДОО и семьи» 
    

5 Консультация для родителей «Развитие связной речи и речевого общения 

детей» 

  

6 Акция инициативной группы Родительский патруль и команды ЮПИД 

«Светоотражатели сохранят жизнь» 

 
   

ДЕКАБРЬ 

1 День открытых дверей. 
  

2 Практикум для родителей «Художественно-эстетическое воспитание ребенка 

посредством музыкального искусства» 

  

3 Конкурс семейного творчества «Новогодняя феерия» 
  

4 Консультация для родителей «Уроки безопасности» 
  

5 Групповое родительское собрание. 
  

 ЯНВАРЬ 

1 День здоровья под девизом «Нам болезни не страшны» 
  

2 Конкурс фоторабот «Семейные традиции» 
  

3 

 

Практикум для родителей «Кризисные этапы возрастного развития у детей 

дошкольного возраста». 

  

4 Конкурс детско-родительских проектов «Я и музыка» 
  

5 Акция инициативной группы Родительский патруль «Безопасность детей-

обязанность взрослых». 

  

ФЕВРАЛЬ 

1 Дискуссионный клуб для родителей «Человек: создатель или потребитель?» (в 

рамках экологического воспитания дошкольников) 

  

2 Заседание комиссии за безопасность движения. 
  

3 Групповое родительское собрание. 
  

4 Акции инициативной группы Родительский патруль «Выучи с ребенком!». 
  

МАРТ 

1 Заседание родительского клуба «Малыши-крепыши» 
  

3 Показ открытых мероприятий, режимных моментов для родителей (в рамках 

Недели здоровья) 

  

4 День открытых дверей в рамках «Недели здоровья» под девизом «Будь 

примером для ребенка» 

  

                                                      АПРЕЛЬ 

1 Мастер –класс для родителей «На прогулку всей семьей» 
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2 Общее родительское собрание «Поиск эффективных методов осуществления 

экологического воспитания дошкольников в семье и ДОО в рамках рабочей 

программы воспитания, первые успехи и неудачи» 

  
 

3 Совместная акция детей, педагогов и родителей "Георгиевская ленточка" 
  

4 Заседание комиссии за безопасность движения. 
  

5 Акции инициативной группы Родительский патруль и ЮПИД «Наша 

безопасность -  в наших руках» 

 
. 

МАЙ 

1 Выставка семейных фотоальбомов «Они сражались за Родину» 
  

2 День семьи. 
  

3 Анкетирование родителей по теме: «Удовлетворенность родителей (законных 

представителей) воспитанников качеством дошкольного образования в 

Учреждении» 

  

4  Групповое родительское собрание 
  

5 Брифинг «Духовно-нравственное воспитание детей дошкольного возраста 

посредством музыкального искусства в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО и рабочей программы воспитания» 

  

 

III. Раздел – организационный 

 

3.1. Материально – техническое обеспечение Программы. 

 Большая роль в эффективности качества образовательного процесса отводится 

материально – техническому обеспечению Учреждения и оснащённости 

образовательного процесса группы. 

  В рекреацию группы входит: помещение для игр и занятий, умывальная, 

раздевальная  комнаты.  

 Площадь группового помещения составляет 43,45 кв. м., на одного ребёнка 

приходится   2,28 кв. м. 

 В группе созданы  условия для полноценного развития детей. Оформлены и 

функционируют различные зоны и уголки: игровые, двигательной активности, 

познавательные, уголок природы, уголки для всестороннего развития детей с 

учётом гендерного подхода и другие, оснащённые разнообразными материалами в 

соответствии с возрастом детей. 

 На территории учреждения имеются различные виды деревьев и кустарников, 

газоны, клумбы и цветники. На участке группы расположены оборудованные зоны 

для прогулок, игровых комплексов, цветники. 

 В помещениях предусмотрен тепловой режим. Температура воздуха в группе 

составляет 22 – 24 градуса. Контроль за температурой воздуха осуществляется с 

помощью бытового термометра на высоте 1 м от пола. Для воздухообмена в 

помещениях предусмотрена притолочно - вытяжная вентиляция, в группе имеется 

график проветривания. В летний период в тёплую, жаркую погоду 

предусматривается односторонняя аэрация воздуха. 
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Участок по всему периметру обнесён металлическим забором и полосой зелёных 

насаждений. Возле участка имеются клумбы  с однолетними цветами, растут 

деревья: берёзы, ивы, каштан, катальпа. 

Для защиты детей от солнца и осадков на территории групповой площадки 

установлена веранда. Также на участке расположена песочница. Ежегодно весной 

на игровой площадке производится завоз песка. 

На территории групповой площадки созданы безопасные условия для пребывания 

детей: оборудование соответствует Сан Пин. 

Детская площадка оснащена  лавочками, столик, (нестандартное оборудование) 

игровое металлическое оборудование – лесенка. 

 

3.2.Методические материалы, средства обучения и воспитания дошкольников 

средней группы. 

Для осуществления образовательного процесса имеется программно-методический 

компонент: программы, учебно-методические пособия, справочная и 

энциклопедическая литература, учебно-наглядные пособия (демонстрационные и 

раздаточные материалы), диагностические материалы, компоненты современных 

развивающих игр. 

Вся литература соответствует федеральным требованиям и рекомендована 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном 

процессе в общеобразовательных учреждениях.  

 

Методические  материалы 

 

           Образовательная область                                          

(направление)  

        Методические материалы 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

нравственное воспитание, 

коммуникативная деятельность, 

трудовое воспитание, 

безопасность. 

-Л.В.Куцакова « Трудовое воспитание в д/с. 

- Программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»       К.Ю. Белая 

-Программа работы дошкольных 

образовательных учреждений по 

предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма «Приключения 

Светофора». 

 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

конструирование 

познавательное 

нравственное воспитание 

-Перспективно-тематические планы 

Методические рекомендации, конспекты. 

-Л.В. Куцакова» Конструирование из 

строительного материала» 

-И.А. Понамарева, В.А. Позина 

 « Формирование элементарных 

математических представлений» 

Речевое развитие: 

реализация речевых задач, 

творческое развитие, 

ознакомление с художественной 

-Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском 

саду: Средняя груп па (4–5 лет) 

-Н.С.Варенцова « Обучение дошкольников 

грамоте» 



151 

 

литературой 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

художественное творчество 

продуктивная деятельность 

(рисование, лепка аппликация) 

музыка 

-Т.С.Комарова«Изобразительная 

деятельность в детском саду. Средняя 

группа». 

-И.А.Лыкова «Художественный труд в 

детском саду. 

 

Физическое развитие - Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду: Средняя группа (4-5 лет)» 

 

 

 

 Средства обучения и воспитания дошкольников средней группы 

 

Образовательная область         

(направление) 

Средства общения и воспитания 

 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

нравственное воспитание 

коммуникативная деятельность 

трудовое воспитание 

безопасность 

Флаг России, карта  России  

Семейный альбом 

ПДД: 

Дидактические игры, настольно 

печатные  

 

Познавательное развитие: 

ФЭМП  

Конструирование 

Познавательное 

Нравственное воспитание 

Муляжи овощей, фруктов, ягод; 

Дидактические игрушки : 

народные игрушки (матрёшки, 

 пирамидки, и др.), мозаики, 

настольные и печатные игры; 

игрушки животных (диких, 

домашних) ; 

строительные и конструктивные  

материалы:  конструкторы» ЛЕГО» 

Речевое развитие: 

реализация речевых задач, 

творческое развитие, 

ознакомление с художественной 

литературой 

предпосылки обучения  грамоте 

детская художественная литература, 

познавательная, 

произведения национальной 

культуры(народные песни, фольклор); 

средства наглядности: дидактические 

картины («Дикие животные »,  

«Домашние  животные» , предметные 

картинки. 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

художественное творчество 

продуктивная деятельность 

(рисование,лепка, аппликация) 

 

Театрализованные игрушки: 

Куклы-театральные персонажи, куклы 

бибабо, наборы сюжетных фигурок 

,атрибуты,  маски, 

;инструменты(барабан,  погремушки ). 
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магнитофон, музыкальные 

произведения. 

 

Физическое развитие 

 

Спортивные игрушки 

Развитие координации движений 

( мячи, кегли, скакалки.) 

 

 

3.3.Организация жизнедеятельности в средней группе 

3.3.1. Режим дня группы. 

 

     Режим дня соответствует возрастным особенностям детей, способствует их 

гармоничному развитию. Допускается внесение изменений с учетом специфики 

деятельности Учреждения (особенности климата, длительность светового дня, 

дополнительные образовательные услуги…), но не допустимо несоответствие 

требованиям СанПиН, сокращение времени прогулки, сна, увеличение времени, 

отведенного на организованную образовательную деятельность. 

   Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

для детей 5-го года жизни – не более 20мин, максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40мин (не более  

2-х занятий). Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, в средней группе – 

12. Перерывы между занятиями не менее 10 мин. В середине занятия статического 

характера включается физминутка. 

   Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, следует проводить в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

детей рекомендуется сочетать указанные занятия с физическими, музыкальными 

занятиями и ритмикой и т.д. Занятия физкультурно – оздоровительного и 

эстетического цикла должны занимать не менее 50% общего времени реализуемой 

образовательной программы. Домашние задания воспитанникам дошкольных 

образовательных организаций не задают. 

   При неблагоприятных погодных условиях,  оговоренных в СанПиН 1.2.3685-21, в 

случае отмены или сокращения прогулки время используется для организации 

двигательной активности детей, досуговой, театрализованной, музыкальной и 

игровой деятельности. 

 

Режим дня составлен с расчетом  10-часового пребывания детей в детском саду. 

Режим дня (холодный период года) на 2021 – 2022 учебный год в средней 

группе. 

Режимные процессы Длит 

мин. 

Время  

Утренний прием детей на прогулке, осмотр  

Утренняя гимнастика 

70 7.00-8.10 

Самостоятельная детская деятельность, игры, общение по 

выбору и интересу детей. 

 

15 

 

8.10-8.25 
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Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры) 

Завтрак, гигиенические процедуры  20 8.30-8.50 

Утренний круг. Самостоятельная детская деятельность, 

подготовка к организованной непосредственно 

образовательной деятельности 

 

15 

 

8.45-9.00 

Организованная непрерывная  образовательная 

деятельность образовательные ситуации. 

30 

30 

30 

30 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

15.30-16.00 

Игровая деятельность   

Подготовка ко второму завтраку 10 11.00-11.10 

Подготовка к прогулке Прогулка (самостоятельная 

деятельность детей, совместная деятельность с детьми, 

игры, оздоровительные мероприятия, экскурсии). 

Возвращение с прогулки 

80 11.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 30 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Сон. 110 13.00-14.50 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, 

гигиенические процедуры 

20 14.50-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 20 15.10-15.30 

Вечерний круг. Самостоятельная детская деятельность, 

игры, досуги, общение по выбору и интересу детей, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми. 

30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Итог дня. Прощание  30 16.30-17.00 

 

Режим дня (тёплый период года)  

Режимные процессы Длит 

мин. 

Время  

Утренний прием детей на прогулке, осмотр  

Утренняя гимнастика 

70 7.00-8.10 

Самостоятельная детская деятельность, игры, общение по 

выбору и интересу детей. 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры) 

 

15 

 

8.10-8.25 

Завтрак, гигиенические процедуры  20 8.30-8.50 

Утренний круг. Самостоятельная детская деятельность, 

подготовка к организованной непосредственно 

образовательной деятельности 

 

15 

 

8.45-9.00 

Организованная непрерывная  образовательная 

деятельность образовательные ситуации. 

30 

30 

30 

30 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

15.30-16.00 

Игровая деятельность   

Подготовка ко второму завтраку 10 11.00-11.10 
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Подготовка к прогулке Прогулка (самостоятельная 

деятельность детей, совместная деятельность с детьми, 

игры, оздоровительные мероприятия, экскурсии). 

Возвращение с прогулки 

80 11.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 30 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Сон. 110 13.00-14.50 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, 

гигиенические процедуры 

20 14.50-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 20 15.10-15.30 

Вечерний круг. Самостоятельная детская деятельность, 

игры, досуги, общение по выбору и интересу детей, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми. 

30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Итог дня. Прощание  30 16.30-17.00 

3.3.2.Проектирование образовательной деятельности в соответствии с                          

направлениями   развития  детей   среднего   возраста 

Образовательная деятельность, в соответствии с направлениями  развития детей 

среднего дошкольного возраста, осуществляется в форме совместной деятельности, 

в ходе режимных моментов, в непосредственно  организованной и 

самостоятельной деятельности детей. 

В основу планирования и осуществления различных культурных практик 

(образовательных областей) положен комплексно- тематический принцип, 

обеспечивающий объединение комплекса различных видов специфических детских 

деятельностей вокруг единой «темы». Тематика определяется по «тематическим 

неделям», « событиям группы и детского сада», «реализации проектов», «сезонных 

явлений в природе», «праздников» и «традиций» группы. 

Тематический принцип построения  образовательного процесса позволяет  

легко вводить региональные  и культурные компоненты, учитывать специфику 

дошкольного учреждения.  Одной теме  следует уделять не менее  

одной недели. 

Непосредственно организованная деятельность осуществляется с 1 сентября по 31 

мая, с последующей обязательной организацией летней оздоровительной работы 

для детей группы. 

Диагностика детей проводится в индивидуальной или фронтальной форме. 

Освоение образовательных программ детьми происходит в индивидуальномтемпе 

(исходя из принципа минимакса: материал даётся по возможному максимуму, а 

требования по усвоению предъявляются по минимуму, необходимому для 

прохождения следующего этапа обучения,   определённому государственными 

требованиями). 

Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с  санитарно - 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных учреждений (СанПиН 1.2.3685-21), а также 

инструктивно-методическим Письмом Министерства Образования Российской 

Федерации  от 14.03.2000№65/23-16. 

На всех НОД, которые проводят по подгруппам, предусмотрены 10-минут 

динамические паузы. За  это время дети переходят из одного помещения в другое, 
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выполняют упражнения на релаксацию и снятие напряжения, на развитие мелкой 

моторики рук (пальчиковая  гимнастика).  

В середине непосредственно образовательной  деятельности статистического 

характера проводят физкультминутку. 

 

Учебный план средней группы «Теремок» на 2021 - 2022 учебный год. 

 

  Базовая образовательная область 
Количество занятий в 

неделю 
 

1. 

 Примерная общеобразовательная Программа дошкольного образования « 

От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. 

 

1.1 

  

Познавательное развитие. 

(Формирование элементарных экологических 

представлений ФЭЭП) 

1 раз в 2 недели 

 
Познавательное развитие. 

(Ребёнок и окружающий мир.Предметное 

окружение. Явления общественной жизни.) 

1 раз в 2 недели 

 
Познавательное развитие. 

(Формирование элементарных математических 

представлений ФЭМП) 

1 раз в неделю 

 Познавательное развитие. (Конструирование) 1 раз в 2 недели 

1.2 
Речевое развитие. 

(Развитие речи.Художественная литература.) 
1 раз в неделю 

 Речевое развитие. 

(Обучение грамоте) 
1 раз в неделю 

1.3 
Социально–коммуникативноеразвитие 

(Игровая деятельность) 
ежедневно 

1.4 
Художественно-эстетическое развитие. 

(Рисование) 
 1 раз  в 2  недели  

 Художественно-эстетическое 

развитие.(Лепка) 
1 раз в 2 недели 

 Художественно-эстетическое развитие. 

(Аппликация) 
1 раз в 2 недели 

 Художественно-эстетическое развитие. 

(Музыкальное воспитание) 
2 раза в неделю 
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1.5 
Физическое развитие.(Физическое 

воспитание) 
3раза в неделю 

ИТОГО  в неделю: 12 

 

Учебный план 

Организация воспитательно-образовательного процесса в средней группе 

на 2021 – 2022 учебный год. 

Виды 

деятельности и 

формы работы 

Образовательные области 

Социальн

о - 

коммуник

ативное 

развитие 

Познава- 

тельное 

развитие 

 

Речевое 

развитие 

Художест- 

венно-

эстетическ

ое развитие 

Физическо

е развитие 

Совместная 

образовательная 

деятельность детей 

и взрослых 

1 раза в 

неделю 

4 раза 

 в неделю 

3 раз  

в неделю 

5 раза  

в неделю 

3 раза в 

неделю 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Ежедневно Ежедневн

о 

Ежедневно   

Театрализованная 

деятельность 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  

Дидактические 

игры 

Ежедневно Ежедневн

о 

 2 раза в 

неделю 

 

Подвижные игры Ежедневно   2 раза в 

неделю 

Ежедневн

о 

Целевые прогулки  1 раз в 

неделю 

   

Наблюдения  Ежедневно Ежедневн

о 

   

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 Ежедневн

о 

 1 раз в 

неделю 

 

Чтение, 

рассказывание 

Ежедневно  Ежедневно   

Рассматривание 

иллюстраций 

Ежедневно Ежедневн

о 

 Ежедневно  

Работа со 

стихотворениями 

  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Ежедневно Ежедневн

о 

Ежедневно   

Художественная 

деятельность 

     

Продуктивная 

деятельность 

 1 раз 

 в неделю 

 1 раз в 

неделю 
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+занятие по 

интересам 

Музыкальная 

деятельность 

Ежедневно   2 раза в 

неделю 

 

Двигательная 

деятельность 

Ежедневно Ежедневн

о 

 Ежедневно Ежедневн

о 

Трудовая 

деятельность 

Ежедневно      

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности в средней группе на 

2021 – 2022 учебный год 

 

Дни недели  Средняя  группа Длительность  

Образовательные  области 

понедельник 1. Познавательное развитие (основы науки и 

естествознания) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

20 мин 

 

 

20 мин 

вторник 1. Познавательное развитие(формирование 

элементарных математических 

представлений ФЭМП) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальное воспитание)  

3. Физическое развитие (Физическая 

культура) 2 половина 

20 мин 

 

 

20 мин 

 

20 мин 

среда 1. Речевое развитие (Обучение грамоте) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

3. Физическое развитие (Физическая 

культура) 2 половина дня 

20 мин 

20 мин 

 

20 мин 

четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальное воспитание)  

2. Речевое развитие (Развитие речи) 

20 мин 

20 мин 

 

пятница 1.Познавательное развитие 

(Конструирование/ручной труд)/ 

2. Физическое развитие (Физическая 

культура) 2 половина дня (воспитатель) 

20 мин 

 

20 мин 

 12 занятий по 20 мин 4 часа  

 

Самостоятельная деятельность: занятия по интересам (вторая половина дня) 

-игры по интересам; (по выбору) 20 мин 

Итого непрерывно – образовательной деятельности в неделю:  4 часа 20 мин. 

Между каждым занятием 10 минут перерыв. 

 

Модель реализации образовательных направлений в течение  дня 



158 

 

Направление развитие 

ребёнка 

   1-я половина дня  2-я половина дня 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

Утренний приём детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы; 

формирование навыков 

культуры еды; 

этикета,быта, трудовые 

поручения; 

 помощь в подготовке к 

занятиям; 

формирование навыков 

культуры общения; 

театрализованные игры; 

сюжетные игры. 

 

Воспитание в процессе 

этикета, быта; 

 хозяйственно-бытового 

труда и труда в природе; 

 

работа в книжном уголке; 

сюжетно ролевые игры; 

Познавательное           

развитие 

Деятельность 

познавательного цикла  

дидактические игры 

беседы 

наблюдения 

экскурсии по участку 

игры на развитие 

воображения 

Интеллектуальные досуги; 

занятия по интересам; 

индивидуальная работа; 

конструктивная 

деятельность; 

 

 

 

Речевое развитие речевая деятельность,  

рассматривание 

иллюстраций к 

сказкам,игры с 

разрезными картинками, 

заучивание 

стихотворений, 

проговаривание потешек 

индивидуальная работа, 

сюжетные игры 

Художественно-

эстетическое развитие 

занятие по музыкальному 

воспитанию 

индивидуальная работа, 

музыкально- художественные 

досуги 

Физическое развитие Приём детей на воздухе 

в тёплое время года, 

ритуал приветствия, 

утренняя гимнастика, 

гигиенические 

процедуры(обширное 

умывание) 

закаливание в 

повседневной 

жизни(облегчённая 

одежда в группе, одежда 

Закаливающие процедуры 

(воздушные ванны), 

гимнастика пробуждения, 

самостоятельная 

двигательная деятельность 

физкультурные игры, 

развлечения 

прогулка(индивидуальная 

работа) 
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по сезону на прогулке) 

физкультурные занятия, 

прогулка в двигательной 

активности 

 

3.3.3. Традиционные события, праздники, мероприятия, осуществляемые в 

средней группе. 

Правильная организация культурно – досуговой деятельности детей 4 - 5 лет 

предполагает решение следующих задач: 

1. Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной и 

содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, 

рисование, лепка, конструирование, прогулки, чтение книг и т. д.). 

2. Развлечения. Создавать условия для проявления культурно – 

познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также 

использования полученных знаний и умений для проведения досуга. 

Способствовать появлению спортивных увлечений, стремлению заниматься 

спортом. 

3. Праздники. Формировать у детей представления о будничных и 

праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к 

праздникам, желание активно участвовать в их подготовке. Воспитывать внимание 

к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. 

4. Самостоятельная познавательная и художественная деятельность. 

Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей 

(наблюдать, экспериментировать, собирать коллекции и т. д.) 

5. Творчество. Продолжать развивать художественные наклонности в пении, 

рисовании. Поддерживать увлечения детей в разнообразной художественной и 

познавательной деятельности, создавать условия для дополнительного посещения 

кружков. 

Перспективный план по работе с детьми. 
 

Месяц Тема 

                       

Сентябрь 

 
Праздник "День знаний". 

Выставка детских работ «Мы патриоты»  

Спортивно-экологический досуг «День 

здоровья в лесу» 

Проект «Быть здоровыми хотим»  

Праздник «7 лет ЮПИД»  

Праздничный концерт «День работника 

дошкольного образования» 

  

 

 

Октябрь 

Конкурс детско-родительских проектов в рамках Международного 

дня пожилого человека «Поздравительный марафон для старшего 

поколения» 
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Конкурс детского рисунка «Золотая осень»  

Тематическая неделя «Неделя безопасности по ПДД, ПБ" (см.план 

Недели безопасности по ПДД, ПБ) 

Развлечение «Праздник спорта и здоровья»  

Спортивное соревнование «Зов Джунглей» 

Праздник «Осень, осень в гости просим»  

Семейный фестиваль «Многонациональная Слобода»  
 

 

 

Ноябрь 

Акция «Покорми птиц» (все группы) 

Детский конкурс «Серебристый голосок»  

Фотовыставка «Мамочка любимая» 

Праздник «День матери в России». 

День эколят (экологические игры, конкурсы, викторины) 

Логопедическое развлечение «Весёлые ладошки» 

  
 

 

Декабрь                

День неизвестного солдата. 

 

Литературный калейдоскоп «200 лет со дня рождения Н.А. 

Некрасова»  

Праздник «С днем рождения, детский сад!» 

Всероссийская акция "Мы- граждане России»" 

Конкурс «Новогодняя феерия» 

Спортивный праздник «Спортивные дети»  

Праздничные Новогодние утренники (Конкурс костюмов и образов 

литературных персонажей и киногероев «Маскарад»)  

  
 

Январь                        

Конкурс «Новогодняя феерия» 

День здоровья под девизом «Нам болезни не страшны» 

Развлечение «В гости коляда пришла»  

Выставка детских рисунков «С физкультурой я дружу!» 

Кукольный театр «Маша и медведь», «Заюшкина избушка»» 

Конкурс «Новогодняя феерия» 

День здоровья под девизом «Нам болезни не страшны» 

Развлечение «В гости коляда пришла»  

Выставка детских рисунков «С физкультурой я дружу!» 

Кукольный театр «Маша и медведь», «Заюшкина избушка»» 

  
                       

Февраль 

Выставка совместного творчества детей и педагогов 

«Пластилиновая страна» 
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Развлечение «Сильны и могучи богатыри славной Руси» 

Краткосрочный проект, посвященный дню российской науки 

«Маленькие исследователи»  

Развлечение «Доктор Витаминкин» 

Музыкально-спортивное развлечение «Я б в солдаты бы пошёл, 

пусть меня научат» 

Праздник «День Защитников Отечества» 
 

                       

Март 

Фото выставка «Самая лучшая мама на свете» 

Праздник, посвященный международному женскому дню 

«Мамочка- солнышко лучистое» 

Развлечение «Масленица» 

Тематическая неделя здоровья «Страна здоровых дошколят» 

Конкурс чтецов «Браво, дети!», посвященный 140 летию со дня 

рождения К.И.Чуковского. 

  
                       

Апрель 

Фестиваль частушек «Апрельский переполох» 

Праздник «День космонавтики» 

День памяти о геноциде советского народа в годы Великой 

отечественной войны 

Патриотический проект к 9 мая «Этот День Победы» 

Спортивные соревнования между дошкольниками и 

первоклассниками «Юные олимпийцы» 

Акция «Георгиевская ленточка» 

Фотовыставка «Бессмертный полк» 

Спортивный праздник «Воспитатель и я – спортивная семья» 

  
                       

Май 

Изготовление памятных подарков и открыток для ветеранов. 

Выставка семейных фотоальбомов «Они сражались за Родину» 

Праздник «Этот День Победы» 

Конкурс чтецов «Чудесные, прекрасные-стихи такие разные» 

 Творческий конкурс «Моя семья», посвященный международному 

дню семьи. 

Развлечение физкультурно-экологической направленности «Мир 

вокруг нас» 
 

 

3.4. Организация развивающей предметно – пространственной среды. 

Предметно – развивающая среда в средней группе организованна в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями и учётом возраста детей. Предметно 

развивающая среда, способствует развитию всех сторон личности ребёнка: 

речевой, игровой, театрализованной, художественно- эстетической. 
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В групповой комнате имеются разнообразные центры развития: центр 

двигательной активности, центр художественно- продуктивной деятельности, 

природы и труда, центр науки, музыкально- театрализованной деятельности, центр 

социального развития,  конструируется таким образом, чтобы ребёнок в течение 

дня в детском саду мог найти для себя увлекательное дело, занятие дней. 

Групповое помещение средней группы оборудовано в соответствиис требованиями 

по созданию предметно- развивающей среды. Жизненное пространствогруппового 

помещения позволяет детям заниматься в соответствии с их интересами и 

желаниями, не мешая друг другу. 

Группа условно подразделяется на три зоны: 

Спокойная: учебная часть, книжный, центр природы, художественно-эстетический  

центр; 

 средней интенсивности: центр музыкально - театрализованной деятельности; 

 зона насыщенного движения: центр «Социального развития», центр двигательной 

активности,  центр строительно -  конструктивных игр. 

В центре познавательного развития большой выбор настольно-печатных, 

дидактических игр. 

В  центре театрализованной деятельности располагаются различные виды театра,  

изготовленная  ширма. 

Центр «Социального развития» включает в себя  сюжетно-ролевые игры и 

атрибуты к ним («Больница»,   «Парикмахерская»,  «Семья», «Магазин») . 

Музыкальный центр содержит музыкальные инструменты.  Магнитофон. 
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