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Пояснительная записка 

 
      Рабочая программа инструктора по физической культуре        

Муниципального     бюджетного  дошкольного образовательного учреждения  

детского  сада «Колокольчик» слободы Большая Мартыновка  сформирована  

как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования).  

Программа: 

- основывается на положениях фундаментальных исследований 

отечественной научной психолого-педагогической и физиологической 

школы о закономерностях развития ребенка дошкольного возраста,  научных 

исследований, практических разработок и методических рекомендаций, 

содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного 

дошкольного образования, действующего законодательства, иных 

нормативных правовых актов, регулирующих деятельность системы 

дошкольного образования; 

- разработана  в соответствии с культурно-историческим, 

деятельностным и личностным подходами к проблеме развития детей 

дошкольного возраста; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

- направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их 

всестороннее (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, 

художественно-эстетическое) развитие; 

- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

- строится на адекватных возрасту видах деятельности и  формах 

работы с детьми; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса, принципах целостности и  интеграции 

дошкольного образования; 

- обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух 

основных организационных моделях, включающих: 1) совместную 

деятельность взрослого и детей, 2) самостоятельную деятельность детей; 

- предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям 

учебной модели при осуществлении образовательного процесса с детьми от 3 

до 7 лет; 

- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления 

полноценного развития ребенка, создания равных условий образования детей 

дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места 

проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 
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        Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и  

        организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и    

        часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

        Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

        психологии и дошкольной педагогики  выстроено по принципу    

развивающего 

       образования, целью которого является развитие ребёнка и обеспечивает  

       единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

1.1.Нормативные правовые документы, на основе которых разработана 

программа. 

Рабочая программа учителя-логопеда  МБДОУ  д/с "Колокольчик" сл.Б. 

Мартыновка (далее –Программа)  разработана в соответствии с 

образовательной программой  МБДОУ  д/с "Колокольчик" сл.Б. Мартыновка, 

разработанной на основе примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, адаптированной основной 

общеобразовательной программы (далее-АООП) МБДОУ д д/с 

"Колокольчик" сл.Б. Мартыновка, коррекционных  программ: 

 

       1.1. Рабочая  программа инструктора по физической культуре (далее-

Программа)  Муниципального     бюджетного  дошкольного 

образовательного учреждения  детского  сада «Колокольчик» слободы 

Большая Мартыновка  (далее- Учреждение)  разработана в соответствии с 

основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

воспитанию: 

- Образовательной программой  МБДОУ  д/с "Колокольчик" сл.Б. 

Мартыновка, разработанной на основе примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

-Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

(далее - СП 2.4.3648-20), утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
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сентября 2020 г. № 28 (Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 

1.2.3685-21), утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296); 
        - Устав Учреждения; 

         -Положение о рабочей программе. 

1.2.  Цель рабочей  программы в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования: 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения 

и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

1.3.Задачи (с учётом требований ФГОС) 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

- преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 



7 

 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.4. Принципы и подходы к формированию Программы, 

сформулированные  на основе требований  ФГОС. 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников  МБДОУ) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей. 
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6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы. 

Содержание рабочей программы завершают «Целевые ориентиры 

возможных достижений детей», что соответствует требованиям Федеральных 

Государственных стандартов дошкольного образования (приказ № 1155 от 17 

октября 2013 г. Министерства образования и науки РФ). 

Качество – это системное (интегративное) образование, формирующееся у 

воспитанника в процессе освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, являющееся показателем его развития в личностном, 

интеллектуальном и физическом планах и способствующее самостоятельному 

решению ребенком жизненных задач, адекватных возрасту.  

Личностные качества характеризуют развитие личностной сферы 

воспитанника (мотивации, произвольности, воли, эмоций, самооценки), в том 

числе морально-нравственное развитие. 

Физические качества характеризуют физическое развитие воспитанника 

(силу, выносливость, гибкость, координацию, ловкость, скорость). 

Интеллектуальные качества характеризуют развитие интеллектуальной 

сферы воспитанника (формирование высших психических функций, накопление 

социального опыта). 

Классификация качеств на физические, личностные и интеллектуальные 

условна, так как для формирования любого качества требуется системное 

развитие ребенка: физическое и психическое (личностное и интеллектуальное). 

Дошкольный возраст в отечественной психологии характеризуется как 

период «фактического складывания личности», поэтому становлению и 

развитию личностных качеств придается особое значение.  

Сформированные интегративные  качества ребенка – итоговый результат 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Но каждое качество, являя собой совокупность признаков, свойств, позволяет на 

протяжении всего периода освоения Программы (от 3 до 7 лет)  формировать его 

отдельные составляющие - промежуточные результаты. 

Для определения как промежуточных, так  и итогового результатов 

освоения Программы большое значение имеет «социальный портрет» ребенка 7-

и лет, освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования. Являясь целевым ориентиром системы дошкольного образования, 

указанный «социальный портрет» отражает согласованные интересы и 

потребности семьи, общества и государства в области образования детей 

дошкольного возраста. Формирование «социального портрета» ребенка 7 лет, 
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освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования осуществлялось также по следующим основаниям: 

- по принципу интегративности, или возможности формирования качества 

в ходе освоения всех или большинства образовательных областей; 

-  в соответствии с новообразованиями, появляющимися у ребенка к концу 

дошкольного возраста, если процесс его развития в ходе освоения Программы  

был правильно организован; 

- с учетом возможности формирования того или иного качества в процессе 

освоения Программы
1
; 

 

Социальный портрет ребенка 7 лет, освоившего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования 

 

1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками. 

Ребенок достиг максимально возможного уровня гармоничного 

физического развития (с учетом индивидуальных данных). У него 

сформированы основные физические качества и потребность в 

двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового 

образа жизни. 

2. Любознательный, активный.  

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и 

вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы 

взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно 

действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к 

взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в 

образовательном процессе. 

3. Эмоционально отзывчивый.  

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает 

персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на 

произведения изобразительного искусства,  музыкальные и 

художественные произведения, мир природы. 

4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками.  

Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные средства 

общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается 

                                                 
1
 Не все качества, сформированные у ребенка к концу дошкольного 

детства, являются результатом освоения основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 
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предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен 

изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от 

ситуации.  

5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения 

Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и 

первичными ценностными представлениями  о том «что такое хорошо и 

что такое плохо» (например, нельзя драться, нельзя обижать маленьких, 

нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). 

Ребенок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице 

(дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре и др.). 

6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), 

адекватные возрасту.  

Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может 

преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен 

предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе и др.  

7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем  

социуме), государстве (стране), мире и природе.  

Ребенок имеет представление: 

- о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; 

- о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении 

семейных обязанностей, семейных традициях;  

- об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях и своем 

месте в нем; 

- о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее 

природе) и принадлежности к нему; 

- о мире (планете Земля,  многообразии стран и государств, населения, 

природы планеты). 

8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности:  

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкции. 

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками. 

У ребенка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 
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 Промежуточные результаты раскрывают динамику формирования 

интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной подпериод 

освоения Программы по всем направлениям развития детей и 

образовательным областям и  отвечают следующим требованиям: 

-  соответствия возрастным особенностям детей дошкольного возраста; 

- возможности достижения их нормально развивающимися детьми в ходе 

освоения Программы; 

- проверяемости (достоверности подтверждения их достижения). 

Определение результатов освоения Программы в конкретном возрастном 

подпериоде  невозможно без знания особенностей развития  детей 

соответствующей возрастной группы, а также   планируемых результатов 

освоения Программы в предыдущих возрастных подпериодах дошкольного 

детства.  

 

  1.6.Психолого-педагогическая характеристика особенностей развития 

детей 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он 

заполнен существенными физиологическими, психологическими и 

социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в 

педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, 

субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, 

беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство 

играет решающую роль в становлении личности, определяя ход и результаты 

ее развития на последующих этапах жизненного пути человека.  

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста необходима для правильной организации образовательного 

процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного 

образовательного учреждения (группы). 

от 3 до 4 лет 

 Младший возраст– важнейший период в развитии дошкольника. Именно 

в это время малыш переходит к новым отношениям со взрослыми, 

сверстниками, окружающим миром. 

3хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  

(ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к 

определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои 

 силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им 

 свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. 

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее 

 точным  

 воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.   

К  4м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической 

 скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя 

 руками (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы 
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 (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола 

 в небольшую  коробку  (правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических 

 упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на 

 оценку  воспитателя. 

3-4хлетний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  

самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом 

 после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной 

 бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме 

 пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым 

 платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде, 

 прическе,  пользуясь зеркалом,  расческой). 

Социально-личностное  развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает 

доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и 

сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются 

в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со 

взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, 

удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими 

людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, 

выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Он активно заявляет о своем 

желании самому есть, одеваться. Взаимодействие и общение детей 

четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются 

ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего 

инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети 

выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети 

могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших 

сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий 

ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. 

Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети 

самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательно-речевое  развитие 

   Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Возникает  новая  форма  общения  со 

 взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено 

 в  совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность. 
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Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в 

этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его 

звуковой и смысловой стороне. Возможны  дефекты  звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 

способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. 

 Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые 

 предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  обозначения 

 объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые 

 свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической 

 деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение: 

 знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов 

 разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы 

(растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным 

 ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и 

 обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы 

 памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   

характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 

слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить 

 значительные  отрывки  из  любимых произведений. 

 Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак 

 предмета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его 

 интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не 

 умеет  прослеживать. 

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением 

 несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок 

 может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательным  для  него  деятельностью 

 в  течение  5  минут.   

Художественно-эстетическое  развитие 

          Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами 

 выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется 

 интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к 

 литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию 

 музыкальных произведений. 

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о 

 предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические 

 образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в 

 изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более 

 детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже 

 могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в 

 этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством 

 взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития 

 мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из 

 готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и 
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 наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного 

 изображения  из  2-4  основных  частей. 

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает 

 желание  слушать  музыку и  производить  естественные  движения под 

 звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими 

 навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо 

 перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в 

 движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает   

элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных 

 инструментах  (барабан).  Закладываются  основы  для  развития 

 музыкально-ритмических и  художественных  способностей. 

от 4 лет  до 5 лет 

      В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые  взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой  роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради  них 

самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий  детей. 

    Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 

Рисунок становится   предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется   наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей.  

       Совершенствуется  техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные   геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу. Усложняется 

конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются  

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности  действий. 

       Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте   лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие   

преграды. Усложняются игры с мячом. 

       К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым.  Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут  вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные  объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине,  цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в  пространстве.  Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 

7-8 названий предметов. Начинает  складываться произвольное запоминание: 

дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение. 

      Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются 
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способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач.  Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что  

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию  другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

      Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка  из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или   белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых  или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает 

развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как    

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на   заданную тему. 

      Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при   выполнении каких-либо действий несложное 

условие, 

     В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая   структура речи, рифмы.   

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством   на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит  ситуативный характер, а при общении 

со взрослым становится внеситуативной. 

     Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный  мотив. Информация, которую ребенок получает 

в процессе общения, может быть сложной и   трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

     У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на  замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен.  Взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, которая  выражается в предпочтении 

одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм.   В  

группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность,  

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет 

к развитию  образа Я ребенка, его детализации. 

    Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 
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деятельности; появлением   ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной деятельности;   конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием  образного 

мышления и воображения,  эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием    памяти,  понимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия;    формированием потребности в уважении 

со стороны взрослого, появлением обидчивости,   конкурентности,  

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я    

ребенка, его детализацией. 

от 5 лет до 6 лет 

          Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 

и строить  свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью,  соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая  реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные  отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей   могут возникать конфликты, связанные 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается  организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача , в игре 

Парикмахерская» — зал  стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия  детей в играх становятся 

разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть  самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые   ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой  схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью  

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки  приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся   сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека  становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о  

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает   эта деятельность. Дети используют и называют разные 

детали деревянного конструктора.  Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают  обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части   

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе  схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 
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конструирование в ходе совместной  деятельности.   Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 

 1) от  природного материала к художественному образу (в этом случае 

ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя 

его различными деталями); 

2) от  художественного образа к природному материалу (в этом случае 

ребенок подбирает  необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).        

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 

не только основные цвета и  их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов,  треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд -  по возрастанию   или 

убыванию -  до 10 различных предметов. 

     Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения  объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для   дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать   несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети  способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта,  указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие. Однако  подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять  адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные  

представления, которые возникают в процессе наглядного  с моделирования; 

комплексные  представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут  обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных  объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен  

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объекта   в результате 

различных воздействий, представления о развитии. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что  является основой словесно логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще  отсутствуют представления 

о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам,  которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического 

сложения и  умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при 

группировке объектов могут   учитывать два признака: цвет и форму 

(материал). 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного  возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 
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объяснения, если   анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта.   Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям 

сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории. Воображение будет активно  развиваться лишь при условии 

проведения специальной работы по его активизации. 

     Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания.  Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 

сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-  ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

   Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части   речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются   синонимы и антонимы. 

    Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке,передавая не только главное, но и детали. 

     Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в   конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных   способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

     Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные   представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений);  развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание,  речь, образ Я. 

от 6 лет до 7 лет 

     В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать  сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации,  например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь, трудоустройство.   Игровые действия детей становятся 

более сложными, обретают особый смысл,  который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может  быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию .При этом   

дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять   свое поведение в зависимости от места в нем . Так  

ребенок уже обращается к продавцу не  просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер.  Исполнение роли   акцентируется 

не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта 

роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок 
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командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика 

игры требует появления новой роли, то   ребенок может по ходу игры взять 

на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее.   Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

   Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в   изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более   детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся  различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику,   космос, 

военные действия . Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин,  моделей . Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната. 

    Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным.   Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена   различными деталями. 

    При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

     Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами  анализа как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные  особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми  им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки.  Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно  представляют себе последовательность, в которой 

будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени  сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

     В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и   придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности  не просто доступен детям — он важен 

для углубления их пространственных представлений. 

     Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны  целостные композиции по предварительному замыслу, 

которые могут передавать сложные   отношения, включать фигуры людей и 

животных. 

     У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно  учитывать несколько различных признаков. 

     Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений  затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на   котором нарисованы девять 

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не  

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 
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рисунков друг на друга   точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца.  Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они 

в значительной   степени еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации.   Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно  объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими  к стереотипности 

детских образов. 

    Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произволъным. В  некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут.  У дошкольников продолжает 

развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический   строй, лексика. 

Развивается связная речь. 

     В высказываниях детей отражаются как   расширяющийся словарь, так и 

характер общений, формирующихся в этом возрасте. Дети  начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные. 

     В результате правильно организованной образовательной работы 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

      В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные  достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением  форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием   позиции школьника. 

    К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и   личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

 

2. Раздел - содержательный 
 

2.1. Цели и задачи по образовательной области физическое развитие  
Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено 

на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое 

развитие через решение следующих специфических задач: 

– формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни; 

– сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; 

– обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 
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грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки; 

– формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

– развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений; 

– развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту
*
.  

Целевые ориентиры образования
** 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.); 

 с интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 

несложными движениями. 

 

На шестом году жизни ребенок успешно овладевает основными видами 

движений, которые становятся более осознанными, расширяются 

представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Это позволяет повысить требования к их 

выполнению, больше внимания уделять развитию физических и морально-

волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, 

настойчивость, организованность, дисциплинированность), дружеских 

взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу, сопереживать 

его успехам и неудачам; быть заботливыми и внимательными друг к другу). 

В старшей группе проводятся 3 физкультурных занятия в неделю 

продолжительностью 30 минут. Одно из них организуется на прогулке. 

К концу шестого года дети умеют
*
: 

 ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп; 

 лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

 прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см); в обозначенное место с 

высоты 30 см; в длину с места (не менее 80 см); с разбега (не менее 100 см); в 

высоту с разбега (не менее 40 см); через короткую и длинную скакалку; 

 метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч 

на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м); 

 перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

 ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; 

ухаживать за лыжами; 

 кататься на самокате; 

 вести мяч (владеют школой мяча); 
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 выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

 участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей; 

 плавать (произвольно). 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено 

на формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 

задач: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации);  

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

 формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности, физическом совершенствовании. 

На седьмом году жизни движения ребенка становятся более 

координированными и точными. В коллективной деятельности формируются 

навыки самоорганизации, взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия 

при выполнении заданий, для них важен результат. Всю работу 

по физическому воспитанию в этой группе необходимо организовать так, 

чтобы сформировать у детей потребность заниматься физическими 

упражнениями, развить самостоятельность. 

Основной формой систематического обучения детей физическим 

упражнениям являются физкультурные занятия, которые состоят из трех 

частей: вводной, основной и заключительной. В каждой из них решаются 

образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи. 

Целевые ориентиры образования
*
: 

 выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, метание, лазанье); 

 могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко 

приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с 

разбега – 180 см, в высоту с разбега – не менее 50 см; прыгать через 

короткую и длинную скакалку разными способами; 

 могут перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в 

цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 4–5 м, метать предметы правой и левой 

рукой на расстояние 5–12 м, метать предметы в движущуюся цель; 

 умеют перестраиваться в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, в две 

шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время 

передвижения; 

 выполняют физические упражнения из разных исходных положений 

четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

 следят за правильной осанкой; 
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 ходят на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимаются на горку и спускаются с нее, тормозят при спуске; 

 участвуют в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, 

баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис); 

 плавают произвольно на расстояние 15 м. 

2.2.Содержание образования с учётом требований ФГОС ДО ( 

программное содержание с описанием образовательной деятельности, 

представленное в пяти образовательных областях)  

 Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического 

планирования с использованием следующих образовательных областей:  

• Физическое развитие; 

• Социально – коммуникативное развитие; 

• Познавательное развитие; 

• Речевое  развитие; 

• Художественно – эстетическое развитие. 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя 

направления: здоровье и физическая культура, по содержанию – часто 

интегрирует с направлениями социально – коммуникативной области. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие  

имеет направления коммуникация, труд, безопасность. В программе 

предусмотрена интеграция с образовательными областями  

«Познавательное» и « Речевое» развитие. 

Образовательная область « Познавательное развитие» включает в себя 

формирование элементарных математических представлений и окружающий 

мир.  

Образовательная область «Речевое развитие», предусматривает развитие 

детской речи в большой интеграции с познанием, коммуникацией, 

художественными направлениями. 

Образовательная область « Художественно – эстетическое развитие» состоит 

из направлений – музыка, изобразительная деятельность, художественное 

творчество и интегрирует со всеми образовательными областями  и их 

направлениям.  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка) 

 

для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 8 лет) 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними); 
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 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал;  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

 

 

Содержание образовательных областей и характеристика деятельности 

педагога по их реализации в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования. 

Образовательная 

область  

(по ФГОС ДО) 

 

Содержание 

образовательных областей 

(по ФГОС ДО) 

Деятельность педагога 

(перепроектирование 

компонентов) 

Физическое 

развитие 

1.Приобретение опыта в 

следующих видах 

деятельности детей: 

двигательной, в т.ч. 

связанной с выполнением 

упражнений, направленных 

на развитие  таких 

физических качеств, как 

координация и гибкость. 

1. Способствую 

приобретению опыта в 

двигательной 

деятельности детей, 

развиваю  их  

координацию и гибкость. 

 2. Правильное  

формирование опорно-

двигательной системы 

организма, развитие 

равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, с 

правильным, не наносящем 

ущерба организму 

выполнением основных 

движений (ходьба, бег,  

мягкие  прыжки, повороты в 

обе стороны). 

2. Способствую 

правильному 

формированию опорно- 

двигательной системы 

организма, развитию 

равновесия, 

координации, 

выполнению основных 

движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны). 

 3.Формирование начальных 

представлений о некоторых 

видах спорта, овладение  

3. Формирую начальные  

представления о 

некоторых видах спорта, 
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подвижными играми с 

правилами. 

знакомлю с подвижными 

играми и с их правилами. 

 4.Становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере. 

4.Способствую 

становлению 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере. 

 5.Становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его 

элементарными нормами и 

правилами (в питании,  

двигательном режиме, 

закаливании, при 

формировании полезных 

привычек и др.) 

5. Способствую  

становлению  ценностей 

здорового образа жизни. 

 

 

Интеграция данной образовательной области «Физическая культура» с 

образовательными областями 

 

Образовательная область Задачи 

«Социализация» 

 

Приобщение к ценностям физической 

культуры; формирование первичных 

представлений о себе, собственных 

двигательных возможностях и 

особенностях; приобщение к 

элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми в совместной 

двигательной активности. 

«Здоровье» В части решения общей задачи по 

охране жизни и укреплению 

физического и психического здоровья.  

«Музыка» Развитие музыкально-ритмической 
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деятельности на основе физических 

качеств и основных движений детей.  

«Коммуникация 

 

Развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в части 

необходимости двигательной активности 

и физического совершенствования.  

«Познание» 

 

В части двигательной активности как 

способа усвоения ребенком предметных 

действий, а также как одного из средств 

овладения операциональным составом 

различных видов детской деятельности. 

«Труд» Накопление опыта двигательной 

активности.  

 

Рабочая программа составлена с учётом интеграции, содержание детской 

деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, 

рассчитанную на один учебный год.   

Рабочая программа предназначена для детей 3-7 лет и рассчитана на 36 

недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по  

программе. 

2.2.1. РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

Разновозрастная группа (от 3 до 4 лет). 

 

 

Ме- 

сяц 

Тема и цели 

занятия  

1-й недели 

Тема и 

цели 

занятия  

2-й недели 

Тема и цели 

занятия  

3-й недели 

Тема и 

цели 

занятия  

4-й 

недели 

Реализуемые 

образовательн

ые области 
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1 2 3 4 5 6 

Сентяб

рь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и : умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя 

заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, 

энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может бросать 

мяч двумя руками от груди; проявляет интерес к участию в 

совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством 

речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками 

Тем

а 

Занятия 1–

2 

Занятия 3–

4 

Занятие 5–6 Занятие 

7–8 

Физическое 

развитие: 

развивать 

умение ходить 

и бегать 

свободно, в 

колонне по 

одному; 

энергично 

отталкиваться 

двумя ногами 

и правильно 

приземляться в 

прыжках на 

месте; 

закреплять 

умение 

энергично 

отталкивать 

мячи двумя 

руками 

одновременно, 

закреплять 

умение 

ползать, 

развивать 

умение 

реагировать на 

сигналы 

«беги», «лови», 

«стой»; 

создавать 

условия для 

Цел

и 

П р и у ч а т

ь  детей 

ходить и 

бегать 

небольши

ми 

группами 

за 

воспитател

ем. 

У ч и т ь  

ходить 

между 

двумя 

линиями, 

сохраняя 

равновесие

. 

Подвижна

я игра 

«Бегите ко 

мне» 

У ч и т ь : 

– ходить и 

бегать 

всей 

группой в 

прямом 

направлен

ии за 

воспитател

ем; 

– 

подпрыгив

ать на двух 

ногах 

на месте. 

Подвижна

я игра 

«Догони 

меня» 

О з н а к о м и

т ь  детей с 

ходьбой  

и бегом в 

колонне 

небольшими 

группами. 

У ч и т ь  

энер- 

гично 

отталкивать 

мяч двумя  

руками. 

Подвижная 

игра «Мой 

веселый, 

звонкий 

мяч», 

малоподвиж

ные игры  

«Найди 

У ч и т ь : 

– ходить 

и бегать 

колонно

й по 

одному 

всем 

составом 

группы; 

– 

подлезат

ь  

под 

шнур. 

Подвиж

ная игра 

«Найди 

свой 

домик» 
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систематическ

ого 

закаливания 

организма, 

формирования 

и 

совершенствов

ания основных 

видов 

движений.  

Социально-

коммуникатив

ное развитие: 

способствовать 

участию детей 

в совместных 

играх, 

поощрять 

игры, в 

которых 

развива- 

 

1 2 3 4 5 6 

Сентя

брь 

   мяч», 

«Надуй 

мяч» 

 ются навыки 

лазанья, 

ползания; 

игры с 

мячами; 

продолжать 

знакомить 

детей с 

элементарны

ми 

правилами 

поведения в 

детском 

саду: играть 

с детьми, не 

мешая им и 

не причиняя 

боль; 
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помогать 

детям 

доброжелате

льно 

общаться 

друг с 

другом 

Ок-

тябрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и : умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя 

направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, 

может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя 

руками, проявляет положительные эмоции при физической 

активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет 

положительный настрой на соблюдение элементарных правил 

поведения в детском саду 

Те

ма 

Занятия 1–

2 

Занятия 3–4 Занятие 5–6 Занятие 7–

8 

Физическое 

развитие: 

развивать 

умение 

ходить и 

бегать 

свободно, в 

колонне по 

одному, в 

разных 

направления

х, 

согласовыват

ь движения, 

ориентирова

ться в 

пространстве

, сохранять 

правильную 

осанку стоя, 

в движении, 

развивать 

навыки 

лазанья, 

ползания, 

Це

ли 

У ч и т ь : 

– ходить и 

бегать по 

кругу; 

– сохранять  

устойчивое 

равновесие 

в ходьбе и 

беге по 

ограниченн

ой 

площади. 

У п р а ж н я

т ь   

в 

подпрыгив

ании на 

двух ногах 

на месте. 

Подвижна

я игра 

«Поезд», 

малопо- 

У ч и т ь : 

– во время 

ходьбы и 

бега 

останавлива

ться  

на сигнал  

воспитателя

; 

– при 

перепрыгив

ании 

приземлять

ся на 

полусогнут

ые ноги. 

У п р а ж н я

т ь   

в 

прокатыван

ии мячей. 

У ч и т ь : 

– 

останавлива

ться во 

время бега 

и ходьбы по 

сигналу 

воспитателя

; 

– подлезать  

под шнур. 

У п р а ж н я

т ь   

в 

равновесии 

при ходьбе  

по 

уменьшенн

ой 

площади. 

Подвижная 

игра 

«Бежать к 

З а к р е п л

я т ь  

умение 

ходить  

и бегать по 

кругу. 

У ч и т ь  

энергично

му 

отталкива

нию мяча 

при 

прокатыва

нии друг 

другу. 

У п р а ж н

я т ь   

в ползании  

на 

четвереньк

ах. 

Подвижна

я игра 
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флаж- «Мыши в 

кладовой» 

умение 

энергично 

отталкиватьс

я двумя  

ногами и 

правильно 

приземляться

, закреплять 

умение 

энергично 

отталкивать 

мячи при 

катании; 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

своему телу, 

своему 

здоровью, 

здоровью 

других 

детей. 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие: 

развивать 

активность 

детей в 

двигательной 

деятельности

, умение 

общаться 

спокойно, 

без 

 

1 2 3 4 5 6 

Ок-

тябрь 

 движная 

игра 

«Угадай, 

кто  

Подвижна

я игра «У 

медведя  

во бору» 

ку», 

малоподви

жная игра 

«Угадай, 

 крика; учить 

соблюдать 

правила 

безопасного 



31 

 

кричит?» чей 

голосок?» 

передвижения 

в помещении 

и осторожно 

спускаться 

и подниматьс

я по лестнице, 

держаться за 

перила 

Нояб

рь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и : сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично 

отталкивается в прыжках на двух ногах, имеет элементарные 

представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет 

взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет 

доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с 

товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков 

Те

ма 

Занятия 1–2 Занятия 3–

4 

Занятие 5–6 Занятие 7–

8 

Физическое 

развитие: 

продолжать 

развивать 

разнообразны

е виды 

движений, 

совершенство

вать основные 

движения, 

умение 

энергично 

отталкиваться 

двумя ногами 

и правильно 

приземляться 

в прыжках на 

месте; 

закреплять 

умение 

ползать, 

ловить мяч, 

брошенный 

воспитателем; 

Цел

и 

У п р а ж н я

т ь   

в ходьбе и 

беге. 

У ч и т ь :  

– сохранять 

равновесие 

в ходьбе по 

уменьшенн

ой 

площади; 

– мягко 

при- 

земляться  

в прыжках. 

Подвижная 

игра 

«Мыши в 

кладовой», 

малоподви

жная игра 

«Где 

У п р а ж н

я т ь : 

– в ходьбе 

колонной 

по одному; 

– прыжках 

из обруча в 

обруч. 

У ч и т ь  

приземлять

ся на 

полусогнут

ые ноги. 

У п р а ж н

я т ь   

в 

прокатыва

нии 

мяча. 

Подвижна

я игра 

«Трамвай» 

У п р а ж н я

т ь :  

– в ходьбе 

колонной 

по одному; 

– ловить 

мяч,  

брошенный 

воспитателе

м, и бро- 

сать его 

назад; 

– ползать на 

четверенька

х 

З а к р е п л

я т ь  

умение 

подлезать 

под дугу  

на 

четвереньк

ах. 

У п р а ж н я

т ь :  

– в ходьбе  

по 

уменьшенн

ой 

площади. 

Подвижная 

игра 

«Найди 

свой  

домик» 
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спрятался 

мышонок?» 

продолжать 

укреплять и 

охранять 

здоровье 

детей, 

создавать 

условия для 

систематичес

кого 

закаливания 

организма. 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие: 

развивать 

самостоятель

ность и 

творчество 

при 

выполнении 

физических 

упражнений, 

в подвижных 

играх, 

поощрять 

игры, в 

которых 

развиваются 

навыки 

лазанья, 

ползания; 

игры с 

мячами; 

помогать 

детям 

посредством 

речи 

взаимодейств

овать и 

налаживать 

контакты друг 
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с другом 

 

1 2 3 4 5 6 

Декаб

рь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и : умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя 

направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, 

сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном 

направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и 

физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и 

ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре 

Тем

а 

Занятия 1–2 Занятия 3–

4 

Занятие 

5–6 

Занятие 7–8 Физическое 

развитие: 

упражнять в 

ходьбе  

и беге по 

кругу, 

врассыпную, 

в катании 

мяча, в 

подлезании 

под 

препятствие; 

дать 

представлени

е о том, что 

утренняя 

зарядка, 

игры, 

физические 

упражнения 

вызывают 

хорошее 

настроение, 

познакомить 

детей с 

упражнениям

и, 

укрепляющи

ми различные 

Цел

и 

У ч и т ь : 

– ходить и 

бегать 

врассыпную

, используя 

всю 

площадь 

зала; 

– сохранять  

устойчивое 

равновесие 

при  

ходьбе по 

доске, в 

прыжках. 

У п р а ж н я

т ь   

в 

приземлени

и  

на 

полусогнут

ые ноги. 

Подвижная 

игра 

«Наседка и 

цыплята», 

У ч и т ь : 

– ходить и 

бегать по 

кругу; 

– мягкому 

спрыгиван

ию на 

полусогнут

ые ноги. 

У п р а ж н

я т ь  

в 

прокатыва

нии мяча. 

Подвижна

я игра 

«Поезд» 

У ч и т ь : 

– ходить 

и бегать 

врассыпн

ую; 

– катать 

мяч друг 

другу, 

выдержив

ая 

направлен

ие; 

– 

подползат

ь  

под дугу. 

Подвижн

ая игра 

«Птички  

и 

птенчики

» 

У ч и т ь : 

– ходить и 

бегать по 

кругу; 

– подлезать  

под шнур, 

не ка- 

саясь 

руками; 

– сохранять 

равновесие 

при ходьбе 

по доске. 

Подвижная 

игра 

«Воробышк

и и кот», 

малоподви

жная игра 

«Каравай» 
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малоподви

жная игра  

«Лошадки» 

органы и 

системы 

организма, 

приучать 

детей 

находиться в 

помещении в 

облегченной 

одежде. 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие: 

постепенно 

вводить игры 

с более 

сложными 

правилами и 

сменой видов 

движений, 

поощрять 

попытки 

пожалеть 

сверстника, 

обнять его, 

помочь; 

продолжать 

знакомить 

детей с 

элементарны

ми правилами 

поведения в 

детском саду; 

развивать 

диалогическу

ю форму речи 

 

1 2 3 4 5 6 

Ян

-

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и : умеет бегать, изменяя направление, темп бега в 
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вар

ь 

соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при 

ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту 

основными движениями, стремится самостоятельно выполнять 

элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет 

занимать себя игрой 

Тем

а 

Занятия 1–2 Занятия 3–

4 

Занятие 5–6 Занятие 7–8 Физическое 

развитие: 

формировать 

умение ходить 

по два 

(парами), 

врассыпную, 

по наклонной 

доске, сохраняя 

равновесие, 

закреплять 

умение 

ползать, 

подлезать под 

препятствие, 

катать мяч; 

осуществлять 

постоянный 

контроль за 

выработкой 

правильной 

осанки, 

познакомить 

детей с 

упражнениями, 

укрепляющими 

различные 

органы и 

системы 

организма. 

Социально-

коммуникатив

ное развитие: 

поощрять 

Цел

и 

Познаком

ить: 

– с 

перестроени

ем и 

ходьбой  

парами; 

– сохранять  

устойчивое 

равновесие 

при ходьбе 

по доске. 

У п р а ж н я

т ь   

в прыжках, 

продвигаясь 

вперед. 

Подвижная 

игра 

«Кролики» 

У ч и т ь : 

– ходить и 

бегать 

врассыпну

ю при 

спры- 

гивании; 

– мягкому 

приземлен

ию на 

полусогну

тые ноги; 

– 

прокатыва

ть мяч 

вокруг  

предмета. 

Подвижн

ые игры 

«Трамвай»

, 

«Мой 

веселый, 

звонкий 

мяч», 

«Угадай, 

кто  

кричит?» 

 

У п р а ж н я

т ь : 

– в ходьбе 

пара- 

ми и беге 

врассыпну

ю; 

– 

прокатыват

ь мяч друг 

другу; 

– подлезать 

под дугу, 

не касаясь  

руками 

пола. 

Подвижная 

игра 

«Найди 

свой цвет» 

У п р а ж н я

т ь : 

– в ходьбе и 

беге 

с 

остановкой 

на сигнал 

вос- 

питателя; 

– подлезать 

под шнур, 

не касаясь 

руками 

пола. 

Формиров

ать  

правильную  

осанку при 

ходьбе 

по доске. 

Подвижная 

игра 

«Мыши в 

кла- 

довой» 
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игры, в 

которых 

развиваются 

навыки 

лазанья, 

ползания; игры 

с мячами, 

развивающие 

ловкость 

движений; 

продолжать 

знакомить 

детей с 

элементарным

и правилами 

поведения в 

детском саду: 

играть с 

детьми, не 

мешая им и не 

причиняя боль; 

развивать 

инициативную 

речь детей 

во взаимодейст

виях со 

взрослыми и 

сверстниками 

 

1 2 3 4 5 6 

Февра

ль 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и : сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной 

плоскости, при перешагивании через предметы, может ползать на 

четвереньках, произвольным способом, энергично отталкивается в 

прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении; 

проявляет положительные эмоции при физической активности, готов 

соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что 

надо жить дружно, помогать друг другу 

Тем Занятия 1– Занятия 3– Занятие 5–6 Занятие 7– Физическое 
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а 2 4 8 развитие: 

развивать 

навыки 

ходьбы и 

бега 

врассыпную, 

колонной по 

одному, с 

выполнением 

заданий, 

перешагиван

ием через 

предметы; 

навыки 

лазанья  

и ползания; 

развивать 

умение 

энергично 

отталкиватьс

я двумя 

ногами и 

правильно 

приземляться 

в прыжках, 

развивать 

ловкость, 

выразительно

сть и красоту 

движений; 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

своему телу, 

своему 

здоровью, 

здоровью 

других детей.  

Социально-

коммуникати

вное 

развитие: 

Цел

и 

У п р а ж н я

т ь : 

– в ходьбе 

и беге 

врассыпну

ю; 

– прыжках 

из обруча в 

обруч. 

У ч и т ь  

ходить 

переменны

ми  

шагами 

через 

шнур. 

Подвижна

я игра 

«Птички в 

гнездышке

» 

У п р а ж н я

т ь : 

– в ходьбе 

и беге 

колонной 

по одному, 

выполняя 

задания; 

– 

прокатыва

нии мяча 

друг другу. 

У ч и т ь  

приземлять

ся на 

полусогнут

ые ноги 

при 

спрыги- 

вании. 

Подвижна

я игра 

«Воробыш

ки и кот» 

У п р а ж н я

т ь : 

– в ходьбе 

переменны

м шагом 

через 

шнуры; 

– беге врас- 

сыпную; 

– бросать 

мяч  

через шнур; 

– подлезать 

под 

шнуром, не 

касаясь 

руками 

пола. 

Подвижная 

игра 

«Найди 

свой цвет», 

малоподви

жная игра 

«Угадай, 

кто  

кричит?» 

У п р а ж н я

т ь : 

– в ходьбе 

колонной 

по одному, 

выполняя 

задания; 

– беге 

врассыпну

ю; 

– пролезать  

в обруч, не 

касаясь 

руками 

пола; 

– 

сохранять 

равновесие 

при  

ходьбе по 

доске. 

Подвижна

я игра 

«Кролики» 
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развивать 

умение 

соблюдать в 

ходе игры 

элементарны

е правила, 

поощрять 

игры, в 

которых 

развиваются 

навыки 

лазанья, 

ползания; 

игры с 

мячами; 

формировать 

умение вести 

диалог с 

педагогом: 

слушать и 

понимать 

заданный 

вопрос, 

понятно 

отвечать на 

него, 

говорить в 

нормальном 

темпе, не 

перебивая 

говорящего 

взрослого 

 

1 2 3 4 5 6 

Ма

рт 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и : умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя 

направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, 

может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке 

произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух 

ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и 

ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной 
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деятельности, имеет элементарные представления  

о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и 

физических упражнениях, согласовывать движения 

Тем

а 

Занятия 1–

2 

Занятия 3–4 Занятие 5–6 Занятие 7–8 Физическое 

развитие: 

развивать 

умение 

энергично 

отталкиваться 

двумя ногами 

и правильно 

приземляться 

в прыжках с 

продвижение

м вперед, 

принимать 

правильное 

исходное 

положение в 

прыжках в 

длину, 

обучать хвату 

за 

перекладину 

во время 

лазанья, 

упражнять в 

ходьбе и беге 

парами,  

по кругу, 

врассыпную, 

по доске, с 

переша- 

гиванием 

через 

предметы; 

осуществлять 

постоянный 

контроль за 

выработкой 

правильной 

Цел

и 

У ч и т ь : 

– ходить и 

бегать по 

кругу; 

– 

сохранять  

устойчивое 

равновесие 

при ходьбе 

по 

уменьшенн

ой 

площади; 

– мягко 

приземлять

ся в 

прыжках с 

продвижен

ием вперед 

У п р а ж н я т

ь   

в ходьбе и 

беге парами 

и беге 

врассыпную. 

П о з н а к о м

и т ь  с прыж- 

ками в длину  

с места. 

У ч и т ь  

прокатывать 

мяч между 

предметами 

У п р а ж н я

т ь :  

– в ходьбе и 

беге по 

кругу; 

– ползании 

по скамейке 

на ладонях 

и коленях. 

У ч и т ь  

бросать мяч 

о землю  

и ловить 

двумя 

руками 

У п р а ж н я

т ь :  

– в ходьбе  

парами; 

– беге врас- 

сыпную; 

– ходьбе с 

пере- 

шагивание

м  

через 

брусок. 

У ч и т ь  

правильном

у хвату 

руками за 

рейки  

при 

влезании  

на 

наклонную 

лестницу 
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осанки, 

формировать 

желание 

вести 

здоровый 

образ жизни. 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие: 

развивать 

активность 

детей в 

двигательной 

деятельности, 

организовыва

ть игры со 

всеми детьми, 

формировать 

первичные 

гендерные 

представлени

я; 

формировать 

потребность  

делиться 

своими 

впечатлениям

и с 

воспитателям

и и 

родителями 

 

1 2 3 4 5 6 

Ап

-

рел

ь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и : умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя 

заданное воспитателем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и 

беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя 

руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, 

готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, 

интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, 
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свойствами, обращается к воспитателю по имени и отчеству 

Тем

а 

Занятия 1–2 Занятия 3–4 Занятие 5–6 Занятие 7–8 Физическое 

развитие: 

формировать 

умение 

сохранять 

правильную 

осанку в 

положениях 

сидя, стоя, в 

движении, 

при 

выполнении 

упражнений в 

равновесии; 

развивать 

умение 

правильно 

приземляться 

в прыжках;  

закреплять 

умение 

энергично 

отталкивать 

мячи при 

бросании, 

ловить мяч 

двумя руками 

одновременно

; закреплять 

умение 

ползать; 

формировать 

умение 

сообщать о 

самочувствии 

взрослым, 

избегать 

ситуаций, 

приносящих 

вред 

Цел

и 

У п р а ж н я

т ь : 

– в ходьбе и 

беге с 

остановкой  

по сигналу; 

– сохранять  

устойчивое 

равновесие 

при  

ходьбе на 

повышенно

й опоре; 

– в прыжках  

в длину с 

места. 

Подвижная 

игра 

«Курочка-

хохлатка», 

малоподвиж

ная игра 

«Где 

цыпленок?» 

У п р а ж н я

т ь : 

– ходить 

колонной по 

одному; 

– бегать 

врас- 

сыпную;  

– в прыжках  

с места. 

П р о д о л ж

а т ь  учить 

приземлятьс

я 

одновремен

но на обе 

ноги, 

упражнять  

в бросании 

мяча об пол. 

Подвижная 

игра «Найди 

свой цвет», 

малоподвиж

ная игра 

«Пройди 

тихо» 

У п р а ж н я

т ь : 

– ходить и 

бегать 

врассыпную

; 

– бросать 

мяч вверх и 

ловить его 

двумя 

руками; 

– ползать  

по доске. 

Подвижная 

игра 

«Мыши в 

кладовой», 

малоподвиж

ная игра 

«Где 

спрятался  

мышонок?» 

У п р а ж н я

т ь : 

– в ходьбе 

и беге 

колонной  

по одному; 

– влезать 

на 

наклонную 

лесенку; 

– в ходьбе 

по доске, 

формируя 

правильну

ю осанку. 

Подвижная 

игра 

«Воробушк

и  

и 

автомобиль

» 
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здоровью. 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие: 

постепенно 

вводить игры 

с более 

сложными 

правилами и 

сменой видов 

движений, 

формировать 

уважительное 

отношение к 

окружающим; 

на основе 

обогащения 

представлени

й о 

ближайшем 

окружении 

продолжать 

расширять и 

активизирова

ть словарный 

запас детей; 

продолжать 

знакомить 

детей с 

элементарны

ми правилами 

поведения в 

детском саду: 

играть с 

детьми, не 

мешая им и 

не причиняя 

боль 

. 

1 2 3 4 5 6 
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Ма

й 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и : умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя 

направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может 

ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в 

заданном направлении, бросать его двумя руками, ударять об пол, 

бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; проявляет положительные 

эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной 

деятельности, доброжелательность, дружелюбие по отношению к 

окружающим 

Тем

а 

Занятия 1–2 Занятия 3–4 Занятие 5–6 Занятие 7–8 Физическое 

развитие: 

закреплять 

умение 

ходить, 

сохраняя 

перекрестную 

координацию 

движений рук 

и ног, в 

колонне по 

одному, по 

кругу, 

врассыпную, с 

перешагивани

ем  

через 

предметы; 

бросать мяч 

вверх, вниз, 

об пол 

(землю), 

ловить его; 

ползать на 

четвереньках 

по прямой, 

лазать по 

лесенке-

стремянке, 

развивать 

самостоятельн

ость и 

Цел

и 

У п р а ж н я

т ь : 

– ходить и 

бегать по 

кругу; 

– сохранять 

равновесие 

при ходьбе 

на 

повышенной 

опоре; 

– в 

перепрыгива

нии через 

шнур. 

Подвижная 

игра «Мыши 

в кладовой», 

малоподвиж

ная игра 

«Найди цып- 

ленка» 

У п р а ж н я

т ь : 

– ходить и 

бегать 

врассыпную

; 

– в 

подбрасыва- 

нии мяча; 

– в 

приземле- 

нии на 

носочки в 

прыжках в 

длину с 

места. 

Подвижная 

игра 

«Огуречик,  

огуречик…»

, 

малоподви

жная игра 

«Угадай, 

кто позвал» 

У п р а ж н я

т ь : 

– ходить 

колонной 

по одному, 

выполняя 

задания по 

сигналу; 

– бегать 

врас- 

сыпную; 

– учить 

подбрасыва

ть мяч 

вверх  

и ловить 

его; 

– ползании 

по  

скамейке 

на ладонях 

и коленях. 

Подвижная 

игра 

«Воробышк

и  

и кот» 

У п р а ж н я

т ь : 

– в ходьбе, 

отра- 

батывая 

переменны

й шаг и 

коор- 

динацию 

движений, 

и беге 

врассыпну

ю; 

– в 

равновесии

. 

З а к р е п л

я т ь  

умение 

влезать  

на 

наклонную  

лесенку, не 

пропуская 

реек. 

Подвижная 

игра 

«Найди 

свой цвет», 

малопо-
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движная 

игра 

«Каравай» 

творчество 

при 

выполнении 

физических 

упражнений, в 

подвижных 

играх; 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

своему телу, 

своему 

здоровью, 

здоровью 

других детей, 

формировать 

желание вести 

здоровый 

образ жизни. 

Социально-

коммуникатив

ное развитие: 

развивать 

активность 

детей в 

двигательной 

деятельности, 

организовыват

ь игры со 

всеми детьми, 

развивать 

умение детей 

общаться 

спокойно, без 

крика; 

развивать 

диалогическу

ю форму речи; 

не 

разговаривать 

с 

незнакомыми 
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людьми и не 

брать у них 

угощения  

и различные 

предметы, 

сообщать 

воспитателю о 

появлении на 

участке 

незнакомого 

человека 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

Ме- 

сяц 

Название 

игры 
Задачи 

1 2 3 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : 

Физическое развитие: умеет ходить прямо, сохраняя заданное воспитателем 

направление, бегать, изменяя направление и темп в соответствии с 

указаниями воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; может ползать 

на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом; энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, 

прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; катает мяч в заданном 

направлении, бросает двумя руками от груди, из-за головы; ударяет мячом об 

пол, бросает его вверх 2–3 раза подряд и ловит; метает предметы правой и 

левой рукой на расстояние не менее 5 м. Владеет соответствующими 

возрасту основными движениями, сформирована потребность в двигательной 

активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в 

самостоятельной двигательной деятельности; пользуется физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время).  

Социально-коммуникативное развитие: умеет проявлять 

доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим, 

откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь; умеет действовать совместно в подвижных 

играх и физических упражнениях, согласовывать движения, готов соблюдать 

элементарные правила в совместных играх, может общаться спокойно, без 
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крика; ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, 

умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и 

плохих поступков; имеет первичные гендерные представления, способен 

самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать 

небольшие трудности; проявляет умение взаимодействовать и ладить со 

сверстниками в непродолжительной совместной игре; умеет делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями; соблюдает элементарные 

правила поведения в детском саду 

1 2 3 

Сентябрь 

«Бегите ко 

мне», 

«Догони 

меня», 

«В гости к 

куклам», 

«Бегите ко 

мне» 

1. Учить начинать ходьбу по сигналу. 

2. Развивать равновесие – учить ходить по 

ограниченной поверхности (между двух линий). 

3. Учить ходить и бегать, меняя направление на 

определенный сигнал. 

4. Развивать умение ползать. 

5. Развивать умение соблюдать указанное 

направление во время ходьбы и бега. 

6. Приучать бегать в разных направлениях, не мешая 

друг другу, развивать внимание. 

7. Учить подлезать под веревку, бросать предмет 

вдаль правой и левой рукой. 

8. Развивать умение бегать в определенном 

направлении 

Октябрь 

«Бегите ко 

мне», 

«Догони 

мяч», 

«Через 

ручеек», 

«Солнышко  

и дождик» 

1. Учить лазать по гимнастической стенке, ходить по 

ограниченной поверхности, ползать, катать мяч. 

2. Совершенствовать бег в определенном 

направлении. 

3. Упражнять в ходьбе, сохраняя равновесие, 

помогать преодолевать робость. 

4. Развивать чувство равновесия. 

5. Ознакомить с выполнением прыжка вперед на двух 

ногах. 

6. Учить бросать предмет в горизонтальную цель, 

ходить по гимнастической скамейке, бросать мяч 

вдаль из-за головы двумя руками. 

7. Упражнять в ползании на четвереньках. 

8. Совершенствовать умение передвигаться в 

определенном направлении. 

9. Учить прыгать в длину с места, ходить парами в 

определенном направлении. 

10. Приучать внимательно слушать и ждать сигнала 



47 

 

для начала движений. 

11. Учить ходить по наклонной доске, бросать и 

ловить мяч. 

12. Упражнять в метании вдаль от груди. 

13. Воспитывать выдержку. 

14. Приучать согласовывать движения с движениями 

других детей 

Ноябрь 

«Догони 

меня», 

«Догони 

мяч», 

1. Упражнять в прыжке в длину с места, бросании 

вдаль правой и левой рукой, ползании на 

четвереньках, ходьбе по наклонной доске, ходьбе по 

гимнастической скамейке, закреплять умение не 

терять равновесие во время ходьбы по 

гимнастической скамейке. 

1 2 3 

Ноябрь 

«Солнышко  

и дождик»,  

«Воробышки  

и 

автомобиль» 

2. Учить переступать через препятствия, ходить по 

кругу, взявшись за руки, ходить на носочках, катать 

мяч, ходить в разных направлениях, не наталкиваясь. 

3. Закреплять умение реагировать на сигнал. 

4. Развивать ловкость и координацию движений 

Декабрь 

«Поезд», 

«Самолеты», 

«Пузырь», 

«Птички в 

гнез- 

дышках» 

1. Учить бросать вдаль левой и правой рукой, ползать 

по гимнастической скамейке, развивать внимание и 

координацию движений, формировать умение 

бросать и ловить мяч, быть внимательными, 

стараться выполнять упражнения вместе с другими 

детьми, лазать по гимнастической стенке, 

согласовывать свои движения с движениями 

товарищей. 

2. Упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и 

вниз, друг за другом со сменой направления. 

3. Совершенствовать ходьбу по гимнастической 

скамейке, прыжок в длину с места, развивать чувство 

равновесия. 

4. Закреплять умение ползать и подлезать под 

веревку. 

5. Воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми 

Январь 

«Догони 

меня», 

«Воробышки  

и 

1. Приучать соблюдать направление при катании 

мяча, формировать умение выполнять задание само- 

стоятельно. 

2. Упражнять в лазанье по гимнастической стенке. 
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автомобиль», 

«Птички в 

гнез- 

дышках», 

«Жуки» 

3. Совершенствовать метание в горизонтальную цель 

правой и левой рукой, прыжок в длину с места. 

4. Учить ползать по гимнастической скамейке, 

ползать на четвереньках и подлезать под рейку 

(веревку), прыгать в глубину, катать мяч друг другу, 

ходить по наклонной доске, следить, чтобы дети 

были внимательны, учить умению ориентироваться в 

пространстве, быстро реагировать на сигнал. 

5. Закреплять умение ходить и бегать в колонне по 

одному. 

6. Развивать чувство равновесия и координацию 

движений 

Февраль 

«Воробышки  

и 

автомобиль», 

«Кошка и 

мышки», 

1. Учить катать мяч в цель, прыжкам в длину, ходьбе 

по наклонной доске, гимнастической скамейке, 

подпрыгивать, способствовать развитию 

координации движения, учить быть дружными, 

помогать  

друг другу. 

1 2 3 

Февраль 

«Догоните 

меня», 

«Поезд» 

2. Совершенствовать бросание на дальность из-за 

головы, согласовывать движения с движениями 

товарищей, быстро реагировать на сигнал, 

воспитывать выдержку и внимание. 

3. Упражнять в ползании и подлезании под рейку, 

бросании и ловле мяча, в ползании по 

гимнастической скамейке. 

4. Способствовать развитию глазомера и воспитанию 

выдержки, смелости, развитию чувства равно- 

весия 

Март 

«Кошка и 

мышки», 

«Пузырь», 

«Солнышко  

и дождик», 

«Мой 

веселый,  

звонкий 

мяч» 

1. Учить метанию на дальность двумя руками из-за 

головы и катанию мяча в воротца, сохранять 

направление при метании и катании мячей, ходить 

парами, ходьбе по наклонной доске, метанию на 

дальность правой и левой рукой, ползанию на 

четвереньках и подлезанию под веревку (рейку), 

бросать и ловить мяч, дружно играть, помогать друг 

другу, прыгать с высоты, умению сохранять 

определенное направление при броске предметов. 

2. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, 

спрыгивании с нее, в прыжках в длину с места,  
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ползании по гимнастической скамейке. 

3. Развивать координацию движений. 

4. Способствовать развитию ловкости, преодолению 

робости 

Апрель 

«Пузырь», 

«Воробышки  

и 

автомобиль», 

«Солнышко  

и дождик», 

«Птички в 

гнез- 

дышках» 

1. Закреплять умение ходить по гимнастической 

скамейке и прыгать в глубину. 

2. Учить бросать и ловить мяч, ползать с 

подлезанием, дружно играть и быстро реагировать на 

сигнал, бросать мяч вверх и вперед, соразмерять 

бросок с расстоянием до цели. 

3. Способствовать развитию чувства равновесия и 

координации движений. 

4. Совершенствовать прыжок в длину с места, 

метание в горизонтальную цель, метание вдаль из-за 

головы и катание мяча друг другу, ходьбу по 

наклонной доске, ползание по гимнастической 

скамейке. 

5. Развивать умение бросать предмет в определенном 

направлении 

Май 

«Пузырь», 

«Солнышко  

и дождик», 

1. Закреплять умение ходить по наклонной доске, 

катать мяч. 

2. Совершенствовать прыжок в длину с места, 

метание вдаль одной рукой, ходьбу по 

гимнастической  

скамейке, ползание и подлезание под дугу. 

1 2 3 

Май 

«Мой 

веселый,  

звонкий 

мяч», 

«Воробышки  

и 

автомобиль» 

3. Учить метанию вдаль из-за головы, согласовывать свои 

движения с движениями других детей. 

4. Упражнять в ползании по гимнастической скамейке. 

5. Способствовать развитию координации движений, 

ориентировке в пространстве, воспитанию  

смелости, ловкости и самостоятельности. 

6. Развивать чувство равновесия и глазомер 



50 

 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

Разновозрастная группа ( от 5 до 7 лет). 

 

Меся

ц 

Тема и задачи 

занятий 

1-й недели 

Тема и 

задачи 

занятий 

2-й 

недели 

Тема и задачи 

занятий 

3-й недели 

Тема и 

задачи 

занятий 

4-й 

недели 

Виды 

интеграцииобраз

овательных 

областей 

1 2 3 4 5 6 

Сент

ябрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

умеет с легкостью выполнять ходьбу и бег, энергично отталкиваясь от 

опоры, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его о пол 

правой левой рукой на месте и в движении, умеет правильно 

отталкиваться и приземляться  в зависимости от вида прыжка. 

Тем

а 

Занятия 

1,2, 3-на 

улице. 

«Осень» 

Занятия 

4,5,  

 6- на 

улице. 

«Осень» 

Занятия 7,8,   

9- на улице. 

«Осень» 

Занятия –

10,11, 

12- на 

улице. 

«Осень» 

Социально-

коммуникативна

я: Формировать 

привычку 

следить за 

опрятностью 

одежды, 

расширение 

представлений о 

составляющих 

здорового образа 

жизни 

(движение, сон и 

солнце, воздух и 

вода-наши 

лучшие друзья) и 

факторах, 

разрушающих 

здоровье. 

Формирование 

умения 

Зад

ачи 

Упражня

ть детей – 

в ходьбе и 

беге 

колонной 

по 1; 

- 

врассыпну

ю, 

- в 

сохранени

и 

устойчиво

го 

равновеси

я, 

Повтори

ть 

ходьбу и 

бег 

между 

предмета

ми; 

Упражня

ть 

- в 

ходьбе на 

носках, 

 

Развиват

ь 

координа

Упражнять 

- в ходьбе с 

высоким 

подниманием 

колен, 

- в 

непрерывном 

беге до 1 мин, 

- в ползании 

по 

гимнастическ

ой скамейке с 

опорой на 

ладони и 

колени, 

- в 

Разучить 

ходьбу и 

бег с 

изменени

ем темпа 

движения 

по 

сигналу 

воспитат

еля, 

- 

пролезан

ие в 

обруч 

боком, не 

задевая 
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- в 

прыжках с 

продвижен

ием 

вперед  и 

перебрасы

вании 

мяча. 

Подвижна

я игра 

«Мышелов

ка» 

3 -на 

улице: 

Упражнят

ь  в 

построени

и в 

колонны, 

 В 

равновеси

и и 

прыжках. 

Игровые 

упражнен

ия 

«Пингвин

ы», 

«Не 

промахнис

ь», 

«По 

мостику», 

Подвижна

я игра 

«Ловишки

» 

Малоподви

жная игра 

«У кого 

мяч?» 

Игровой 

цию 

движени

й в 

прыжках 

в высоту 

(достань 

до 

предмета

), 

- 

ловкость 

в бросках 

мяча 

вверх. 

Подвижн

ая игра 

«Фигуры

» 

6* -на 

улице: 

Повторит

ь ходьбу 

и бег 

между 

предмета

ми, 

врассыпн

ую, с 

остановк

ой по 

сигналу 

воспитат

еля, 

упражнен

ия в 

прыжках. 

Развиват

ь 

ловкость 

в беге; 

Разучить 

игровые 

подбрасыван

ии мяча 

вверх. 

9- на улице: 

Развивать 

ловкость и 

устойчивое 

равновесие 

при ходьбе по 

уменьшенной 

площади 

опоры. 

Подвижная 

игра 

«Удочка». 

Игровой 

самомассаж: 

«Массаж 

головы» 

его за 

край, 

Повтори

ть 

упражнен

ия в 

равновес

ии и в 

прыжках. 

Подвижн

ая игра 

«Мы 

веселые 

ребята» 

12 -на 

улице: 

Упражня

ть 

- в беге 

на 

длинную 

дистанци

ю, 

- в 

прыжках, 

Повторит

ь задания 

с мячом, 

развивая 

ловкость 

и 

глазомер. 

Игровые 

упражне

ния 

«Поймай 

мяч», 

«Будь 

ловким», 

«Найди 

свой 

цвет» 

согласовывать 

свои действия с 

действиями 

партнеров, 

соблюдать в игре 

ролевые 

взаимодействия 

и 

взаимоотношени

я.воспитание 

дружеских 

взаимоотношени

й между детьми, 

привычки 

сообща 

заниматься. 

Развивать умение 

доводить начатое 

до конца. 

Побуждать и 

поощрять за 

подготовку и 

уборку 

спортинвентаря. 

Познавательное 

развитие: 

Совершенствова

ние глазомера в 

процессе 

непосредственно 

организованной 

деятельности. 

Речевое 

развитие: 

Развитие 

свободного  

общения со 

взрослыми и 

детьми. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие: 
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самомасса

ж: 

«Массаж 

спины» 

упражнен

ия с 

мячом. 

Игровые 

упражне

ния: 

«Передай 

мяч», 

«Не 

задень», 

Подвижн

ая игра 

«Мы 

веселые 

ребята» 

Малоподв

ижная 

игра 

«Найди и 

промолчи

» 

Игровой 

самомасс

аж: 

«Массаж 

рук» 

Игровой 

самомасс

аж: 

«Массаж 

лица» 

Развитие чувства 

ритма, 

самостоятельно 

переходить от 

умеренного  к 

быстрому или 

медленному 

темпу, менять 

движения в 

соответствии с 

музыкальными 

фразами. 

Социально-

коммуникативна

я: Формирование 

у детей 

элементарных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни, 

приобщение 

детей к занятиям 

спортом и 

закаливанию; 

продолжать 

знакомить  с 

правилами 

безопасного 

поведения во 

время игр. 

Октя

брь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

умеет правильно приземляться при выполнении прыжка, занимает 

правильное исходное положение при метании предмета, выполняет 

замах; перебрасывает мяч из разных и.п.; выполняет упражнения 

красиво, под музыку. 

Тем

а 

Занятия 

13,14, 15- 

на улице. 

«Я 

вырасту 

Занятия1

6,17, 

18-на 

улице. 

«Я 

Занятия19,20, 

21-на улице. 

«День 

народного 

единства» 

Занятия 

22,23, 

24-на 

улице. 

«День 

Социально-

коммуникативна

я: Расширение 

представлений 

об особенностях 
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здоровым» вырасту 

здоровым

» 

народног

о 

единства

» 

функционирован

ия и целостности 

человеческого 

организма. 

Формирование 

потребности в 

здоровом образе 

жизни. 

Формирование 

элементарных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни, о 

полезных и 

вредных 

привычках. 

Развитие 

стремления 

заботиться о 

своем здоровье. 

Поощрение 

самостоятельной 

организации 

детьми знакомых 

подвижных игр, 

участия в играх с 

элементами 

соревнований. 

Речевое 

развитие: 

Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие: 

Красивое, 

грациозное 

выполнение 

знакомых 

Зад

ачи 

Повторит

ь ходьбу с 

высоким 

подниман

ием колен, 

Упражня

ть в 

равновеси

и, 

Перебрасы

вании 

мячей в 

шеренгах. 

Подвижна

я игра 

«Пожарны

е на 

учении» 

15- на 

улице: 

Повторить 

бег; 

Игровые 

упражнени

я с мячом, 

в 

равновеси

и, в 

прыжках. 

Игровые 

упражнен

ия: 

«мяч о 

стенку», 

«Поймай 

мяч», 

«Не 

Упражня

ть 

- в 

ходьбе с 

изменени

ем 

направле

ния 

движения

, 

Бег 

между 

предмета

ми, 

Повторит

ь прыжки 

попереме

нно на 

правой и 

на левой 

ноге с 

продвиже

нием 

вперед, 

В 

ползании 

по 

гимнасти

ческой  

скамейке, 

В 

ведении 

мяча 

между 

предмета

ми. 

Подвижн

Упражнять в 

ходьбе с 

изменением 

темпа 

движения, 

- в беге 

между 

предметами, 

в равновесии, 

Повторитьу

пражнения с 

мячом. 

Подвижная 

игра 

«Удочка». 

21-на улице: 

Упражнять в 

беге, развивая 

выносливость

,в 

перебрасыван

ии мяча в 

шеренгах. 

Повторить 

игровые 

упражнения с 

прыжками и 

бегом. 

Игровые 

упражнения: 

«Перебрось и 

поймай», 

«Перепрыгни

- не задень» 

«Ловишки 

парами» 

Малоподвиж

Повтори

ть 

ходьбу с 

выполне

нием 

действий 

по 

сигналу 

воспитат

еля, 

Упражня

тьв 

равновес

ии и в 

прыжках. 

Подвижн

ая игра 

«Пожарн

ые на 

учении» 

Малопод

вижная 

игра «У 

кого 

мяч?» 

24-на 

улице: 

Повторит

ь бег с 

преодоле

нием 

препятст

вий, 

 Игровые 

упражнен

ия с 

прыжкам
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задень», 

Подвижна

я 

игра«Мыш

еловка» 

Малоподви

жная игра 

«Угадай,  

чей 

голосок» 

Пальчиков

ая 

гимнастик

а: 

«Осенние 

листья» 

 

 

 

ая 

игра«Не 

оставайся 

на полу» 

18-на 

улице: 

Повторит

ь бег с 

перешаги

ванием 

через 

предметы 

Развиват

ь 

координа

цию 

движени

й, 

ловкость, 

Упражня

ть в беге. 

Игровые 

упражне

ния 

«Мяч 

водящем

у», 

«По 

мостику»

, 

Подвижн

ая 

игра«Лов

ишки с 

ленточка

ми» 

Пальчико

вая 

гимнасти

ка: 

«Овощи» 

ная игра 

«Летает- не 

летает»  

Пальчиковая 

гимнастика: 

«Ягоды» 

и, с 

бегом и 

мячом. 

Игровые 

упражне

ния: 

«Мяч о 

стенку» 

Подвижн

ая игра 

«Ловишк

и-

перебежк

и», 

«Удочка»

. 

Пальчико

вая 

гимнасти

ка: 

«Овощи» 

физических 

упражнений под 

музыку. 

Согласование 

ритма движения 

с музыкальным 

сопровождением. 
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1 2 3 4 5 6 

Нояб

рь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

умеет выполнять ходьбу  и бег с различным выполнением заданий по 

команде воспитателя; умеет выполнять различные виды прыжков, 

стремиться участвовать в играх с элементами соревнования;. 

Тем

а 

Занятия 

25,26, 

27-на 

улице: 

«День 

народного 

единства» 

Занятия 

28,29, 

30-на 

улице: 

«Новый 

год» 

Занятия31,

32, 

33-на 

улице: 

«Новый 

год» 

Занятия 

34,35, 

36-на 

улице: 

«Новый 

год» 

Социально-

коммуникати

вная: 

Формировать 

умение 

характеризов

ать свое 

самочувствие 

в процессе 

непосредстве

нно 

организованн

ой 

образователь

ной 

деятельности

. Знакомство 

с 

доступными 

сведениями 

из истории 

олимпийског

о движения. 

Поощрять 

самостоятель

ную 

организацию 

детьми 

знакомых 

подвижных 

игр, участие 

в играх с 

элементами 

соревнований

. Поощрение 

Зада

чи 

Повторить 

ходьбу с 

высоким 

поднимание

м колен, 

Упражнять 

в 

равновесии, 

Перебрасыв

ание мячей 

в шеренгах. 

Подвижная 

игра 

«Пожарные 

на учении» 

27-на 

улице: 

Повторить 

бег; 

Игровые 

упражнения 

с мячом, в 

равновесии, 

в прыжках. 

Игровые 

упражнения

: 

 

Упражнят

ь 

- в ходьбе с 

изменение

м 

направлен

ия 

движения, 

Бег между 

предметам

и, 

Повторить 

прыжки 

поперемен

но на 

правой и 

на левой 

ноге с 

продвижен

ием 

вперед, 

В ползании 

по 

гимнастиче

ской  

скамейке, 

Упражнят

ь в ходьбе 

с 

изменение

м темпа 

движения, 

- в беге 

между 

предметам

и, в 

равновесии

, 

Повторит

ь 

упражнени

я с мячом. 

Подвижна

я игра 

«Удочка». 

33-на 

улице: 

Упражнять 

в беге, 

развивая 

выносливо

сть 

в 

Повторить 

ходьбу с 

выполнение

м действий 

по сигналу 

воспитателя

, 

Упражнять 

в 

равновесии 

и в 

прыжках. 

Подвижная 

игра 

«Пожарные 

на учении» 

Малоподви

жная игра 

«У кого 

мяч?» 

36-на 

улице: 

Повторить 

бег с 

преодолени

ем 

препятствий
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«мяч о 

стенку», 

«Поймай 

мяч», 

«Не 

задень», 

Подвижная 

игра 

«Мышеловк

а» 

Малоподви

жная игра 

«Угадай,  

чей 

голосок» 

Игровые 

упражнения 

для 

профилакти

ки 

плоскостоп

ия: «Утята» 

В ведении 

мяча 

между 

предметам

и. 

Подвижна

я игра «Не 

оставайся 

на полу» 

30-на 

улице: 

Повторить 

бег с 

перешагив

анием 

через 

предметы 

Развивать 

-

координац

ию 

движений, 

ловкость, 

Упражнят

ь в беге. 

Игровые 

упражнени

я 

«Мяч 

водящему»

, 

«По 

мостику», 

Подвижна

я игра 

«Ловишки 

с 

ленточкам

и» 

Игровые 

упражнени

я для 

перебрасы

вании мяча 

в 

шеренгах. 

Повторит

ь игровые 

упражнени

я с 

прыжками 

и бегом. 

Игровые 

упражнени

я: 

«Переброс

ь и 

поймай», 

«Перепрыг

ни - не 

задень» 

«Ловишки 

парами» 

Малоподви

жная игра 

«Летает - 

не летает» 

Игровые 

упражнени

я для 

профилакт

ики 

плоскостоп

ия: 

«Матрёшк

и» 

, 

 Игровые 

упражнения 

с 

прыжками, 

с бегом и 

мячом. 

Игровые 

упражнения

: 

«Мяч о 

стенку» 

Подвижная 

игра: 

«Ловишки- 

перебежки», 

«Удочка». 

Игровые 

упражнения 

для 

профилакти

ки 

плоскостоп

ия: 

«Гармошка

» 

проявления 

честности, 

справедливос

ти в играх. 

Развитие 

стремления 

заботиться о 

своем 

здоровье, 

развивать 

умение 

прислушиват

ься к своему 

организму, 

соблюдать 

элементарны

е правила 

заботы о нем. 

Нояб

рь 
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профилакт

ики 

плоскостоп

ия: 

«С 

гимнастиче

ской 

палкой» 

Дека

брь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

умеет сохранять дистанцию друг от друга во время ходьбы и бега; 

сохраняет устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске; 

активно участвует в подготовке и уборке физкультурного инвентаря; 

следит за внешним видом, чистотой и опрятностью физкультурной 

формы; проявляет поддержку и взаимовыручку при выполнении 

заданий. 

Тем

а 

Занятия 1,2, 

3-на улице. 

 «Новый 

год» 

 Занятия 

4,5, 

  6- на 

улице. 

 «Новый 

год» 

 Занятия 

7,8,   9- на 

улице.   

«Новый 

год» 

 Занятия 

10,11, 

12- на 

улице. 

 «Новый 

год» 

Социально-

коммуникати

вная: 

Знакомство с 

доступными 

сведениями 

из истории 

олимпийског

о движения, с 

основами 

техники 

безопасности 

и правилами 

поведения в 

спортивном 

зале. 

Воспитание 

дружеских 

взаимоотнош

ений между 

детьми в 

процессе 

непосредстве

нно 

организованн

Зада

чи 

Упражнять  

- в умении 

сохранять в 

беге 

правильную 

дистанцию 

друг от 

друга, 

Разучить 

ходьбу по 

наклонной 

доске с 

сохранение

м 

устойчивого 

равновесия, 

Повторить 

- 

перебрасыв

Упражнят

ь в ходьбе 

и беге по 

кругу, 

взявшись 

за руки, с 

поворотом 

в другую 

сторону; 

Повторит

ь прыжки 

поперемен

но на 

правой и 

на левой 

ноге, 

продвигаяс

ь вперед, 

Упражнят

Упражнят

ь в ходьбе 

и беге 

врассыпну

ю, 

Закреплят

ь умение 

ловить 

мяч, 

развивая 

ловкость и 

глазомер; 

Повторит

ь ползание 

по 

гимнастич

еской 

скамейке; 

Упражнят

Упражнять 

- в ходьбе и 

беге по 

кругу, 

взявшись за 

руки, 

- в беге 

врассыпную

, 

- в лазанье 

по 

гимнастиче

ской стенке, 

- в 

равновесии 

и в 

прыжках. 

Подвижная 

игра 
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ание мяча. 

Подвижная 

игра 

«Ловишки с 

ленточками

» 

Малоподви

жная игра 

«Сделай 

фигуру» 

3-на улице. 

Разучить 

игровые 

упражнения 

с бегом и 

прыжками, 

Упражнять 

в метании 

предметов 

на 

дальность. 

Игровые 

упражнения

: 

«Кто 

дальше 

бросит?» 

«Не 

задень», 

Подвижная 

игра 

«Мороз 

Красный 

Нос» 

Самомасса

ж «Массаж 

ушей» 

 

ь в 

ползании и 

переброске 

мяча. 

Подвижна

я игра «Не 

оставайся 

на полу» 

Малоподви

жная игра 

«У кого 

мяч?» 

6- на 

улице. 

Повторить 

ходьбу и 

бег между 

предметам

и, 

Упражнят

ь в 

прыжках с 

продвижен

ием вперед 

до 

предмета, в 

метании 

предметов 

на 

дальность. 

Игровые 

упражнени

я: 

«Метко в 

цель», 

«Кто 

быстрее?» 

(прыжки) 

«Пройдем 

по 

мостику» 

Подвижна

ь в 

сохранени

и 

устойчивог

о 

равновесия

. 

Подвижна

я игра 

«Охотники 

и зайцы» 

Малоподви

жная игра 

«Летает-не 

летает» 

9- на 

улице.   

Упражнят

ь в ходьбе 

по 

гимнастич

еской 

скамейке с 

различным

и 

положения

ми для рук, 

 В 

перепрыги

вании 

через 

предметы. 

Игровые 

упражнени

я: 

«По 

мостику», 

«Через 

веревочку»

, 

«В ворота» 

Подвижна

«Хитрая 

лиса» 

12- на 

улице. 

Разучить 

игровые 

упражнения 

с клюшкой 

и шайбой. 

Игровые 

упражнения

: 

«Ведение 

шайбы 

между 

предметами

» 

«Точный 

пас» 

Подвижная 

игра «Мы 

веселые 

ребята» 

«Мороз 

Красный 

Нос» 

Малоподви

жная игра 

«Найди, где 

спрятано» 

Самомассаж 

«Массаж 

лица» 

ой 

образователь

ной 

деятельности

. 

Речевое 

развитие: 

Формировать 

умение 

решать 

спорные 

вопросы и 

улаживать 

конфликты с 

помощью 

речи: 

убеждать, 

доказывать , 

объяснять. 

Художествен

но – 

эстетическое 

развитие: 

Развивать 

согласование 

ритма 

движений с 

музыкальны

м 

сопровожден

ием. 
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я игра 

«Мороз 

Красный 

Нос» 

Малоподви

жная игра 

«Найди, 

где 

спрятано» 

Самомасса

ж «На 

крылечке 

ножками» 

я игра 

«Хитрая 

лиса» 

Самомасса

ж «Массаж 

глаз» 

1 2 3 4 5 6 

Янва

рь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

выполняет ходьбу и бег между предметами, не задевая их; выполняет 

лазанье по гимнастической стенке, не пропуская реек; принимает 

активное участие в подвижных играх и играх-соревнованиях, 

стремиться к самостоятельной организации игр. 

Тем

а 

Занятия 

13,14, 

15-на 

улице. 

«Зима» 

Занятия16,

17, 

18-на 

улице. 

«Зима» 

Занятия19,

20, 

21-на 

улице. 

«Зима» 

Занятия 

22,23, 

24-на 

улице. 

«Зима» 

Социально-

коммуникати

вная: 

Поощрение 

самостоятель

ной 

организации 

дошкольника

ми 

подвижных 

игр, 

выполнения 

спортивных 

упражнений. 

Продолжать 

развитие 

игровой 

деятельности

; приобщение 

к 

Зада

чи 

Упражнять 

- в ходьбе и 

беге между 

предметами

, не задевая 

их, 

- в прыжках 

с ноги на 

ногу, 

- в 

забрасыван

ии мяча в 

кольцо; 

Формирова

ть 

Повторит

ь ходьбу и 

бег по 

кругу; 

Разучить 

прыжок в 

длину с 

места; 

Упражнят

ь в 

ползании 

на 

четвереньк

ах и 

прокатыва

Повторит

ь ходьбу и 

бег между 

предметам

и, 

Упражнят

ь в 

перебрасы

вании 

мячей друг 

другу, 

Повторит

ь задание в 

равновесии

. 

Повторить 

 ходьбу и 

бег по 

кругу, 

Упражнени

я в 

равновесии 

и прыжках; 

упражнять в 

лазанье  на 

гимнастиче

скую 

стенку, не 

пропуская 

реек. 
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- 

устойчивое 

равновесие 

при ходьбе 

и беге по 

наклонной 

доске. 

Подвижная 

игра 

«Медведи и 

пчелы» 

Малоподви

жная игра 

по выбору 

детей. 

15-на 

улице. 

Повторить 

игровые 

упражнения 

с клюшкой 

и шайбой; с 

мячом и 

кеглями. 

Игровые 

упражнения 

- ведение 

шайбы 

между 

предметами

, 

-передача 

шайбы на 

клюшку 

друг другу, 

- «Сбей 

кеглю» 

Подвижная 

игра 

«Ловишки 

парами» 

Пальчикова

нии мяча 

головой. 

Подвижна

я игра 

«Совушка» 

18-на 

улице. 

Повторить 

игровые 

упражнени

я с бегом и 

мячом. 

Игровые 

упражнени

я: 

«Кто 

быстрее» 

«Пробеги – 

не задень» 

Малоподви

жная игра 

«Найдем 

зайца» 

Пальчиков

ая 

гимнастика 

«Зимующи

е птицы» 

(Кормушка

) 

Подвижна

я игра «Не 

оставайся 

на полу» 

21-на 

улице. 

Повторить 

игровые 

упражнени

я с бегом, 

прыжками 

и метанием 

предметов 

на 

дальность. 

Игровые 

упражнени

я: 

«Пробеги - 

не задень», 

«Кто 

дальше 

бросит» 

Подвижна

я игра 

«Мороз 

Красный 

Нос» 

Пальчиков

ая 

гимнастика 

«Зима» 

(Снежок) 

Подвижная 

игра 

«Хитрая 

лиса» 

24-на 

улице. 

Повторить 

игровые 

упражнения 

с бегом и 

прыжками; 

Игровые 

упражнения 

«По 

местам», 

«Пробеги – 

не задень» 

«Кто 

быстрее» - 

Пальчикова

я 

гимнастика 

«Зима» (Мы 

во двор 

пошли 

гулять) 

элементарны

м 

общеприняты

м нормам и 

правилам 

взаимоотнош

ения со 

сверстниками

. 

Поощрять 

активность 

детей в 

подготовке и 

уборке 

спортинвента

ря. 

Продолжать 

знакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения во 

время игр. 

Познавательн

ое развитие: 

Развитие 

умение 

определять 

пространстве

нные 

направления 

– вперед-

назад, влево-

вправо, 

вверх-вниз. 

Художествен

но – 

эстетическое 

развитие: 

Развивать 

умение 

выполнять 

движения в 
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я 

гимнастика 

«Зимующие 

птицы» 

соответствии 

с 

музыкальны

м темпом и 

ритмом. 

Речевое 

развитие: 

Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми.  

Февр

аль 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

выполняет непрерывный бег до 1,5 мин; выполняет ходьбу и бег, не 

наталкиваясь друг на друга: умеет лазать по гимнастической стенке, не 

пропуская реек; принимает активное участие в играх, играх-

соревнованиях, стремиться к самостоятельной организации 

подвижной игры; имеет представление о Российской Армии. 

Тем

а 

Занятия 

25,26, 

27-на 

улице. 

«День 

защитника 

Отечества» 

Занятия28,

29, 

30-на 

улице 

«День 

защитника 

Отечества» 

Занятия 

31,32, 

33-на 

улице 

«День 

защитника 

Отечества» 

Занятия 

34,35, 

36-на улице 

«Междунар

одный 

женский 

день» 

Социально-

коммуникати

вная: 

Продолжать 

работу по 

укреплению 

здоровья 

детей. 

Расширение 

представлени

й о 

российской 

Армии 

посредством 

непосредстве

нно 

организованн

ой 

образователь

ной 

деятельности

. 

Зада

чи 

Упражнять 

в ходьбе и 

беге 

врассыпную

, 

В беге до 1 

мин, 

В 

сохранении 

устойчивого 

равновесия 

при ходьбе 

по 

повышенно

й опоре, 

Повторит

ь ходьбу и 

бег по 

кругу, 

взявшись 

за руки, 

Ходьбу и 

бег 

врассыпну

ю; 

Закреплят

ь навык 

энергичног

о 

отталкиван

Упражнят

ь в ходьбе 

и беге 

между 

предметам

и, 

Разучить 

метание в 

вертикальн

ую цель; 

Упражнят

ь в лазанье 

под палку 

и 

перешагив

Упражнять 

в 

непрерывно

м беге, 

В лазанье 

на 

гимнастиче

скую 

стенку, не 

пропуская 

реек, 

В 

сохранении 

равновесия 

при ходьбе 
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Повторить 

упражнения 

в прыжках и 

забрасыван

ии мяча в 

кольцо. 

Подвижная 

игра 

«Охотники 

и зайцы» 

27-на 

улице. 

Повторить 

игровые 

упражнения 

с шайбой; 

повторить 

лазанье по 

повышенно

й опоре. 

Игровые 

упражнения

: 

«Проведи- 

не задень» 

«Точный 

пас друг 

другу» 

«Кто выше» 

Подвижная 

игра 

«Мышеловк

а» Игровые 

упражнения 

для 

профилакти

ки 

плоскостоп

ия: 

«Ёлочка» 

ия и 

приземлен

ия на 

полусогнут

ые ноги в 

прыжках, 

Упражнят

ь в лазанье 

под дугу и 

отбивании 

мяча о 

землю. 

Подвижна

я игра «Не 

оставайся 

на полу» 

30-на 

улице 

Упражнять 

в метании 

предметов 

на 

дальность, 

Повторить 

игровые 

упражнени

я с бегом и 

прыжками. 

Игровые 

упражнени

я: 

«Кто 

дальше» 

«Кто 

быстрее» 

Малоподви

жная игра 

«Найди, 

где 

спрятано» 

Игровые 

упражнени

ании через 

нее. 

Подвижна

я игра 

«Мышелов

ка» 

33-на 

улице 

Повторить 

игровые 

упражнени

я с бегом и 

прыжками; 

метание 

предметов 

в цель и на 

дальность. 

Игровые 

упражнени

я: 

«Точно в 

круг» 

«Кто 

дальше» 

Подвижна

я игра 

«Ловишки

» Игровые 

упражнени

я для 

профилакт

ики 

плоскостоп

ия: «Шаг с 

припадани

ем» 

на 

повышенно

й опоре, 

Повторить 

задания в 

прыжках и с 

мячом. 

Подвижная 

игра «Гуси-

лебеди» 

36-на улице 

Построение 

в шеренгу, 

перестроени

е в колонну 

по 1; ходьба 

с 

выполнение

м заданий. 

Игровые 

упражнения

: 

«Кто 

быстрее» 

«Не 

попадись» 

«По 

мостику» 

Подвижная 

игра 

«Ловишки-

перебежки» 

Малоподви

жная игра 

по выбору 

детей. 

Игровые 

упражнения 

для 

профилакти

ки 

плоскостоп

Поощрять 

активность в 

подготовке и 

уборке 

спортинвента

ря. 

Продолжать 

знакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения во 

время 

проведения 

подвижных 

игр и игр-

соревнований

. 

Познавательн

ое развитие: 

Развитие 

сенсорики. 

Речевое 

развитие: 

Совершенств

овать умение 

определять и 

называть 

местоположе

ние предмета 

(справа, 

слева, 

рядом), 

совершенств

ование 

диалогическо

й речи. 

Художествен

но – 

эстетическое 

развитие: 

Развитие 

музыкальног



63 

 

я для 

профилакт

ики 

плоскостоп

ия: 

«Присядка

» 

ия: 

«Упражнен

ия в 

положении 

сидя» 

о слуха – 

выполнение 

движений  в 

соответствии 

с 

музыкальны

м темпом и 

ритмом. 

Март 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

выполняет ходьбу и бег с изменением темпа движения, с поворотом по 

команде воспитателя; принимает активное участие в эстафетах;  

подготавливает и убирает спортинвентарь к занятию; знает значимость 

физических упражнений для организма, о важности физических 

упражнений для здоровья. 

Тем

а 

Занятия 1,2, 

3-на улице. 

«Междунар

одный 

женский 

день» 

Занятия 

4,5, 

6-на 

улице. 

«Народная 

культура и 

традиции» 

Занятия 

7,8, 

9-на 

улице. 

«Народная 

культура и 

традиции» 

Занятия 

10,11, 

12-на 

улице. 

«Народная 

культура и 

традиции» 

Социально-

коммуникати

вная:  

Осуществлят

ь постоянный 

контроль за 

выработкой 

правильной 

осанки,  

формировать 

желание 

вести 

здоровый 

образ жизни. 

Расширение 

представлени

й  о важности 

для здоровья 

сна, 

движений. 

Поощрение 

организации 

детьми 

знакомых 

подвижных 

игр, участия 

Зада

чи 

Упражнять 

детей - в 

ходьбе 

колонной 

по 1, с 

поворотом в 

другую 

сторону по 

сигналу 

воспитателя

; 

- в прыжках 

и 

перебрасыв

ании мяча, 

развивая 

ловкость и 

глазомер. 

Разучить 

Повторит

ь ходьбу и 

бег по 

кругу с 

изменение

м 

направлен

ия 

движения, 

врассыпну

ю; 

Разучить 

прыжок в 

высоту с 

разбега; 

Упражнят

ь в 

метании 

мешочков 

 

Повторит

ь ходьбу со 

сменой 

темпа 

движения; 

Упражнят

ь в 

ползании 

по 

гимнастич

еской 

скамейке, 

Равновеси

и и 

прыжках. 

Подвижна

я игра 

«Стоп» 

Упражнять 

в ходьбе с 

перестроени

ем в 

колонны по 

2 в 

движении; 

В метании в 

горизонталь

ную цель; 

В лазанье, в 

равновесии. 

Подвижная 

игра «Не 

оставайся 

на полу» 

12-на 

улице. 

Упражнять 
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ходьбу по 

канату с 

предметом 

на голове; 

Подвижная 

игра 

«Пожарные 

на учении 

Эстафета 

с большим 

мячом «Мяч 

водящему. 

3-на улице. 

Повторить 

игровые 

упражнения 

с бегом; 

Упражнять 

в 

перебрасыв

ании шайбы 

друг другу, 

развивая 

ловкость и 

глазомер. 

Игровые 

упражнения

: 

«Пас точно 

на 

клюшку», 

«Проведи – 

не задень» 

Подвижная 

игра 

«Горелки» 

Малоподви

жная игра 

«Летает- не 

летает»«Зи

ма» (Мы во 

двор пошли 

в цель, 

В ползании 

между 

предметам

и. 

Подвижна

я игра 

«Медведи 

и пчелы» 

6-на 

улице. 

Повторить 

бег в 

чередовани

и с 

ходьбой, 

игровые 

упражнени

я с мячом и 

прыжками. 

Игровые 

упражнени

я: 

«Ловкие 

ребята», 

«Кто 

быстрее» 

Подвижна

я игра 

«Карусель

» 

Игра 

малой 

подвижнос

ти по 

выбору 

детей. 

Самомасса

ж 

«Массаж 

стоп» 

9-на 

улице. 

Упражнять 

детей в 

ходьбе и 

беге в 

чередовани

и; 

Повторит

ь игровые 

упражнени

я в 

равновесии

, прыжках 

и с мячом. 

Игровые 

упражнени

я: 

«Канатохо

дец», 

«Удочка» -

игровое 

упражнени

е с 

прыжками 

Эстафета 

с мячом 

«Быстро 

передай» 

Игра 

малой 

подвижнос

ти 

«Угадай по 

голосу» 

Самомасса

ж 

«Массаж 

ушей» 

 

в беге на 

скорость; 

Разучить 

упражнение 

с 

прокатыван

ием мяча; 

Повторить 

игровые 

упражнения 

с 

прыжками. 

Игровые 

упражнения

: 

«Прокати – 

сбей», 

«Пробеги – 

не задень» 

Подвижная 

игра 

«Удочка» 

Малоподви

жная игра 

по выбору 

детей. 

Самомасса

ж «Массаж 

стоп» 

в играх с 

элементами 

соревнования

. 

Развивать 

умение 

ориентироват

ься в зале, на 

физкультурн

ой площадке; 

соблюдать 

правила 

безопасного 

поведения во 

время 

непосредстве

нно 

образователь

ной 

деятельности

. 

Продолжать 

побуждать и 

поощрять  

помощь в 

подготовке и 

уборке спорт 

инвентаря. 

Познавательн

ое развитие: 

Продолжать 

сенсорное 

развитие 

детей во 

время 

непосредстве

нно 

образователь

ной 

деятельности

; развитие 

пространстве
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гулять) 

Самомассаж 

«Баю - баю 

-  баиньки». 

нных 

ориентирово

к, 

временных. 

Речевое 

развитие: 

Продолжать 

формировать 

умение 

доброжелате

льно 

общаться со 

сверстниками 

во время 

непосредстве

нно 

образователь

ной 

деятельности

. 

Художествен

но – 

эстетическое 

развитие: 

Совершенств

ование 

навыков 

основных 

движений – 

ходьба 

«торжествен

ная», 

спокойная; 

бег легкий, 

«стремительн

ый» в 

соответствии 

с темпом и 

ритмом 

музыки. 

1 2 3 4 5 6 
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Апре

ль 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

выполняет ходьбу и бег между предметами, не задевая их; сохраняет 

устойчивое равновесие на повышенной площади опоре; занимает 

правильное и.п. при прыжках и приземляется мягко на полусогнутые 

ноги; выполняет лазанье по гимнастической стенке произвольным 

способом; проявляет честность, справедливость и взаимовыручку при 

проведении игр-соревнований. 

Тема Занятия 

13,14, 

15 на 

улице. 

«Весна» 

Занятия16,

17, 

18 на 

улице. 

«Весна» 

Занятия 

19,20, 

21 на 

улице. 

«День 

Победы» 

Занятия 

22,23, 

24 на 

улице. 

«День 

Победы» 

Социально - 

коммуникат

ивная:  

Развивать 

умение 

заботиться о 

своем 

здоровье, 

воспитание 

потребности 

быть 

здоровым. 

Знакомство с 

физическими 

упражнения

ми на 

укрепление 

различных 

органов и 

систем 

организма. 

Поддержива

ть интерес к 

различным 

видам игр,. 

Продолжать 

знакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения во 

время игр и 

игровых 

упражнений. 

Зада

чи 

Повторить 

ходьбу и 

бег по 

кругу; 

Упражнять 

в 

сохранении 

равновесия 

при ходьбе 

по 

повышенно

й опоре; 

В прыжках 

и метании. 

Подвижная 

игра 

«Медведь и 

пчелы» 

15 на 

улице. 

Упражнять 

детей в 

чередовани

и ходьбы и 

бега; 

Повторить 

игру с 

Повторит

ь ходьбу и 

бег между 

предметам

и; 

Разучить 

прыжки с 

короткой 

скакалкой, 

Упражнят

ь в 

прокатыва

нии 

обручей. 

Подвижна

я игра 

«Стоп» 

Малоподви

жная игра 

по выбору 

детей. 

18 на 

улице. 

Упражнять 

детей в 

длительно

м беге, 

Упражнят

ь в ходьбе 

и беге 

колонной 

по 1 с 

остановкой 

по команде 

воспитател

я; 

Повторит

ь метание 

в 

вертикальн

ую цель, 

развивая 

ловкость и 

глазомер; 

Упражнят

ь в 

ползании и 

сохранени

и 

устойчивог

о 

равновесия

. 

Подвижна

Упражнять 

в ходьбе и 

беге между 

предметами

; 

Закреплять 

навыки 

лазанья на 

гимнастиче

скую 

стенку; 

Упражнять 

в 

сохранении 

устойчивог

о 

равновесия 

и прыжках. 

Подвижная 

игра 

«Горелки» 

Малоподви

жная 

игра«Угада

й, чей 

голосок?» 

24 на 
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бегом 

«Ловишки-

перебежки»

, эстафету с 

большим 

мячом. 

Пальчикова

я 

гимнастика 

«Одежда» 

развивая 

выносливо

сть; в 

прокатыва

нии 

обруча; 

Повторит

ь игровые 

упражнени

я с 

прыжками 

и мячом. 

Игровые 

упражнени

я: 

«Пройди – 

не задень», 

«Догони 

обруч», 

«Переброс

ь и 

поймай» 

Эстафета 

с 

прыжками 

«Кто 

быстрее до 

флажка» 

Малоподви

жная игра  

«Кто 

ушел?» 

Пальчиков

ая 

гимнастика 

«Посуда» 

(Помощни

ки) 

я игра 

«Удочка» 

21 на 

улице. 

Повторить 

бег на 

скорость; 

игровые 

упражнени

я с мячом, 

прыжками 

и бегом. 

Игровые  

упражнени

я: 

«Кто 

быстрее», 

«Мяч в 

кругу» 

Подвижна

я игра 

«Карусель

» 

Пальчиков

ая 

гимнастик

а 

«Домашни

е птицы» 

улице. 

Упражнять 

в беге на 

скорость; 

Повторить 

игровые 

упражнения 

с мячом, в 

прыжках и 

равновесии. 

Игровые 

упражнения

: 

«Сбей 

кеглю», 

«Пробеги – 

не задень», 

«С кочки на 

кочку». 

Пальчикова

я 

гимнастика 

«Дикие 

животные». 

Художествен

но – 

эстетическое 

развитие: 

Упражнять в 

выполнении 

основных 

движений в 

соответствии 

с темпом и 

ритмом 

музыки. 

 

Апре

ль 
 

 
 

Май 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

выполняет ходьбу и бег легко и ритмично, сохраняя правильную 
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осанку, направление и темп; выполняет упражнения на статическое и 

динамическое равновесие; выполняет перестроения, повороты; 

участвует в упражнениях с элементами спортивных игр. 

Тема Занятия25,2

6, 

27 на 

улице. 

«День 

Победы» 

Занятия28,

29, 

30 на 

улице. 

«Лето» 

Занятия 

31,32, 

33 на 

улице. 

«Лето» 

Занятия 

34,35, 

36 на 

улице. 

«Лето» 

Социально - 

коммуникат

ивная:  

Расширять 

представлен

ия о 

здоровом 

образе 

жизни, о 

значении 

выполнения 

физических 

упражнений. 

Продолжать 

приобщать к 

общепринят

ым правилам 

и нормам 

поведения со 

сверстникам

и и со 

взрослыми. 

Продолжать 

приобщать 

детей к 

занятию 

спортом и 

закаливанию

, развитие 

стремление 

заботиться о 

своем 

здоровье. 

Зада

чи 

Упражнять 

в ходьбе и 

беге с 

поворотом 

в другую 

сторону по 

команде 

воспитателя

; 

В 

сохранении 

устойчивог

о 

равновесия 

на 

повышенно

й опоре; 

Повторить 

упражнения 

в прыжках 

и с мячом. 

Подвижная 

игра 

«Мышеловк

а» 

Малоподви

жная игра 

«Что 

изменилось

» 

27 на 

улице. 

Упражнят

ь в ходьбе 

и беге 

колонной 

по 1 с 

перешагива

нием через 

предметы; 

В 

перебрасыв

ании мяча. 

Разучить 

прыжок в 

длину с 

разбега, 

Подвижна

я игра «Не 

оставайся 

на полу» 

Малоподви

жная игра 

«Найди и 

промолчи» 

30 на 

улице. 

Развивать 

выносливо

сть в 

непрерывн

ом беге; 

Упражнят

ь в 

Упражнят

ь в ходьбе 

и беге 

между 

предметам

и колонной 

по 1 и 

врассыпну

ю, 

Развивать 

ловкость и 

глазомер в 

упражнени

ях с 

мячом; 

Повторит

ь 

упражнени

я в 

равновесии 

и с 

обручем. 

Подвижна

я игра 

«Пожарны

е на 

учении» 

33 на 

улице. 

Повторить 

бег на 

скорость; 

Повторить 

ходьбу с 

изменением 

темпа 

движения; 

Прыжки 

между 

предметами

. 

Развивать 

навык 

ползания по 

гимнастиче

ской 

скамейке, 

лежа на 

животе. 

Подвижная 

игра 

«Караси и 

щука» 

36 на 

улице. 

Упражнять 

в ходьбе и 

беге с 

изменением 

темпа 

движения; в 

игровых 

упражнения

х с мячом.  
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Упражнять 

в беге с 

высоким 

поднимание

м бедра; 

Развивать 

ловкость и 

глазомер в 

упражнения

х с мячом и 

воланом. 

Игровые 

упражнения

: 

«Проведи 

мяч», 

«Пас друг 

другу», 

«Отбей 

волан» 

Подвижная 

игра «Гуси-

лебеди»Игр

овые 

упражнения 

для 

профилакти

ки 

плоскостоп

ия: 

«Упражнен

ия при 

ходьбе» 

прокатыва

нии 

обручей, 

развивая 

ловкость и 

глазомер; 

Повторит

ь игровые 

упражнени

я с мячом. 

Игровые 

упражнени

я: 

«Прокати – 

не урони», 

«Кто 

быстрее» 

«Забрось в 

кольцо» 

Подвижна

я игра 

«Совушка» 

Игровые 

упражнени

я для 

профилакт

ики 

плоскостоп

ия: 

«Упражнен

ия стоя» 

 

Игровые 

упражнени

я с мячом, 

в прыжках. 

Игровые 

упражнени

я: 

«Кто 

быстрее», 

«Ловкие 

ребята» 

Подвижна

я игра 

«Мышелов

ка» 

Эстафета 

с мячом. 

Игровые 

упражнени

я для 

профилакт

ики 

плоскостоп

ия: 

«Сборщик

» 

игровые 

упражнения

: 

«Мяч 

водящему, 

Эстафета 

с мячом 

«Передача 

мяча в 

колонне» 

(двумя 

руками 

назад) 

Подвижная 

игра «Не 

оставайся 

на земле» 

Игровые 

упражнения 

для 

профилакти

ки 

плоскостоп

ия: 

«Художник

» 
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)
* 

Группа ТНР 

 

Мес

яц 

Тема и задачи 

занятий 

1-й недели 

Тема и 

задачи 

занятий 

2-й недели 

Тема и 

задачи 

занятий 

3-й недели 

Тема и 

задачи 

занятий 

4-й 

недели 

Виды 

интеграции 

образовательны

х областей 

1 2 3 4 5 6 

Сент

ябрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

выполняет ходьбу и бег с соблюдением дистанции, сохраняет 

правильную осанку во время выполнения физических упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе по повышенной точке опоре; 

занимает правильное и.п. при прыжках и мягко приземляется на 

полусогнутые ноги. 

Те

ма 

Занятия 1,2, 

3-на улице. 

 «День 

знаний» 

Занятия 4,5,  

6- на улице. 

 «Осень» 

Занятия 7,8,   

9- на 

улице.  

«Осень» 

Занятия –

10,11, 

12- на 

улице. 

 «Осень» 

Социально - 

коммуникативн

ая:  

Формировать 

привычку 

следить за 

опрятностью 

одежды, 

расширение 

представлений 

о 

составляющих 

здорового 

образа жизни 

(движение, сон 

и солнце, 

воздух и вода - 

наши лучшие 

друзья) и 

факторах, 

Зад

ачи 

Упражнятьв 

беге 

колонной 

по 1, в 

умении 

переходить 

с бега на 

ходьбу; 

В 

сохранении 

равновесия 

и 

правильной 

осанки при 

ходьбе по 

Упражнятьв 

равномерно

м беге с 

соблюдение

м 

дистанции, 

Развиватько

ординацию 

движений в 

прыжках с 

доставанием 

до предмета, 

Повторить 

упражнения 

с мячом и 

Упражнять 

в ходьбе и 

беге с 

четким 

фиксирован

ием 

поворотов, 

Развивать 

ловкость в 

упражнения

х с мячом, 

координаци

ю 

движений в 

задании на 

Упражня

ть в 

чередова

нии 

ходьбы и 

бега по 

сигналу 

воспитате

ля; 

В 

ползании 

по 

гимнасти

ческой 

скамейке 
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повышенно

й опоре. 

Развиватьто

чность 

движений 

при 

переброске 

мяча. 

Подвижная 

игра 

«Ловишки» 

3 на улице 

Упражнять 

в 

равномерно

м беге и 

беге с 

ускорением; 

Знакомитьс 

прокатыван

ием 

обручей, 

Повторить 

прыжки на 

2-х ногах с 

продвижени

ем вперед 

Игровые 

упражнения

: 

«Ловкие 

ребята», 

«Пингвины

», 

«Догони 

свою пару» 

Подвижная 

игра 

«Вершки и 

корешки» 

Игровой 

самомассаж

лазанье под 

шнур, не 

задевая его. 

Подвижная 

игра«Ловиш

ка» 

Малоподви

жная 

игра«Летает 

– не летает!» 

6 на улице 

Упражнятьв 

ходьбе и 

беге между 

предметами, 

в 

прокатыван

ии обручей 

друг другу 

Игровые 

упражнения: 

«Быстро 

встань в 

колонну!» 

«Прокати 

обруч» 

Подвижная 

игра 

«Совушка» 

Малоподви

жная игра 

«Великаны 

и гномы» 

Игровой 

самомассаж: 

«Массаж 

рук» 

равновесие, 

Повторить 

упражнение 

на 

переползан

ие по 

гимнастиче

ской 

скамейке. 

9 на улице 

- 

Упражнять 

в 

чередовани

и ходьбы и 

бега, 

Развиватьб

ыстроту и 

точность 

движения 

при 

передаче 

мяча, 

ловкость в 

ходьбе 

между 

предметами

. 

Игровые 

упражнения

: 

«Быстро 

передай», 

«Пройди -

не задень» 

Подвижная 

игра 

«Совушка» 

Малоподви

жная игра 

«Летает –не 

летает» 

на 

ладонях и 

коленях; 

В 

равновес

ии при 

ходьбе по 

гимнасти

ческой 

скамейке 

с 

выполнен

ием 

заданий. 

Повторит

ьпрыжки 

через 

шнуры. 

12 на 

улице 

Повторит

ь ходьбу 

и бег по 

сигналу 

воспитате

ля, 

упражнен

ия в 

прыжках 

и с 

мячом. 

Игровые 

упражнен

ия: 

«Прыжки 

по 

кругу», 

«Проведи 

мяч», 

«Кругова

я лапта» 

Игра 

разрушающих 

здоровье. 

Формирование 

умения 

согласовывать 

свои действия с 

действиями 

партнеров, 

соблюдать в 

игре ролевые 

взаимодействия 

и 

взаимоотношен

ия.воспитание 

дружеских 

взаимоотношен

ий между 

детьми, 

привычки 

сообща 

заниматься. 

Развивать 

умение 

доводить 

начатое до 

конца. 

Побуждать и 

поощрять за 

подготовку и 

уборку  

спортинвентаря

. 

Познавательное 

развитие: 

Совершенствов

ание глазомера 

в процессе 

непосредственн

о 

организованной 

деятельности. 

Речевое 
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: «Массаж 

спины» 

Игровой 

самомассаж

: «Массаж 

головы» 

«Фигуры

» 

Игровой 

самомасс

аж: 

«Массаж 

лица» 

развитие: 

Развитие 

свободного  

общения со 

взрослыми и 

детьми. 

Художественно 

– эстетическое 

развитие: 

Развитие 

чувства ритма, 

самостоятельно 

переходить от 

умеренного  к 

быстрому или 

медленному 

темпу, менять 

движения в 

соответствии с 

музыкальными 

фразами. 

Социально - 

коммуникативн

ая: 

Формирование 

у детей 

элементарных 

представлений 

о здоровом 

образе жизни, 

приобщение 

детей к 

занятиям 

спортом и 

закаливанию; 

продолжать 

знакомить  с 

правилами 

безопасного 

поведения во 

время игр. 
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Октя

брь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

выполняет ходьбу и бег между предметами, с преодолением 

препятствий; выполняет прыжки, приземляясь на полусогнутые ноги; 

выполняет ведение мяча в прямом направлении, «Змейкой»; проявляет 

интерес к физкультуре и спорту, выполняет упражнения в соответствии 

с музыкальным темпом и ритмом. 

Те

ма 

Занятия 

13,14, 15- 

на улице. 

 «Мой 

город, моя 

страна, моя 

планета» 

Занятия16,1

7, 

18-на 

улице. 

 «Мой 

город, моя 

страна, моя 

планета» 

Занятия19,2

0, 

21-на 

улице. 

 «День 

народного 

единства» 

Занятия 

22,23, 

24-на 

улице. 

 «День 

народног

о 

единства

» 

Социально - 

коммуникативн

ая: 

Обеспечение 

оптимальной 

двигательной 

активности в 

течение всего 

дня в ходе 

подвижных, 

спортивных и 

народных игр. 

Развитие 

самостоятельно

сти в 

организации 

всех видов игр, 

выполнении 

норм и правил 

поведения. 

Развитие 

желания 

сохранять и 

укреплять свое 

здоровье. 

Речевое 

развитие: 

Побуждение 

детей к 

проговаривани

ю действий и 

называнию 

упражнений, 

поощрение 

Зад

ачи 

Закреплятьн

авык 

ходьбы и 

бега между 

предметами

; упражнять 

в 

сохранении 

равновесия 

на 

повышенно

й опоре и 

прыжках; 

развивать 

ловкость в 

упражнения

х с мячом. 

Подвижная 

игра«Перел

ет птиц» 

15- на 

улице. 

Упражнять 

в беге с 

преодолени

Упражнять в 

ходьбе с 

изменением 

направления 

движения по 

сигналу, 

Отрабатыват

ьнавык 

приземления 

на 

полусогнут

ые ноги в 

прыжках со 

скамейки; 

Развивать 

координаци

ю движений 

в 

упражнения

х с мячом. 

Подвижная 

игра «Не 

оставайся на 

полу» 

Малоподви

Упражнять

в ходьбе с 

высоким 

поднимани

ем колен, 

Повторитьу

пражнение 

в ведении 

мяча, 

ползании, 

упражнять 

в 

сохранении 

равновесия 

при ходьбе 

по 

уменьшенн

ой площади 

опоры. 

Подвижная 

игра 

«Удочка» 

малоподви

жная 

игра«Летае

Закрепля

тьнавык 

ходьбы 

со 

сменой 

темпа 

движения

, 

Упражня

тьв беге 

врассыпн

ую, в 

ползании 

на 

четверень

ках с 

дополнит

ельным 

заданием; 

повторит

ь 

упражнен

ие на 

равновес

ие при 
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ем 

препятстви

й; развивать 

ловкость в 

упражнения

х с мячом, 

Повторить 

задания с 

прыжками. 

Игровые 

упражнения

: 

«Перебрось 

– поймай» 

«Не 

попадись» 

«Фигуры»П

альчиковая 

гимнастика: 

«Осенние 

листья» 

жная игра 

«Эхо» 

18-на 

улице. 

Повторить 

бег в 

среднем 

темпе до 1,5 

мин; 

развивать 

точность 

броска, 

Упражнять в 

прыжках. 

Игровые 

упражнения: 

«Кто самый 

меткий», 

«Перепрыгн

и – не 

задень» 

Подвижная 

игра 

«Совушка»

Пальчиковая 

гимнастика: 

«Овощи» 

т – не 

летает» 

21-на 

улице. 

Закреплять 

навык 

ходьбы с 

изменением 

направлени

я движения, 

умение 

действовать 

по сигналу 

воспитател

я; 

развиватьто

чность в 

упражнения

х с мячом. 

Игровые 

упражнения

: 

«Успей 

выбежать», 

«Мяч 

водящему» 

Подвижная 

игра «не 

попадись» 

Пальчикова

я 

гимнастика: 

«Ягоды» 

ходьбе по 

повышен

ной 

опоре. 

Подвижн

ая игра 

«Удочка» 

24-на 

улице. 

Повторит

ь ходьбу 

с 

остановк

ой по 

сигналу 

воспитате

ля, бег в 

умеренно

м темпе; 

Упражня

ть в 

прыжках 

и 

переброс

ке мяча. 

Игровые 

упражнен

ия 

«Лягушк

и», 

«Не 

попадись

» 

Подвижн

ая игра 

«Ловишк

и с 

ленточка

ми» 

Игра 

«Эхо» 

Пальчико

речевой 

активности в 

процессе 

двигательной 

деятельности. 

Художественно 

– эстетическое 

развитие: 

Организация 

ритмической 

гимнастики, 

игр и 

упражнений 

под 

музыкальное 

сопровождение

. 
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вая 

гимнасти

ка: 

«Овощи» 

 

1 2 3 4 5 6 

Ноя

брь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

умеет соблюдать заданный темп  в ходьбе и беге; пользуется 

специальными физическими упражнениями для укрепления своего 

организма; принимает активное участие в подготовке и уборке 

спортинвентаря; ориентируется в пространстве, следит за своим 

внешним видом. 

Тем

а 

Занятия 

25,26, 

27-на 

улице: 

«День 

народного 

единства» 

Занятия 

28,29, 

30-на улице: 

«Новый год» 

Занятия31,3

2, 

33-на 

улице: 

«Новый 

год» 

Занятия 

34,35, 

36-на 

улице: 

«Новый 

год» 

Социально 

- 

коммуника

тивная:  

Продолжат

ь 

формирова

ть 

представле

ния о 

здоровом 

образе 

жизни, о 

значении 

двигательн

ой 

активности 

в жизни 

человека, 

умения 

пользовать

ся 

специальн

ыми 

физически

ми 

упражнени

ями для 

Зада

чи 

Закреплять 

навык 

ходьбы и 

бега по 

кругу; 

Упражнять 

в ходьбе по 

канату (или 

толстому 

шнуру); 

В 

энергичном 

отталкивани

и в прыжках 

через шнур; 

Повторить 

эстафету с 

мячом. 

Эстафета 

«Мяч 

Упражнять в 

ходьбе с 

изменением 

направления 

движения, 

Прыжках 

через 

короткую 

скакалку, 

Бросании 

мяча друг 

другу, 

Ползании по 

гимнастическ

ой скамейке 

на 

четвереньках. 

Подвижная 

игра 

«Фигуры» 

Упражнять 

в ходьбе и 

беге 

«змейкой» 

между 

предметами

; 

повторитьв

едение мяча 

с 

продвижен

ием вперед, 

Упражнять 

в лазанье 

под дугу, в 

равновесии. 

Подвижная 

игра 

«Перелет 

птиц» 

Закреплять 

навык 

ходьбы и 

бега между 

предметам

и, развивая 

координац

ию 

движнеий 

и ловкость, 

Разучить в 

лазанье на 

гимнастиче

скую 

стенку 

переход с 

одного 

пролета на 

другой, 

повторить 
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водящему», 

Подвижная 

игра 

«Догони 

свою пару» 

Малоподви

жная игра 

«Угадай, 

чей 

голосок» 

27-на 

улице. 

Закреплять 

навык 

ходьбы и 

бега, 

перешагивая 

через 

предметы; 

повторить 

игровые 

упражнения 

с мячом и 

прыжками. 

Игровые 

упражнения: 

«Мяч о 

стенку», 

«Будь 

ловким» 

Подвижная 

игра 

«Мышеловк

а» 

Малоподви

жная игра  

«Затейники»

Игровые 

упражнения 

для 

профилакти

ки 

30-на улице. 

Закреплять 

навык ходьбы 

и бега с 

преодоление

м 

препятствий, 

Ходьбе с 

остановкой 

по сигналу, 

Повторитьигр

овые 

упражнения с 

мячом и в 

прыжках. 

Игровые 

упражнения: 

«Передача 

мяча по 

кругу», 

«Не задень» 

Подвижная 

игра «Не 

оставайся на 

полу» 

Игра«Затейни

ки» Игровые 

упражнения 

для 

профилактик

и 

плоскостопия

: «С 

гимнастическ

ой палкой»                                  

Малоподви

жная игра 

«Летает – 

не летает» 

33-на 

улице. 

Упражнять 

в ходьбе с 

изменением 

темпа 

движения, с 

высоким 

поднимание

м колен, 

Повторитьи

гровые 

упражнения 

с мячом и 

бегом. 

Игровые 

упражнения

: 

«Переброск

а мячей», 

Подвижная 

игра «По 

местам»Игр

овые 

упражнения 

для 

профилакти

ки 

плоскостоп

ия: 

«Матрёшки

» 

упражнени

я в 

прыжках и 

на 

равновесие

. 

Подвижная 

игра 

«Фигуры» 

36-на 

улице . 

Повторить 

ходьбу и 

бег с 

изменение

м 

направлени

я 

движения, 

Упражнять 

в 

поворотах 

с прыжком 

на 

месте, 

Повторить 

прыжки на 

правой и 

левой ноге, 

огибая 

предметы, 

упражнять 

в 

выполнени

и заданий с 

мячом. 

Игровые 

упражнени

я: 

«Передай 

мяч», 

«С кочки 

укрепления 

своих 

органов и 

систем. 

Продолжат

ь 

формирова

ть навык 

безопасног

о 

поведения 

в 

подвижных 

и 

спортивны

х играх, 

при 

пользовани

и 

спортинвен

тарем. 

Поощрять 

активность 

детей в 

подготовке 

и уборке 

спортинвен

таря. 

Познавател

ьное 

развитие: 

Активизац

ия 

мышления 

детей, 

организаци

я 

специальн

ых 

упражнени

й на 

ориентиров
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плоскостопи

я: «Утята» 

на кочку» 

Подвижная 

игра 

«Хитрая 

лиса» 

Малоподви

жная игра 

по выбору 

детей. 

Игровые 

упражнени

я для 

профилакт

ики 

плоскостоп

ия: 

«Гармошка

» 

ку в 

пространст

ве. 

Привлечен

ие 

внимания 

детей к 

эстетическ

ой стороне 

внешнего 

вида  детей 

и 

воспитател

я. 

Художеств

енно – 

эстетическ

ое 

развитие: 

Развитие 

артистичес

ких 

способност

ей в 

подвижных 

играх 

имитацион

ного 

характера. 

Ноя

брь  

Дек

абрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей):  

умеет соблюдать заданный темп в ходьбе; придумывает варианты игр; 

проговаривает название физических упражнений, знает их влияние на 

организм, оценивает качество упражнений выполнения другими 

детьми, как сам выполняет; умеет решать спорные вопросы в процессе 

двигательной деятельности, проявляет взаимовыручку. 

Тем

а 

Занятия 1,2, 

 3-на улице. 

 «Новый 

Занятия 4,5,  

6- на улице. 

 «Новый год» 

Занятия 7,8,    

9- на 

улице.   

Занятия 

10,11, 

12- на 

Социально 

- 

коммуника



78 

 

год» «Новый 

год» 

улице. 

 «Новый 

год» 

тивная:  

Развитие 

творчества, 

самостояте

льности, 

инициатив

ы в 

двигательн

ых 

действиях, 

осознанног

о 

отношения 

к ним, 

способност

и к 

самоконтро

лю, 

самооценке 

при 

выполнени

и 

движений. 

Развитие 

инициатив

ы, 

организато

рских 

способност

ей, умения 

действоват

ь в 

команде. 

Речевое 

развитие: 

Продолжат

ь 

формирова

ть умение 

решать 

спорные 

вопросы и 

Зада

чи 

Упражнять 

в ходьбе с 

различными 

положениям

и рук, в беге 

врассыпную

; 

В 

сохранении 

устойчивого 

равновесия 

при ходьбе в 

усложненно

й ситуации. 

Развивать 

ловкость в 

упражнения

х с мячом. 

Подвижная 

игра 

«Хитрая 

лиса» 

3-на улице. 

Повторить 

ходьбу в 

колонне по 

1 с 

остановкой 

по сигналу 

воспитателя, 

Упражнять 

в 

продолжите

льном беге 

до 1, 5 мин, 

Повторить 

упражнения 

в 

Упражнять в 

ходьбе с 

изменением 

темпа 

движения, с 

ускорением и 

замедлением, 

в прыжках на 

правой и 

левой ноге 

попеременно, 

Повторить 

упражнения в 

ползании и 

эстафету с 

мячом. 

Подвижная 

игра «Салки с 

ленточкой» 

Малоподвиж

ная игра 

«Эхо» 

6- на улице. 

Упражнять в 

ходьбе в 

колонне по 1 

с 

выполнением 

заданий по 

сигналу 

воспитателя, 

Повторить 

игровые 

упражнения 

на 

равновесие, в 

прыжках, на 

внимание. 

Повторить 

ходьбу с 

изменением 

темпа 

движения с 

ускорением 

и 

замедление

м, 

Упражнять 

в 

перебрасыв

ании 

малого 

мяча, 

развивая 

ловкость и 

глазомер, 

Упражнять 

в ползании 

на животе, 

в 

равновесии. 

Подвижная 

игра 

«Попрыгун

чики – 

воробушки

» 

9- на 

улице.   

Упражнять 

в ходьбе и 

беге 

колонной 

по 1, 

В ходьбе и 

беге с 

Повторить 

ходьбу и 

бег по 

кругу с 

поворотом 

в другую 

сторону, 

Упражнять 

в ползании 

по 

скамейке 

«по-

медвежьи», 

Повторить 

упражнени

я в 

прыжках и 

на 

равновесие

. 

Подвижная 

игра 

«Хитрая 

лиса» 

Малоподви

жная игра 

«Эхо» 

12- на 

улице. 

Упражнять 

в ходьбе 

между 

предметам

и, 

Разучить 

игровое 

задание 

«Точный 
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равновесии, 

в прыжках, 

с мячом. 

Игровые 

упражнения: 

«Пройди – 

не задень», 

«Пас на 

ходу», 

Подвижная 

игра 

«Совушка» 

Самомассаж 

«Массаж 

ушей» 

Игровые 

упражнения: 

«Пройди – не 

урони», 

«Из кружка в 

кружок», 

«Стой» - 

игровое 

упражнение 

Самомассаж 

«На крылечке 

ножками» 

остановкой 

по сигналу 

воспитателя

, 

Повторить 

задания с 

шайбой, 

упражнения 

в прыжках, 

на 

равновесие. 

Игровые 

упражнения

: 

«Пас на 

ходу», 

«Кто 

быстрее», 

«Пройди – 

не урони» 

Подвижная 

игра 

«Лягушки и 

цапля» 

Малоподви

жная игра 

по выбору 

детей. 

Самомасса

ж «Массаж 

глаз» 

пас», 

Развивать 

ловкость и 

глазомер 

при 

метании 

снежков на 

дальность. 

Игровые 

задания 

«Точный 

пас», 

«Кто 

дальше 

бросит», 

«По 

дорожке на 

одной 

ножке» 

Подвижная 

игра «Два 

Мороза» 

Самомасса

ж «Массаж 

лица» 

улаживать 

конфликты 

с помощью 

речи: 

убеждать, 

доказывать

,  

объяснять. 

Побуждать 

к 

называнию 

упражнени

й, 

поощрение 

речевой 

активности 

в процессе 

двигательн

ой 

деятельнос

ти. 

Художеств

енно – 

эстетическ

ое 

развитие: 

Развивать 

согласован

ие ритма 

движений с 

музыкальн

ым 

сопровожд

ением. 

Социально 

- 

коммуника

тивная:  

Поощрять 

желание 

подготавли

вать и 
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убирать 

спортинвен

тарь к 

занятиям, 

после 

занятий. 

1 2 3 4 5 6 

Янв

арь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

сохраняет правильную осанку в различных видах деятельности, 

проявляет интерес к физкультуре, проговаривает название физических 

упражнений и знает их влияние на организм. 

Те

ма 

Занятия 

13,14, 

15-на улице. 

«Зима» 

Занятия16,17, 

18-на улице. 

«Зима» 

Занятия19,2

0, 

21-на 

улице. 

«Зима» 

Занятия 

22,23, 

24-на 

улице. 

«Зима» 

Социально 

- 

коммуника

тивная:   

Расширять 

представле

ние о 

значении 

физически

х 

упражнени

й для 

организма. 

Развитие 

самостояте

льности в 

организаци

и всех 

видов игр, 

выполнени

и правил и 

норм 

поведения. 

Развитие 

желания 

сохранять 

и 

укреплять 

свое 

Зад

ачи 

Повторить 

ходьбу и бег 

по кругу, 

ходьбу и бег 

врассыпную 

по сигналу 

воспитателя, 

Упражнения 

в равновесии 

при ходьбе 

по 

уменьшенно

й площади 

опоры, 

прыжки на 

двух ногах 

через 

препятствия. 

Подвижная 

игра «День и 

ночь» 

Малоподвиж

ная игра по 

Повторить 

ходьбу с 

выполнением 

заданий для 

рук, 

Упражнять в 

прыжках в 

длину с 

места, 

Развивать 

ловкость в 

упражнениях 

с мячом и 

ползании по 

скамейке. 

Подвижная 

игра 

«Совушка» 

18-на улице. 

Провести 

игровое 

упражнение 

«Снежная 

Упражнять 

в ходьбе и 

беге с 

дополнител

ьными 

заданиями, 

Развивать 

ловкость и 

глазомер в 

упражнения

х с мячом, 

Повторить 

лазанье под 

шнур. 

Подвижная 

игра 

«Удочка» 

21-на 

улице. 

Упражнять 

в ходьбе 

между 

предметами

Повторить 

ходьбу и 

бег с 

изменение

м 

направлени

я 

движения, 

Упражнять 

в ползании 

на 

четвереньк

ах, 

Повторить 

упражнени

я на 

равновесие 

и в 

прыжках. 

Подвижная 

игра «Паук 

и мухи» 

Малоподви
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выбору 

детей. 

15-на улице. 

Упражнять в 

ходьбе в 

колонне по 

1, беге 

между 

предметами, 

Ходьбе и 

беге 

врассыпную, 

Повторить 

игровые 

упражнения 

с прыжками, 

подвижную 

игру «Два 

Мороза» 

Игровые 

упражнения: 

«Кто 

быстрее2, 

«По дорожке 

на одной 

ножке», 

Подвижная 

игра «Два 

Мороза».Пал

ьчиковая 

гимнастика 

«Зимующие 

птицы» 

королева», 

упражнения с 

элементами 

хоккея, 

игровое 

упражнение с 

метанием 

предметов 

вдаль, 

игровое 

упражнение с 

прыжками 

«Веселые 

воробушки».

Пальчиковая 

гимнастика 

«Зимующие 

птицы» 

(Кормушка) 

, разучить 

ведение 

шайбы 

клюшкой с 

одной 

стороны 

зала на 

другую. 

Подвижная 

игра«Два 

Мороза».Па

льчиковая 

гимнастика 

«Зима»(Сне

жок) 

жная игра 

по выбору 

детей. 

24-на 

улице. 

Повторить 

ходьбу 

между 

предметам

и, разучить 

игру «По 

местам!» 

Игровые 

упражнени

я: 

«По 

дорожке на 

одной 

ножке» 

«По 

местам», 

«Поезд»Па

льчиковая 

гимнастика 

«Зима» 

(Мы во 

двор 

пошли 

гулять) 

 

здоровье. 

Познавател

ьное 

развитие: 

Развитие 

ориентиров

ки в 

пространст

ве. 

Речевое 

развитие: 

Формирова

ть умение 

отстаивать 

свою точку 

зрения. 

Художеств

енно – 

эстетическ

ое 

развитие: 

Проведени

е 

подвижных 

игр и 

соревнован

ий под 

музыкальн

ое 

сопровожд

ение. 

Фев

раль 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

сохраняет равновесие на повышенной опоре; точно перебрасывает мяч 

напарнику, пролезает в обруч правым\левым боком; подлезает под дугу 

в группировке; энергично отталкивается и правильно приземляется в 

прыжках; имеет представление о Российской Армии; активно 

участвует в подвижных играх, придумывает варианты игр, стремиться 

к самостоятельной организации игр; умеет отстаивать свою точку 
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зрения. 

Те

ма 

Занятия 

25,26, 

27-на улице. 

«День 

защитника 

Отечества» 

Занятия28,29, 

30-на улице. 

«День 

защитника 

Отечества» 

Занятия 

31,32, 

33-на 

улице. 

«День 

защитника 

Отечества» 

Занятия 

34,35, 

36-на 

улице. 

«Междуна

родный 

женский 

день» 

Социально 

- 

коммуника

тивная:   

Продолжат

ь работу по 

укреплени

ю здоровья 

детей. 

Расширени

е 

представле

ний о 

российской 

Армии 

посредство

м 

непосредст

венно 

организова

нной 

образовате

льной 

деятельнос

ти. 

Поощрять 

активность 

в 

подготовке 

и уборке 

спортинвен

таря. 

Продолжат

ь 

знакомить 

с 

правилами 

безопасног

о 

поведения 

Зад

ачи 

Упражнять в 

сохранении 

равновесия 

при ходьбе 

по 

повышенной 

площади 

опоры с 

выполнение

м 

дополнитель

ного задания, 

закреплять 

навык 

энергичного 

отталкивани

я от пола и 

прыжках, 

Повторить 

упражнения 

в прыжках, в 

бросании 

мяча, 

развивая 

ловкость и 

глазомер. 

Подвижная 

игра 

«Ключи» 

27-на улице. 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

с 

выполнением 

упражнений 

для рук, 

Разучить 

прыжки с 

подскоком, 

Упражнять в 

переброске 

мяча, 

повторить 

лазанье в 

обруч. 

Подвижная 

игра «Не 

оставайся на 

полу» 

30-на улице. 

Упражнять в 

ходьбе с 

выполнением 

заданий, 

повторить 

игровые 

упражнения с 

клюшкой и 

шайбой. 

Подвижная 

игра 

«Фигуры», 

Повторить 

ходьбу со 

сменой 

темпа 

движения, 

Упражнять 

в 

попеременн

ом 

подпрыгива

нии на 

правой и 

левой ноге, 

В метании 

предметов, 

лазанье на 

гимнастиче

скую 

стенку, 

Повторить 

упражнения 

на 

сохранение 

равновесия 

при ходьбе 

по 

повышенно

й площади 

опоры с 

выполнение

м 

дополнител

Упражнять 

в ходьбе в 

колонне по 

1 с 

выполнени

ем задания 

на 

внимание, 

в ползании 

на 

четвереньк

ах между 

предметам

и, 

Повторить 

упражнени

я на 

равновесие 

и прыжки. 

Подвижная 

игра 

«Жмурки» 

36-на 

улице. 

Упражнять 

в ходьбе и 

беге с 

выполнени

ем задания 

«Найди 

свой цвет»; 

игровые 
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с 

выполнение

м заданий по 

сигналу 

воспитателя, 

Повторить 

игровое 

упражнение 

с клюшкой и 

шайбой, 

игровое 

задание с 

прыжками. 

Игровые 

упражнения 

для 

профилактик

и 

плоскостопи

я: «Ёлочка» 

«Затейники».

Игровые 

упражнения 

для 

профилактик

и 

плоскостопия

: «Присядка» 

ьного 

задания. 

Подвижная 

игра «Не 

попадись» 

33-на 

улице. 

Упражнять 

в ходьбе с 

выполнение

м заданий, 

повторить 

игровые 

упражнения 

с клюшкой 

и шайбой. 

Подвижная 

игра 

«Карусель».

Игровые 

упражнения 

для 

профилакти

ки 

плоскостоп

ия: «Шаг с 

припадание

м» 

упражнени

я с 

метанием 

предметов 

и 

прыжками. 

Игровые 

упражнени

я: 

«не 

попадись», 

Подвижны

е игры 

«Белые 

медведи», 

«Карусель» 

Малоподви

жная игра 

«Затейники

» 

Игровые 

упражнени

я для 

профилакт

ики 

плоскостоп

ия: 

«Упражнен

ия в 

положении 

сидя» 

во время 

проведения 

подвижных 

игр и игр-

соревнован

ий. 

Познавател

ьное 

развитие: 

Развитие 

сенсорики. 

Речевое 

развитие: 

Совершенс

твовать 

умение 

определять 

и называть 

местополо

жение 

предмета 

(справа, 

слева, 

рядом), 

совершенст

вование 

диалогичес

кой речи. 

Художеств

енно – 

эстетическ

ое 

развитие: 

Развитие 

музыкальн

ого слуха– 

выполнени

е движений  

в 

соответств

ии с 

музыкальн
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ым темпом 

и ритмом. 

Мар

т 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей):  

Те

ма 

Занятия 1,2, 

3-на улице. 

«Междунаро

дный 

женский 

день» 

Занятия 4,5, 

6-на улице. 

«Народная 

культура и 

традиции» 

Занятия 7,8, 

9-на улице. 

«Народная 

культура и 

традиции» 

Занятия 

10,11, 

12-на 

улице. 

«Народная 

культура и 

традиции» 

Социально 

- 

коммуника

тивная:   

Продолжат

ь развивать 

творчество, 

самостояте

льность, 

инициатив

у в 

двигательн

ых 

действиях, 

осознанног

о 

отношения 

к ним, 

способност

и к 

самоконтро

лю, 

самооценке 

при 

выполнени

и 

движений. 

Развивать 

умение 

использова

ть в 

самостояте

льной 

деятельнос

ти 

разнообраз

ные по 

Зад

ачи 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами,  

в сохранении 

равновесия 

при ходьбе 

по 

повышенной 

площади 

опоры с 

дополнитель

ным 

заданием, 

Повторить 

задание в 

прыжках, 

эстафету с 

мячом. 

Подвижная 

игра 

«Ключи» 

3-на улице. 

Повторить 

упражнения 

в беге на 

скорость, 

игровые 

задания с 

прыжками и 

Упражнять в 

ходьбе в 

колонне по 1, 

беге 

врассыпную, 

Повторить 

упражнения в 

прыжках, 

ползании, 

Задания с 

мячом. 

 

Подвижная 

игра 

«Затейники» 

Малоподвиж

ная игра по 

выбору  

детей. 

6-на улице. 

Упражнять в 

беге и 

прыжках, 

Развивать 

ловкость в 

заданиях с 

мячом. 

Игра с бегом 

«Мы веселые 

ребята», 

Повторить 

ходьбу с 

выполнение

м заданий, 

Упражнять 

в метании 

предметов в 

горизонтал

ьную цель, 

Повторить 

упражнения 

в ползании 

и  на 

сохранение  

равновесия 

при ходьбе 

по 

повышенно

й опоре. 

 

Подвижная 

игра «Волк 

во рву» 

Малоподви

жная игра. 

9-на улице. 

Упражнять 

в беге на 

скорость, 

повторить 

Повторить 

ходьбу и 

бег с 

выполнени

ем заданий, 

Упражнять 

в лазаньи 

на 

гимнастиче

скую 

стенку, 

повторить 

упражнени

я на 

равновесие 

и прыжки. 

 

Подвижная 

игра 

«Совушка»

, 

Малоподви

жная игра 

по выбору 

детей. 

9-на 

улице. 

Повторить 

упражнени

я с бегом, 
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с мячом. 

Игровые 

упражнения: 

«Бегуны», 

«Лягушки в 

болоте», 

«Мяч о 

стенку» 

Игра 

«Совушка»С

амомассаж 

«Баю-баю-

баиньки 

«Охотники и 

утки» - с 

мячом. 

Игра «Тихо – 

громко»Само

массаж 

«Массаж 

стоп» 

игровые 

упражнения 

с прыжками 

и с мячом. 

Игровые 

упражнения

: 

«Кто скорее 

до мяча», 

«Пас 

ногой», 

«Ловкие 

зайчата» 

Подвижная 

игра 

«Горелки» 

Малоподви

жная игра 

«Эхо»Само

массаж 

«Массаж 

ушей» 

прыжками 

и мячом. 

Игровые 

упражнени

я: 

«Салки-

перебежки

», 

 «Передача 

мяча в 

колонне», 

«Удочка» 

«Горелки». 

Самомасса

ж «Массаж 

стоп» 

содержани

ю 

подвижные 

игры, 

справедлив

о 

оценивать 

результаты 

игры, 

интерес к 

народным 

играм. 

Продолжат

ь 

побуждать 

и поощрять  

помощь в 

подготовке 

и уборке 

спортивног

о 

инвентаря. 

Познавател

ьное 

развитие: 

Продолжат

ь 

сенсорное 

развитие 

детей во 

время 

непосредст

венно 

образовате

льной 

деятельнос

ти; 

развитие 

пространст

венных 

ориентиров

ок, 
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временных. 

Речевое 

развитие: 

Продолжат

ь 

формирова

ть умение 

доброжела

тельно 

общаться 

со 

сверстника

ми во 

время 

непосредст

венно 

образовате

льной 

деятельнос

ти. 

Художеств

енно – 

эстетическ

ое 

развитие: 

Совершенс

твование 

навыков 

основных 

движений – 

ходьба 

«торжестве

нная», 

спокойная; 

бег легкий, 

«стремител

ьный» в 

соответств

ии с 

темпом и 

ритмом 

музыки. 
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Апр

ель 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

выполняет правильно все виды основных движений; выполняет 

физические упражнения из разных и.п. четко и ритмично, следит за 

осанкой; метает предметы правой  и левой рукой вдаль; активно 

участвует в играх-соревнованиях, проявляет взаимовыручку, 

поддерживает своих товарищей, действует в команде. 

Те

ма 

Занятия 

13,14, 

15 на улице. 

«Весна» 

Занятия16,17, 

18 на улице. 

«Весна» 

Занятия 

19,20, 

21 на 

улице. 

«День 

Победы» 

Занятия 

22,23, 

24 на 

улице. 

«День 

Победы» 

Социально 

- 

коммуника

тивная:    

Обеспечен

ие 

оптимальн

ой 

двигательн

ой 

активности 

в течение 

всего дня в 

ходе 

подвижных

, 

спортивны

х, 

народных 

игр и 

физически

х 

упражнени

й. 

Расширени

е 

представле

ний о роли 

солнечного 

света, 

воздуха, 

воды в 

жизни 

человека и 

Зад

ачи 

Повторить 

игровое 

упражнение 

в ходьбе и 

беге, 

Упражнять 

на 

равновесие, в 

прыжках, с 

мячом. 

Подвижная 

игра «Хитрая 

лиса» 

15 на улице. 

Повторить 

игровое 

упражнение 

с бегом, 

Игровые 

задания с 

мячом, с 

прыжками. 

Игровые 

упражнения: 

«Быстро в 

шеренгу», 

«Перешагни 

– не задень», 

Повторить 

упражнения в 

ходьбе и беге, 

Упражнять в 

прыжках в 

длину с 

разбега, в 

перебрасыван

ии мячей 

друг другу. 

Подвижная 

игра 

«Мышеловка

» 

18 на улице. 

Повторить 

игровое 

задание с 

ходьбой и 

бегом, 

Игровые 

упражнения с 

прыжками и с 

мячом. 

Игровые 

упражнения: 

«»Пас 

ногой», 

Упражнять 

в ходьбе в 

колонне по 

1, в 

построении 

в пары 

(колонна по 

2), 

В метании 

мешочков 

на 

дальность, 

В ползании, 

в 

равновесии. 

Подвижная 

игра 

«Затейники

» 

21 на 

улице. 

Повторить 

бег на 

скорость, 

Упражнять 

в заданиях 

с 

прыжками, 

Повторить 

ходьбу и 

бег с 

выполнени

ем заданий, 

Упражнени

я в 

равновесии

, в 

прыжках, с 

мячом. 

Игровое 

упражнени

е «По 

местам» 

Подвижная 

игра 

«Салки с 

ленточкой» 

24 на 

улице. 

Повторить 

игровое 

упражнени

е с ходьбой 

и бегом, 

игровые 

задания в 
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«С кочки на 

кочку» 

Подвижная 

игра 

«Охотники и 

утки» 

Малоподвиж

ная игра 

«Великаны и 

гномы». 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Одежда» 

«Пингвины» 

Подвижная 

игра 

«Горелки» 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Посуда» 

(Помощники) 

в 

равновесии. 

Игровые 

упражнения

: 

«Перебежк

и», 

«Пройди – 

не задень», 

«Кто 

дальше 

прыгнет», 

«Пас 

ногой», 

«Поймай 

мяч» 

Малоподви

жная игра 

«Тихо – 

громко» 

Пальчикова

я 

гимнастика 

«Домашние 

птицы» 

прыжках, с 

мячом. 

Игровые 

упражнени

я: 

«Передача 

мяча в 

колонне», 

Подвижная 

игра 

«Лягушки 

в болоте» 

(с 

прыжками) 

Подвижная 

игра 

«Горелки» 

Малоподви

жная игра 

«Великаны 

и гномы» 

Пальчиков

ая 

гимнастика 

«Дикие 

животные» 

их влиянии 

на 

здоровье. 

Развитие 

умения 

действоват

ь в 

команде. 

Продолжат

ь 

знакомить 

с 

правилами 

безопасног

о 

поведения 

во время 

игр и 

игровых 

упражнени

й. 

Художеств

енно – 

эстетическ

ое 

развитие: 

Упражнять 

в 

выполнени

и основных 

движений в 

соответств

ии с 

темпом и 

ритмом 

музыки. 

1 2 3 4 5 6 

Май 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных 

качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

следит за осанкой, выполняет элементарные правила безопасного 

поведения во время различных игр и физических упражнений; 
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выполняет ходьбу бег в колонне по1, перестраивается по сигналу в 

круг, в колонны по 2, по 3, по 4. 

Те

ма 

Занятия 

25,26, 

27 на улице. 

«День 

Победы» 

Занятия 

28,29, 

30 на улице. 

 «До 

свидания, 

детский сад! 

Здравствуй 

школа!» 

Занятия 

31,32, 

33 на 

улице. 

 «До 

свидания, 

детский 

сад! 

Здравствуй 

школа!» 

Занятия 

34,35, 

36 на 

улице. 
«До 

свидания, 

детский 

сад! 

Здравствуй 

школа!» 

Социально 

- 

коммуника

тивная:     

Воспитани

е 

доброжела

тельности, 

готовности 

выручить 

сверстника, 

развитие 

умения 

считаться с 

интересами 

и мнением 

товарищей 

по игре, 

справедлив

о решать 

споры. 

Закреплять 

умение 

замечать и 

устранять 

непорядок 

во 

внешнем 

виде, 

тактично 

сообщать 

товарищу о 

необходим

ости что-то 

поправить 

в одежде, в 

прическе; 

закреплять 

умение 

подготавли

вать и 

Зад

ачи 

Повторить 

упражнения 

в ходьбе и 

беге, 

В 

равновесии 

при ходьбе 

по 

повышенной 

опоре,  

В прыжках с 

продвижение

м вперед на 

одной ноге, в 

бросании 

мяча о 

стенку. 

Подвижная 

игра 

«Совушка», 

Малоподвиж

ная игра 

«Великаны и 

гномы» 

27 на улице. 

Упражнять в 

продолжител

ьном беге, 

развивая 

выносливост

ь; развивать 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

со сменой 

темпа 

движения, в 

прыжках в 

длину с 

места, 

повторить 

упражнения с 

мячом. 

Подвижная 

игра 

«Горелки», 

Малоподвиж

ная игра 

«Летает – не 

летает» 

30 на улице. 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

с 

выполнением 

заданий, 

Повторить 

упражнения с 

мячом, в 

прыжках. 

Игровые 

упражнения: 

«Ловкие 

Упражнять 

в ходьбе и 

беге в 

колонне по 

1, по кругу, 

В ходьбе и 

беге 

врассыпну

ю, в 

метании 

предметов 

на 

дальность, 

в прыжках, 

в 

равновесии. 

Подвижная 

игра 

«Воробьи и 

кошка» 

33 на 

улице. 

Упражнять 

в ходьбе и 

беге между 

предметами

, 

В ходьбе и 

беге 

врассыпну

ю, 

Упражнять 

в ходьбе и 

беге с 

выполнени

ем заданий 

по сигналу, 

повторить 

упражнени

я в лазании 

на 

гимнастиче

скую 

стенку, 

Упражнять 

в 

сохранении 

равновесия 

при ходьбе 

по 

повышенно

й опоре, в 

прыжках. 

Подвижная 

игра 

«Охотники 

и утки» 

Малоподви

жная игра 

«Летает – 

не летает». 

36 на 
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точность 

движений 

при 

переброске 

мяча друг 

другу в 

движении, 

Упражнять в 

прыжках 

через 

короткую 

скакалку, 

повторить 

упражнения 

в равновесии 

с 

дополнитель

ным 

заданием. 

Игровые 

упражнения: 

«Пас на 

ходу», 

«Брось – 

поймай», 

Прыжки 

через 

короткую 

скакалку. 

Игра по 

выбору 

детей. 

Игровые 

упражнения 

для 

профилактик

и 

плоскостопи

я: 

«Упражнени

я при 

ходьбе» 

прыгуны», 

«Проведи 

мяч», 

«Пас друг 

другу» 

Подвижная 

игра 

«Мышеловка

».Игровые 

упражнения 

для 

профилактик

и 

плоскостопия

: 

«Упражнения 

стоя» 

 

Повторить 

задания с 

мячом и 

прыжками. 

Игровые 

упражнения

: 

«Мяч 

водящему», 

«Кто скорее 

до кегли» 

Индивидуа

льные игры 

с мячом. 

Подвижная 

игра 

«Горелки» 

Игровые 

упражнения 

для 

профилакти

ки 

плоскостоп

ия: 

«Сборщик» 

улице. 
Повторить 

игровые 

упражнени

я с бегом и 

ходьбой, 

Упражнять 

в заданиях 

с мячом. 

Игровые 

упражнени

я: 

«По 

местам», 

«Кто 

быстрее», 

«Пас 

ногой», 

«Кто выше 

прыгнет» 

Подвижная 

игра «Не 

оставайся 

на земле» 

Игровые 

упражнени

я для 

профилакт

ики 

плоскостоп

ия: 

«Художник

» 

убирать 

спортинвен

тарь к 

занятию. 

Развитие 

желания 

сохранять 

и 

укреплять 

свое 

здоровье. 

Закреплени

е правил 

безопасног

о  

поведения 

во время 

игр в 

разное 

время года. 
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2.2.2. ГОДОВОЙ  ПЛАН ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ 

на 2022-2023 учебный год 

Задачи:  

1.Продолжать работу по сохранению и укреплению физического 

здоровья детей, формированию представлений о здоровом образе жизни и 

навыков личной безопасности. 

2. Активизировать работу педагогов по художественно-

эстетическому развитию дошкольников в процессе изменения и наполнения 

РППС. 

3. Оптимизировать систему работы для повышения уровня 

экологической культуры воспитанников и реализацию творческого 

потенциала детей через разнообразные формы взаимодействия с родителями. 

 
Месяц  Организационно- 

педагогическая 

работа 

 

Методическая 

работа и 

взаимодействие с 

педагогами 

 

Работа с детьми  

 

Работа с 

родителями и 

социумом 

сентябрь   1.Познакомить 

воспитателей с 

результатами 

мониторинга, 

выработать 

рекомендации по 

индивидуальной 

работе с детьми на 

учебный год. 

2. Совместная 

работа с 

медицинским 

работником: 

Выявление детей, 

имеющих 

нарушение опорно-

двигательного 

аппарата, ЧБ детей. 

1.Мониторинг 

физического 

здоровья. 

1. Участие в 

родительских 

собраниях по 

вопросу 

«Требования к 

спортивной 

форме на 

занятиях по 

физической 

культуре» - все 

группы 

2.Консультация 

для родителей 

«Гармония 

физического и 

психического 

здоровья» 

октябрь 1. Оформить зал к 

проведению 

недели 

безопасности 

 Провести 

консультацию для 

воспитателей 

«Создание в группе 

условий для 

организации 

1.Тематическая 

неделя «Неделя 

безопасности по 

ПДД, ПБ" 

(см.план Недели 

безопасности по 

ПДД, ПБ)ПДД, 

День Здоровья с 

родителями 

«Папа, мама, я 

— здоровая 

семья!» 

06.10.2022 
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двигательной 

деятельности». 

ПБ) с 10 по 

14.10.2022 

2.Развлечение 

«Здоровье-наш 

друг» 

(разновозрастная 

группа.) 20.10.2022 

ноябрь 1.Продолжать 

пополнять 

физкультурное 

оборудование в 

зале 

 Консультация 

«Использование 

спортивных игр при 

организации 

прогулки 

воспитанников» 

1.11.2022 

Спортивное 

развлечение «Наш 

весёлый, дружный 

мяч» 

(разновозр. группа 

ТНР) 25.11.2022 

Заседание 

родительского 

клуба 

«Малыши-

крепыши» 

08.11.2022 

декабрь 1. Подбор 

 консультативного 

материала в 

уголки для 

родителей. 

2.Педагогическая  

диагностика 

обработать 

результат и 

занести в карты 

индивидуального 

развития 

воспитанника. 

Консультация «Роль 

расслабляющих 

упражнений в 

системе релаксации 

с детьми ЗПР и 

ОНР». 

1.Провести 

мониторинг 

физического 

развития детей. 

2. Физкультурно-

психологический 

досуг 

«Путешествие за 

Машенькой» 

09.12.2022 

 

Консультация 

для родителей 

«Безопасность 

ребенка в 

зимний период. 

Техника 

безопасности» 

 

январь   День здоровья под 

девизом «За 

здоровьем в 

детский сад» 

13.01.2023 

Консультации  и 

рекомендации 

родителям 

«Влияние 

питания на рост 

и развитие 

организма» 

 

февраль 1.Продолжать 

пополнять 

физкультурное 

оборудование в 

зале 

 

 Фестиваль «Я 

люблю свою 

слободу» С 

13.02.2023 

по 15.02.2023 

Единый день 

консультаций 

специалистов 

для родителей 

будущих 

выпускников 

«Вопрос – 

ответ»15.02.2023 

март . Оформить зал к 

проведению 

Консультация: 

«Народные 

Тематическая 

неделя здоровья 

Заседание клуба 

«Малыши-
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недели здоровья подвижные игры на 

прогулке» 

«Страна здоровых 

дошколят» 27.03. 

по 

31.03.2023  

крепыши»  

17.03.2023 

Показ открытых 

мероприятий, 

режимных 

моментов 

для родителей (в 

рамках Недели 

здоровья) 27.03. 

по 

31.03.2023 

апрель 1.Продолжать 

пополнять 

физкультурное 

оборудование в 

зале 

 

Презентация 

результатов работы 

по темам 

самообразования 

«Педагогическая 

копилка». 

04.04.2023 

Праздник 

«Международный 

день танца- 

танцуют все» 

28.04.2023 

 

май 1. Составить план 

физкультурно- 

оздоровительной 

работы на 

летний период 

2.Педагогическая  

диагностика 

обработать 

результат и 

занести в карты 

индивидуального 

развития 

воспитанника. 

3.Миниторинг 

диагностики за 

учебный год. 

 

1.Педсовет по 

результатам 

диагностики. 

2. Познакомить 

воспитателей с 

результатами 

диагностического 

обследования детей 

выработать 

рекомендации по 

индивидуальной 

работе на 

летний период. 

 

1.Провести 

мониторинг 

физического 

развития детей. 

2. Праздник «Бал 

цветов»в рамках 

реализации 

проекта 

«Эколята-

дошколята» 

23.05.2023 

 

1. Экскурсия в 

спортивный зал 

школы под 

девизом «Спорт 

это здоровье» 4 

неделя 

2. Провести 

индивидуальные 

беседы 

по результатам 

диагностики 

физического 

развития 

дошкольников 

на конец 

учебного года. 

 

 

Прогнозируемый  результат работы с педагогами: 

1. Применение в практической деятельности здоровьесберегающих 

технологий. 

2. Интеграция образовательных областей по задачам физкультурно-

оздоровительной работы. 
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Профессиональный рост педагогов, развитие их творческих 

способностей. 

Прогнозируемый  результат работы с детьми: 

1. Соответствие двигательной активности возрастным нормативам; 

отсутствие признаков сильного и выраженного утомления. 

2. Свободное и вариативное использование основных  движений в 

самостоятельной деятельности; проявление активности в выполнении 

физических упражнений и  в соревнованиях со сверстниками. 

3. Проявление элементов творчества при выполнении физических 

упражнений и игр. 

4. Стремление проявить физические качества  при выполнении движений. 

Прогнозируемый  результат работы с семьей: 

1. Сформированность  активной позиции в физическом развитии и 

воспитании ребенка. 

2.2.3.   Учебный план 

         Учебный план  на 2022 – 2023 учебный год является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. 

         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В Учреждении на  2022 -2023 учебный год  функционирует 2 группы, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 Разновозрастная группа (1,5-7 лет)  

 Группа для детей с ТНР  (5-7лет)     

Коллектив Учреждения работает на основе примерной  общеобразовательной  

программе дошкольного образования  От рождения до школы. / под ред. Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Методическое обеспечение 

основной программы соответствует перечню методических изданий, 

рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное 

воспитание». 

  Учебный план  соответствует Уставу Учреждения, образовательной и 

парциальным программам, обеспечивая выполнение «Временных 

(примерных) требований к содержанию и методам воспитания и обучения, 
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реализуемых в Учреждении», гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг. 

Физическое развитие включает  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

         Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное 

развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-

эстетическое развитие"  входят в расписание непрерывной образовательной 

деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех видах 

деятельности и отражены в календарном планирование. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие основные 

принципы дошкольного образования: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  Учреждения с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 
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7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21): 

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. 

Форма организации занятий  с 2  до 3 лет (подгрупповые)    с 3 до 7 лет 

(фронтальные). 
 В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

В середине года для воспитанников дошкольных групп 

организуются недельные каникулы, во время которых проводится 

непосредственно образовательная деятельность эстетически - 

оздоровительного цикла. 

          Организация жизнедеятельности Учреждения  предусматривает, 

как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, 

развлечения,) формы детской деятельности, так и самостоятельную 

деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и 

направлению  Учреждения. 

Парциальные программы являются дополнением к примерной 

 общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 
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до школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и 

составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. 

         Вариативная часть учебного плана  часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательного процесса Учреждения, 

обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное 

направление деятельности МБДОУ  и расширение области образовательных 

услуг для воспитанников. 

      В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

2.4.Перспективный план по взаимодействию с родителями 

Цель: Создание системы взаимодействия Учреждения  и семьи по 

физическому развитию и укреплению здоровья дошкольников. 

Задачи: 

1. Создание модели мониторинга физического развития и оздоровления детей 

дошкольного возраста. 

2. Обеспечение персонала Учреждения методическим руководством для 

проведения комплексных мероприятий по профилактике, укреплению и 

коррекции здоровья детей, посещающих Учреждение.. 

3. Укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечение 

максимального комфорта, учет индивидуальных особенностей всех 

участников ВОП. 

4. Обеспечение преемственности в работе Учреждения и семьи в вопросах 

физического развития и оздоровления детей. 

Решение вышеперечисленных задач предполагает ожидание следующих 

результатов: 

Повышение качества работы Учреждения по физкультурно- 

оздоровительному направлению. 

Формирование банка данных о состоянии здоровья, уровня физического 

развития каждого ребенка, посещающего Учреждение. 

Обеспечение персонала Учреждения методическим руководством для 

проведения комплексных мероприятий по профилактике, укреплению и 

коррекции здоровья детей, посещающих Учреждение. 

Снижение уровня заболеваемости детей; Становление и проявление детьми 

здоровьесберегающей компетентности. 

Повышение уровня адаптации детей к окружающему миру ( в т.ч. к 

обучению в школе); 

Оптимизация ВОП (использование новых форм и методов взаимодействия с 

детьми и семьями воспитанников. 
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Проявление активной воспитательной позиции по вопросам физического 

развития и оздоровления детей (принятие помощи педагогов и специалистов 

Учреждения). 

Этапы реализации:  

1. Подготовительный 

1. Выявление запроса родителей по данному направлению. 

2. Анализ уровня физического развития и здоровья детей. 

3. Выявление уровня педагогической компетентности родителей по 

физкультурно  – оздоровительному направлению. 

4. Создание проекта модели взаимодействия Учреждения с родителями для 

 повышения эффективности работы по физическому развитию и 

оздоровлению детей. 

2. Организационный 

1. Ознакомление и родителей  с организацией здоровье сберегающей среды в 

Учреждении и в семье воспитанников Учреждения. 

2. Методическое обеспечение физкультурно – оздоровительной работы  в 

Учреждении. 

3. Создание перспективной модели методической работы с педагогами 

3.  Итоговый 

Реализация системы взаимодействия Учреждения и семьи по физическому 

развитию и укреплению здоровья дошкольников. 

В ходе подготовительного этапа разработали модель взаимодействия 

Учреждения с родителями для повышения эффективности работы по 

физическому развитию и оздоровлению детей, в которой направлениями 

взаимодействия Учреждения и семьи выступили следующие методы: 

наглядная информация, чтение педагогической, психологической и 

медицинской литературы, консультативные мероприятия, беседы, тесты, 

опросники, наблюдения, советы и рекомендации родителям, теоретические и 

практические занятия, тренинги, проведение совместных мероприятий, 

привлечение родителей к организации ВОП, изучение семейного опыта. 

3. Раздел организационный 
 

3.1. Материально – техническое обеспечение  

     В  МБДОУ д/с "Колокольчик» сл.Б.Мартыновка  имеется совмещенный 

музыкальный   физкультурный зал.   Для проведения физкультурно-

оздоровительной работы, утренней гимнастики, физкультурных занятий, 

спортивных развлечений, игр. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

 

№ Наименование Количество 
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1.  Гимнастические  палки 16 

2.  Мешочки для метания  100-120г.. 6 

3.  Флажки разноцветные 14 

4.  Мячи  баскетбольные 6 

5.   Мячи «хопы» (различного  диаметра) 11 

6.  Мячи волейбольные 6 

7.  Мячи надувные 10 

8.  Шведская стенка 2 пролета 

9.  Наклонные доски 4 

       10. Веревочная лесенка  1 

        

11. 

Канат  1 

        

12. 

Туннель для пролезания  2 

         

13. 

Навешиваемые баскетбольные кольца  2  

        

14. 

Щиты для метания 2 

        

15. 

Маты 5 

Спортивная площадка, оснащенная спортивным инвентарем, 

оборудованием, участки детского сада, оснащенные спортивным 

оборудованием. 

Технические средства обучения 

*Магнитофон; 

*CD и аудио материал. 

*Фортепиано 

 

3.2. Методические материалы, средства обучения и воспитания 

дошкольников.                                                                       

 

 

Программа  

От рождения до школы. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования  /  под  ред.  Н.  Е.  Вераксы,   

Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – М. : Мозаика-Синтез, 2014. 

 

 

 

 

Технологии и 

пособия 

 

- Бочаров Н.И. Оздоровительный семейный досуг с детьми 

дошкольного возраста -М.: Аркти,2002.  

- Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами спорта 

для детей 3-4 лет. Играйте на здоровье! Программа и 

технология физического воспитания в ДОУ. - М.: 

Издательство «ГНОМ и Д» 2004.- 112с.  

- Галанов А.С. Игры, которые лечат: Пособие для родителей 

и воспитателей. — М.: Творческий центр Сфера, 2001.  

- Галанов А.С. Оздоровительные игры для дошкольников и 
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младших школьников. СП6.: Речь,2007.                                                                                                                                    

- Мастюкова  Е.М. физическое воспитание детей с ЦП – М.: 

Просвещение,1991.-159с.                                                                                                   

- Маханева М.д. Воспитание здорового ребенка: Пособие для 

практических работников образовательных учреждений- М.: 

Издательство Аркти, 2000.- 107с.  

- Овчинникова ТС, Потапчук ЛА. двигательный игротренинг 

для дошкольников.- СП6.:Речь, 2002.                                                                                                                               

- Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения 

для детей 3-4 лет -М.: Гуманитарный издательский центр 

Владос,200 1.-112с.                                            

- Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения 

для детей 5-7 лет:  

Пособие для педагогов дошкольных учреждений.- М.: 

Гуманитарный издательский центр Владос, 2001.-112с. 

-Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений.-М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. – 64 с.  

 

 

3.3. Формы, способы, методы и средства реализации программы с 

учётом возрастных и  индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 
 

Задачи и 

содержание 

работы 

Формы работы 

Формы 

организации 

детей 

Примерный 

объем 

(в неделю) 

Непосредственно образовательная деятельность 

Развитие 

мотивации к 

двигательной 

активности и 

развитие 

потребности в 

физическом 

совершенство

вании 

Беседа Рассказ Чтение 

Рассматривание 

Интегративная детская 

деятельность 

Дидактические, сюжетно-

ролевые игры  и др. 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальны

е 

 

15-35 мин. 

 

Накопление и 

обогащение 

двигательног

о опыта 

(развитие 

основных 

движений), 

воспитание 

Утренняя гимнастика 

Совместная деятельность 

взрослых и детей 

преимущественно 

тематического, тренировочно-

игрового и интегративного 

характера 

Контрольно-диагностическая 

30-80 мин. 
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культуры 

движений 

деятельность 

Спортивные и физкультурные 

досуги 

Соревновательные состязания 
Развитие 

физических 

качеств 

45-70 мин. 

Развитие 

интереса к 

сюжетно-

ролевым 

играм и 

упражнениям 

Совместная деятельность 

взрослых и детей 

тематического характера 

Проектная деятельность  

Дидактические, подвижные, 

сюжетно-ролевые игры (с 

элементами спортивных игр) 

Спортивный и физкультурный 

досуги 

30 мин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие 

мотивации к 

двигательной 

активности и 

развитие 

потребности в 

физическом 

совершенство

вании 

Аналогичные формы работы 

во всех компонентах режима 

дня 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальны

е 

 

30-75 мин., 

а также в 

ходе 

реализации 

других 

модулей и 

организации 

двигательной 

активности в 

течение дня 

 
Накопление и 

обогащение 

двигательног

о опыта 

(развитие 

основных 

движений), 

воспитание 

культуры 

движений 

Развитие 

физических 

качеств 

Развитие 

интереса к 

СИ и 

упражнениям 

         Самостоятельная деятельность детей 

Развитие 

мотивации к 

Во всех видах 

самостоятельной деятельности 

Подгрупповые 

Индивидуальны
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двигательной 

активности и 

развитие 

потребности в 

физическом 

совершенство

вании 

детей (в т.ч. в условиях 

исследовательских и игровых 

проектов, сюжетно-ролевые, 

дидактические, творческие 

игры) 

е 

 

Накопление и 

обогащение 

двигательног

о опыта 

(развитие 

основных 

движений), 

воспитание 

культуры 

движений 

Двигательная активность: 

- в утренний прием 

- в период подготовки к 

образовательной деятельности 

- на прогулке 

- в ходе закаливающих 

процедур 

- во второй половине дня 

- подвижные игры 

Развитие 

физических 

качеств 

Подвижные игры. 

Двигательная активность (в 

т.ч. в сюжетно-ролевые игры, 

играх-драматизациях, 

музыкально двигательных 

импровизациях и др.) 

 

Развитие 

интереса к 

СИ и 

упражнениям 

Самостоятельные спортивные 

игры и упражнения 

 

3.4. Традиционные события, праздники, мероприятия.                      

Особенности  организации образовательного процесса: 

-образовательный процесс осуществляется на всем протяжении пребывания  

детей в дошкольной образовательной организации; 

-процесс развития личности ребенка обеспечивается в различных видах 

общения, а также в игре, познавательно-исследовательской деятельности; 

-содержание образовательного процесса охватывает пять 

взаимодополняющих образовательных  областей; 

-образовательный процесс строится на основе партнерского характера 

взаимодействия участников образовательных отношений. 

Традицией нашего Учреждения стало ежегодное проведение «Недели 

здоровья», тематических недель по правилам пожарной безопасности, 

правилам дорожного движения и т.д. 

 

  3.5. Организация развивающей предметно – пространственной среды.                                                                           
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        В соответствии с ФГОС основная общеобразовательная программа 

дошкольного учреждения строится с учетом принципа интеграции 

образовательных областей, в соответствии с возрастными возможностями и 

индивидуальными особенностями воспитанников. Решение же программных 

образовательных задач предусматривается не только в совместной 

деятельности педагогов и воспитанников, но и в самостоятельной 

деятельности детей, а также при проведении режимных моментов. 

Таким образом, организация предметно - пространственной среды в 

ДОУ с учетом ФГОС должна строиться так, чтобы дать возможность 

наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом 

его склонностей, интересов, уровня активности. 

Необходимо обогатить среду элементами, стимулирующими 

познавательную, эмоциональную, двигательную деятельность детей. 

Важно при формировании предметно-пространственной среды 

учитывать следующие принципы её построения, рекомендованные ФГОС: 

- принцип дистанции позиции при взаимодействии; 

- принцип активности самостоятельности, творчества; 

- принцип стабильности – динамичности развивающей среды; 

- принцип комплексирования и гибкого зонирования; 

-принцип сочетания привычных и неординарных элементов в 

эстетической организации среды); 

- принцип открытости и закрытости (природе, культуре, Я - образ); 

- гендерный принцип реализует возможность для девочек и мальчиков 

проявлять свои склонности в соответствии с общественными нормами; 

- принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого 
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